
[image: Couverture : Steve Pavlina, Le développement personnel pour les gens intelligents, Guy Trédaniel Éditeur]


 [image: Page de titre : Steve Pavlina, Le développement personnel pour les gens intelligents, Guy Trédaniel Éditeur]

Copyright © 2008 Steve Pavlina
Titre original anglais : Personal development for smart people
Copyright © 2017, Guy Trédaniel Éditeur pour la traduction française
Ce livre est publié avec l’accord de Hay House, Inc.
Tous droits réservés. Aucune partie de ce livre ne peut être reproduite sous quelque forme que ce soit sans la permission écrite de l’éditeur, sauf dans le cas d’une critique littéraire.
Éditeur : Guillaume Trédaniel
Traduction : Charles Baulu
Révision linguistique : Féminin Pluriel
Correction d’épreuves : Nancy Coulombe, Carine Paradis
Conception de la couverture : Matthieu Fortin
Photo de la couverture : © istockphoto
Mise en pages : Sébastien Michaud
ISBN : 978-2-8132-1588-8
www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr
www.facebook.com/editions.tredaniel
Ce document numérique a été réalisé par PCA
Pour Erin,
Merci de m’avoir appris à aimer.
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Introduction
Lorsque je travaille à résoudre un problème, je ne songe jamais à la beauté. Je ne me préoccupe que du problème. Mais quand j’ai terminé, si la solution n’est pas belle, je sais que ce n’est pas la bonne.
— R. Buckminster Fuller

Vous souvenez-vous précisément du moment où vous avez commencé à vous intéresser au développement personnel ? Quant à moi, je m’en souviens tout à fait. C’était en janvier 1991, alors que j’étais assis dans une cellule de prison. Je venais d’être arrêté pour vol qualifié. Ce n’était pas ma première prise de bec avec la loi, et je savais que j’allais avoir des problèmes. J’avais 19 ans.
J’ai commencé à voler peu de temps après mon déménagement à Berkeley, en Californie, au cours de mon premier semestre à l’Université de Berkeley. Je ne volais pas pour avoir de l’argent ou une réputation ; je volais pour le plaisir. J’étais accro à la montée d’adrénaline. L’envie de voler était si forte que le vol à l’étalage faisait partie de ma routine, au même titre que mon espresso quotidien. D’habitude, je ne me souciais pas du tout de ce que je volais ; c’était le fait de voler qui me plaisait. Souvent, je m’emparais d’une douzaine de barres de chocolat que j’abandonnais ensuite dans un endroit public, en supposant que d’autres personnes allaient les manger. Je ne les mangeais pas parce que je me disais que c’était mauvais pour la santé.
Assis dans ma cellule pendant plusieurs jours, sans faire rien d’autre que de me vautrer dans ma stupidité, la réalité de ma situation m’apparut avec évidence. Au secondaire, j’avais toujours des A, j’étais président du club de mathématiques, et capitaine de l’équipe de décathlon. Mon avenir de diplômé en informatique semblait tout à fait brillant, mais j’avais réussi à le réduire en cendres. Je m’attendais maintenant à passer un an ou deux derrière les barreaux.
Quand je suis retourné à mon studio, après trois jours en prison, j’ai reçu une lettre de l’Université de Berkeley m’informant très clairement que je venais d’être expulsé. Apparemment, les écoles font ce genre de chose lorsqu’on ne se présente pas en classe, et que notre moyenne débute par une virgule. J’ai alors réalisé qu’il y avait deux façons de réagir à ma situation : grandir ou abandonner.
Durant les quelques mois qui suivirent, alors que j’attendais ma comparution devant le tribunal, j’étais complètement mort de peur. La plupart du temps, je dormais jusque dans l’après-midi. Je me réfugiais dans les jeux vidéo, jouant parfois 18 heures d’affilée. (Et je parle ici des jeux Nintendo à un seul joueur, et non des jeux sur Internet à plusieurs joueurs.) Il est difficile d’être motivé lorsqu’on s’attend à passer un certain temps en prison.
Finalement, j’ai pris un avocat et je l’ai rencontré à son bureau pour discuter de ma situation. Avant même que je puisse ouvrir la bouche, il me lança : « Steve, j’ai examiné votre dossier, et comme c’est votre première infraction, je suis pas mal certain qu’on peut la faire réduire à un vol mineur. Si vous plaidez coupable, vous aurez une condamnation légère, et vous serez acquitté avec l’obligation de rendre des services à la communauté. Je suis en très bons termes avec le procureur général, et je suis convaincu qu’il acceptera. Je vous conseille vivement d’éviter un procès, comme les preuves contre vous sont accablantes, puisqu’on vous a pris la main dans le sac. »
Immédiatement, mes pensées se sont mises à défiler. Première infraction ? Qu’est-ce qu’il s’imagine ? Pourquoi croit-il que c’est ma première infraction ? Ne sait-il pas qu’il y en a eu d’autres ? S’il considère que c’est ma première infraction, est-ce que le reste de la cour le croira aussi ? Devrais-je corriger cette sérieuse omission ?
Alors que je me demandais comment réagir, j’entendis une voix dans ma tête qui disait : « Ferme-la ! » J’ai réalisé que si je parlais maintenant, cela pouvait se retourner contre moi plus tard, même s’il y avait aussi une petite possibilité que cela m’aide. J’ai pensé qu’au pire, mon avocat m’en voudrait plus tard, mais qu’au mieux, il fallait tenter ma chance. Le vol qualifié est un crime ; le larcin n’est qu’un délit. J’ai décidé de courir le risque. Prendre des risques était un passe-temps que je connaissais bien.
Plusieurs semaines plus tard, on est allé devant les tribunaux, et j’avais les nerfs en boule. Mon plan consistait à parler le moins possible. À l’extérieur de la salle d’audience, j’ai passé en revue les documents affichés sur mon cas. Aucune de mes précédentes infractions n’y apparaissait. Était-ce une erreur humaine ou informatique ? Que ce soit l’une ou l’autre, c’était une erreur énorme qui m’était favorable.
Et effectivement, lorsque je suis entré dans la salle d’audience avec mon avocat, la cour continua à présumer qu’il s’agissait d’une première infraction et la traita diligemment comme telle. J’ai plaidé coupable à l’accusation réduite de larcin, et j’ai reçu comme jugement d’effectuer 60 heures de services communautaires. J’avais la tête qui tournait alors que je sortais précipitamment de la salle d’audience. Les deux prochaines années de ma vie m’appartenaient de nouveau.
J’ai fait ces 60 heures comme s’il s’agissait d’un travail de rêve, sachant parfaitement que ma peine aurait pu être de 17 520 heures. Je crois que les jours passés à ramasser des détritus à la marina d’Emeryville furent les plus heureux de ma vie. On ne sait pas à quel point il est bon d’être libre avant d’être sur le point de perdre sa liberté. Je me sentais immensément reconnaissant d’avoir une seconde chance, une chance que je ne croyais pas méritée.
J’aimerais pouvoir dire que mon rétablissement après ces événements fut rapide et facile, mais ce ne fut pas le cas. Malgré cet incroyable cadeau, changer ma vie demeurait très difficile. J’ai dit adieu à mes amis de Berkeley et je suis retourné à Los Angeles, ma ville natale. J’ai pris un travail de vendeur au salaire minimum. Même avec un dossier criminel, j’aurais probablement pu trouver un travail plus payant, mais je n’en voulais pas. Je voulais seulement éviter tout risque possible, passer incognito, et essayer d’avoir une vie coulante, sans stress ni excitation. Le courage était devenu mon ennemi.
Pendant cette année de vie tranquille et sans incidents, j’ai travaillé sur moi-même. J’ai graduellement développé un nouveau code éthique pour me guider, intégrant des valeurs comme l’honneur, l’honnêteté, l’intégrité, l’humilité et la justice. Ce processus conscient de reconstruction se poursuivit quelques années. Au fil des mois, j’ai commencé à me sentir bien de nouveau, et j’ai décidé de retourner à l’école. Je me suis dit que si j’avais un diplôme en informatique, cela effacerait d’une certaine façon mes erreurs du passé.
Au cours de l’automne 1992, je me suis inscrit à l’Université Northridge, en Californie, recommençant depuis le début. Le programme en informatique de l’université n’était pas contingenté, et il ne manquait pas de places pour les nouveaux étudiants. J’étais certain d’être admis, simplement en remplissant un formulaire d’inscription ; aussi, ils se fichèrent pas mal que j’aie été renvoyé de Berkeley. J’avais alors 21 ans, et je n’étais plus la même personne qu’à 18 ans. Quelque chose avait changé. J’avais développé une passion pour la croissance personnelle, et je désirais ardemment faire de mon mieux cette fois.
Je considérais avoir déjà trois années de retard, et je ne supportais pas l’idée d’attendre encore quatre années pour obtenir mon diplôme. Je savais que c’était de ma faute, et je voulais ardemment aller plus vite. J’ai donc pris la décision ambitieuse de décrocher mon diplôme en seulement trois semestres, en suivant trois fois plus de cours que la normale. Les gens qui me connaissaient croyaient que j’étais devenu fou, mais ils ne pouvaient pas voir dans mon cœur. J’étais déterminé à 100%, et je savais que rien ne pourrait m’empêcher d’atteindre mon but. C’était la seule façon pour moi d’honorer le formidable cadeau de liberté que j’avais reçu.
Afin de me préparer à l’énorme charge de travail qui m’attendait, j’ai étudié des techniques de gestion du temps, et j’ai appliqué immédiatement ce que je venais d’apprendre. J’écoutais des cassettes de motivation tous les jours afin de rester positif. Je faisais des exercices quotidiennement pour gérer mon stress, et j’ai trouvé des façons originales d’augmenter ma productivité. Je ressentais une énergie et un dynamisme incroyables, car je savais que je faisais enfin de mon mieux. J’ai travaillé durement et j’ai eu des A dans tous mes cours. J’ai même fait une majeure en mathématiques en même temps. À la remise des diplômes, j’ai reçu une mention spéciale en tant que meilleur étudiant de l’année en informatique.
Au cours de mon dernier semestre, j’ai également travaillé comme programmeur contractuel, créant plusieurs jeux vidéo pour le compte d’une compagnie locale de jeux vidéo, et j’ai été vice-président du club informatique de l’université. Cela m’a demandé beaucoup de travail et d’effort conscient, mais j’ai réussi à atteindre mon objectif d’obtenir mon diplôme en trois semestres. J’ignore comment, mais avec cette réussite j’ai pu me libérer de la douleur et de la culpabilité de mon passé tout en conservant les leçons importantes que j’avais apprises.
Au cours des mois qui ont suivi la remise des diplômes, j’ai lancé ma propre compagnie de développement de jeux vidéo, et j’ai commencé à sortir avec ma future femme, mais la croissance personnelle demeurait ma priorité. Je ne savais pas à l’époque que ma longue recherche de la croissance consciente ne faisait que commencer. Durant les années qui suivirent, j’ai lu des centaines de livres et écouté des douzaines de cassettes sur une diversité de sujets tournant autour du développement personnel, dont la psychologie, la motivation, le succès, la productivité, le développement de carrière, la résolution des problèmes, la santé, la richesse, la vie consciente, la spiritualité, la méditation, et plus encore.
Pour dire vrai, la plus grande part de l’information que j’ai absorbée n’était pas très utile. Les auteurs étaient enthousiastes, mais leurs idées étaient souvent banales, contradictoires, bizarres, incomplètes, abstraites, ou simplement incorrectes. Je soupçonnais que plusieurs d’entre eux avaient exagéré leurs résultats. Si vous aimez lire ce genre de livre, je suis certain que vous avez rencontré des problèmes semblables, comme celui d’acheter un livre sur les régimes et de découvrir que ce n’est rien d’autre qu’un baratin commercial déguisé pour vendre des suppléments coûteux. Cela dit, j’ai quand même trouvé quelques pépites de sagesse qui m’ont révélé de nouvelles choses et qui m’ont aidé à améliorer ma vie. Cependant, mes plus grandes découvertes venaient généralement d’expériences personnelles, et non d’informations lues ou entendues.
Je me suis occupé de ma compagnie de jeux vidéo pendant plusieurs années (parfois avec succès, parfois sans succès) tout en conservant un intérêt passionné pour le développement personnel. Mais au fil du temps, je me suis désintéressé de l’édition de jeux vidéo, et m’occuper de ma compagnie était devenu moins épanouissant. J’ai décidé qu’il était temps que mon passe-temps pour le développement personnel devienne ma carrière principale.
La création de stevepavlina.com
En 2004, j’ai déménagé de Los Angeles à Las Vegas, avec ma femme et mes enfants, et en octobre de la même année, je me suis officiellement retiré de l’édition de jeux vidéo afin de lancer un nouveau site de développement personnel : stevepavlina.com. J’ai commencé un blogue, écrit des articles, et enregistré des programmes audio afin de partager ce que j’avais appris au cours de plus d’une décennie d’efforts centrés sur la croissance personnelle. En trois ans, j’ai produit assez de documentation pour réaliser 20 livres, et j’avais encore l’impression que je ne faisais que débuter. Je partageais tout ce contenu gratuitement. Le site générait des revenus des publicités, des programmes affiliés, des offres promotionnelles et des dons.
Même si je n’avais presque aucune crédibilité dans le domaine du développement personnel lorsque j’ai commencé, la fréquentation du site stevepavlina.com a explosé, devenant rapidement le site de développement personnel le plus populaire au monde, avec des lecteurs dans plus de 150 pays. Cela s’est produit de bouche à oreille, puisque les gens qui ont profité du contenu gratuit suggéraient souvent le site à leurs amis, aux membres de leur famille, et à leurs confrères de travail. Je n’ai jamais dépensé un sou en marketing ou en publicité. Rapidement, le site m’a rapporté des milliers de dollars par mois, bien que je n’aie eu aucun produit à offrir, ni employés ni clients. Cela attira encore plus de visiteurs, comme les gens voulaient savoir comment je pouvais gagner tant d’argent en livrant tout gratuitement. Tout ce contenu gratuit est encore disponible sur le site aujourd’hui, et il augmente chaque mois.
M’occuper de stevepavlina.com a fait massivement avancer mes connaissances sur la croissance personnelle, parce que j’ai pu communiquer avec tellement de gens qui vivaient des défis uniques. Après des milliers d’interactions avec mes lecteurs, j’ai commencé à identifier des schémas et des thèmes récurrents. J’ai aussi remarqué que lorsque j’écrivais un article sur un sujet particulier, il arrivait souvent que quelqu’un en tire un concept général qu’il appliquait dans un domaine totalement différent. Par exemple, si j’écrivais sur le sommeil, quelqu’un réussissait à appliquer le conseil général à leur commerce. J’ai commencé à soupçonner qu’il devait y avoir un ordre caché sous nos expériences de croissance apparemment chaotiques.

Qu’est-ce que le Développement personnel pour les gens intelligents ?
Le Développement personnel pour les gens intelligents est une phrase que j’utilise pour décrire mon approche de la croissance personnelle. Plutôt que de vouloir saisir les fruits à portée de main et de résoudre des problèmes faciles, comme la façon de choisir une nourriture plus saine ou de gagner plus d’argent, je voulais répondre à une question vraiment difficile : que signifie pour nous le fait de croître en tant qu’êtres humains conscients, et comment pouvons-nous orienter ce processus de manière intelligente ?
Il y a deux filons dans ma vie qui m’ont amené à essayer de résoudre cette question. Le premier fut ma longue fascination pour le concept d’intelligence ; et le second, mon étude directe du développement personnel.
Lorsque j’étudiais en informatique, ma spécialité était l’intelligence artificielle (IA). J’ai constaté à quel point il est difficile de créer des programmes informatiques intelligents, en grande partie parce qu’on ne comprend pas vraiment ce qu’est l’intelligence. J’ai incorporé certaines techniques de base d’IA dans quelques-uns de mes premiers jeux vidéo, mais ces programmes ne faisaient qu’imiter un comportement intelligent et ne pouvaient donc pas être vraiment considérés comme intelligents. Je me suis rapidement demandé ceci : « Comment puis-je savoir que je suis intelligent ? » Je n’arrivais pas à trouver de réponses satisfaisantes. Finalement, mes recherches sur le développement personnel m’ont amené à adopter une nouvelle définition de l’intelligence qui contentait à la fois ma logique et mon intuition. Vous l’apprendrez au chapitre 7.
En étudiant le développement personnel pendant des années, je me suis rendu compte que c’est un domaine très vaste et très fragmenté. N’importe quelle partie de votre vie peut raisonnablement se glisser sous le parapluie de l’amélioration de soi, comme votre santé, votre carrière, vos finances, vos relations et vos croyances spirituelles. Chaque sous-ensemble de ce domaine possède ses propres prétendus experts, ayant tous des idées, des règles et des conseils différents. Les experts relationnels vous disent comment conserver vos relations, les experts en gestion de fortune vous apprennent à gérer votre argent, et les experts en santé vous aident à maintenir votre corps sain.
Malheureusement, ces experts sont souvent en désaccord. Certains recommandent un régime riche en protéines, alors que d’autres recommandent beaucoup d’hydrates de carbone. Certains affirment qu’on peut connaître le succès si l’on travaille durement et de façon disciplinée, alors que d’autres conseillent de vous abandonner et de laisser Dieu ou l’Univers s’occuper des détails. Certains experts vous encouragent à changer, alors que d’autres prétendent que vous devriez vous accepter tel que vous êtes. Si vous essayez d’intégrer toutes ces différentes idées dans votre vie, vous vous retrouverez avec un fouillis assez bizarre et fragmenté.
J’ai réalisé rapidement qu’une approche intelligente du développement personnel devrait, d’une manière ou d’une autre, résoudre ces contradictions. Une telle approche devrait être sensée, autant sur le plan rationnel que sur le plan intuitif, afin de satisfaire l’esprit et le cœur. Elle devrait s’avérer logiquement correcte, de sorte à satisfaire le cerveau gauche, et intuitivement correcte, de sorte à satisfaire le cerveau droit.
Les qualités des principes de base
Les lois de la physique sont universelles. Bien qu’elles puissent démontrer une diversité d’applications, ces lois qui dirigent le monde ne changent pas au gré de notre emplacement, de notre culture ou de notre humeur. Les principes de base sont les mêmes, peu importe si cela concerne des fusées ou des sous-marins. Pourquoi devrait-il en être autrement dans le domaine du développement personnel ? Ne pourrait-il pas y avoir aussi des lois universelles de la conscience ?
J’ai décidé de faire face à ce problème en faisant quelque chose que je n’avais jamais vu auparavant. J’ai entrepris de trouver les schémas communs qui se cachent derrière toute tentative de croissance personnelle couronnée de succès, et d’identifier un ensemble complet de principes de base applicables de manière universelle. Afin de définir à quoi devait ressembler cet ensemble de principes, j’ai établi plusieurs critères, lesquels devaient tous correspondre à la solution finale. Parmi ces critères, on retrouve l’universalité, la complétude, l’irréductibilité, la cohérence et la faisabilité.
Premièrement, ces principes doivent être universels. N’importe qui doit pouvoir les appliquer n’importe où et dans n’importe quelle situation. Ils doivent également pouvoir fonctionner dans tous les domaines de la vie : la santé, les relations, la carrière, la croissance spirituelle, etc. Ils doivent être intemporels, c’est-à-dire qu’ils fonctionneront encore dans 1 000 ans, et qu’ils auraient fonctionné il y a 1 000 ans. Ils ne doivent pas dépendre de la culture. Ils doivent pouvoir être adoptés autant par des gens vivant sur Terre que dans une station spatiale. Ils doivent fonctionner aussi bien individuellement que collectivement, donc être efficaces pour un groupe de n’importe quelle ampleur.
Deuxièmement, ces principes doivent former un ensemble complet, de sorte que tous les éléments importants soient présents et qu’aucun ne manque. Il doit être possible de retracer toute autre loi universelle efficace de croissance personnelle jusqu’à l’origine de ses principes de base. Idéalement, ces principes devraient constituer une structure simple et élégante.
Troisièmement, ces principes doivent être irréductibles, comme le sont les nombres premiers en mathématiques. Ils doivent servir de pièces de construction fondamentales, comme l’atome, à la croissance humaine consciente. Par conséquent, il doit être possible de combiner deux principes de base ou plus pour former des principes secondaires, et ces combinaisons doivent aussi être sensées en soi et universellement applicables.
Quatrièmement, ces principes doivent être conséquents. Ils ne doivent pas être en conflit les uns avec les autres. Ils doivent être logiquement et intuitivement cohérents.
Finalement, ces principes doivent être pratiques. Ils doivent pouvoir produire des résultats intelligents dans le vrai monde. On devrait pouvoir utiliser ces idées pour se fixer des objectifs de développement personnel et concevoir des solutions réalisables. La connaissance de ces principes devrait accélérer votre croissance personnelle, et non pas l’obscurcir.
Considérez cet énoncé : « Aimez votre voisin comme vous-même. » Ce concept peut aider beaucoup de gens sur leur chemin de croissance personnelle, mais malheureusement il transgresse la plupart de nos critères. Conséquemment, on ne peut pas l’inclure dans notre système. Premièrement, le concept n’est pas universel. Il convient bien à certains domaines de la vie, comme les relations et même les affaires, mais il n’a pas beaucoup de sens si l’on essaie de s’en servir pour améliorer notre santé. Deuxièmement, il n’est pas irréductible. Cet énoncé découle en fait du principe plus général de l’unité, et l’unité en soi provient d’autres principes, dont la vérité et l’amour (voir chapitre 4). Hors contexte, cet énoncé est incomplet, si bien qu’il ne peut nous guider que partiellement. « Aimez votre voisin comme vous-même » est un bon conseil qui peut sans doute vous aider à améliorer vos relations, mais il ne vous aidera probablement pas à payer vos factures. Il y a plusieurs concepts semblables, dont les applications sont positives, mais qui ne peuvent pas faire partie de notre système sous-jacent parce qu’ils ne satisfont pas à tous nos critères.
Trouver l’ordre qui se cache derrière tout développement humain conscient est extrêmement difficile parce que la solution doit être plutôt générale et abstraite, mais elle doit aussi comporter un grand nombre d’applications pratiques. Puisqu’il s’agit purement d’une idée consciente, la solution ne sera pas aussi précise qu’une formule mathématique, mais elle devrait nous rapprocher le plus possible de cet idéal.
J’ai étudié divers systèmes philosophiques, psychologiques et spirituels qui ont essayé de résoudre ce problème. Certains avaient clairement identifié un ou plusieurs concepts de base, mais aucun ne donnait d’explications générales satisfaisantes. Je me suis creusé la cervelle encore et encore, en me demandant sans arrêt : « Quel est le schéma sous-jacent ? » Il y avait des indices partout, mais la structure globale demeurait un mystère. La tâche semblait pratiquement impossible, et je n’étais même pas certain de trouver une réponse. Je me suis retrouvé à rejeter une série presque infinie de solutions partielles. Il était frustrant de trouver une solution qui à priori semblait bonne, pour se rendre compte ensuite qu’elle était remplie de lacunes.


Introduction des sept principes
Il m’a fallu presque deux ans et demi, mais j’ai fini par trouver la solution que je cherchais. Elle comporte seulement trois principes de base : vérité, amour, et pouvoir. Quatre principes secondaires descendent directement des trois premiers : unité, autorité, courage, et intelligence. L’unité, c’est la vérité plus l’amour. L’autorité, c’est la vérité plus le pouvoir. Le courage, c’est l’amour plus le pouvoir. Et l’intelligence englobe la vérité, l’amour et le pouvoir. En conséquence, on peut dire que l’approche intelligente, celle des « gens intelligents », de développement personnel est la démarche qui vous aligne le plus sur la vérité, l’amour et le pouvoir. Comme vous le verrez au chapitre 7, cela nous fournit aussi une définition très élégante de l’intelligence : « L’intelligence est l’alignement sur les principes de la vérité, de l’amour et du pouvoir. »
Ne vous inquiétez pas si vous ne comprenez pas ces principes pour l’instant. Nous aurons un chapitre complet pour explorer chacun d’eux, et plusieurs autres chapitres où je parlerai de leurs applications concrètes. Une fois que vous aurez appris ces sept principes et compris comment ils fonctionnent dans tous les domaines de votre vie, vous ne verrez plus jamais le développement personnel sous le même jour.
Certains de ces principes sembleront à priori pleins de bon sens. Le principe de la vérité est admis intuitivement par n’importe quel homme de science. Le principe de l’amour se retrouve dans toutes les religions importantes. Et celui du pouvoir est omniprésent dans le milieu des affaires et d’ordre gouvernemental. Malheureusement, notre société tend à compartimenter ces principes. On nous apprend à privilégier la vérité pendant nos premières années d’apprentissage, alors qu’on diminue notre pouvoir qui se trouve confié à des figures d’autorité extérieures. On nous encourage à manifester de l’amour dans nos relations et nos pratiques spirituelles, alors qu’on diminue l’importance de la vérité et du pouvoir. Puis on nous apprend à rechercher le pouvoir quand nous bâtissons notre carrière et améliorons notre situation financière, alors qu’on place la vérité et l’amour loin derrière. C’est une énorme erreur. Ces principes sont universels ; on ne peut pas les compartimenter judicieusement sans sacrifier quelque chose de beaucoup plus important — notre véritable nature en tant qu’êtres conscients.
L’objectif de ce livre est de vous apprendre à harmoniser tous les aspects de votre vie conformément à ces principes universels. Cela nécessite d’introduire la vérité dans vos relations, l’amour dans votre carrière, et le pouvoir dans votre pratique spirituelle. C’est ce que signifie vivre en tant qu’être humain intelligent et conscient. Plus votre vie s’alignera sur ces principes, plus vous deviendrez intelligent.
Ce livre vous offre une nouvelle façon de percevoir la croissance personnelle — des concepts élevés aux actions pratiques. Vous n’aurez pas besoin d’avoir différentes règles pour vous maintenir en santé, construire votre carrière, et prendre soin de vos relations. Les principes de base de croissance ne changent pas d’un domaine de vie à l’autre, ni d’une personne à l’autre. Lorsque vous comprendrez leur fonctionnement, vous pourrez les utiliser pour progresser dans n’importe quel secteur.

Comment lire ce livre
Ce livre est structuré en deux parties. La première partie explore les sept principes fondamentaux du développement personnel, en commençant par les trois principes de base : la vérité, l’amour et le pouvoir. En intériorisant ces fondements, vous construirez une solide assise pour améliorer vos efforts de croissance dans tous les domaines de votre vie. En lisant cette partie du livre, votre but doit simplement être de bien comprendre ces sept principes. Il y a quelques exercices que je suggère de mettre en pratique pour approfondir votre compréhension, mais vous n’êtes pas obligé de les faire tout de suite. Ces exercices servent surtout à illustrer comment ces idées peuvent s’appliquer activement. Certains principes dépendent de principes précédents ; voilà pourquoi il vaut mieux lire ces sept premiers chapitres dans le bon ordre.
La seconde partie est la section des applications concrètes et engageantes. Cette moitié du livre explique comment appliquer les sept principes afin de générer des résultats pratiques et positifs dans votre vie. Chaque chapitre traite d’un domaine différent de la vie, comme la carrière, la santé, les relations, et plus encore. Vous pouvez lire ces chapitres dans n’importe quel ordre ; n’hésitez donc pas à vous rendre directement à la section qui vous intéresse le plus. Cependant, il est préférable de lire tous les chapitres de la première partie avant d’entreprendre la seconde.
Ce livre est riche en contenu, et regorge de nouvelles idées. Prenez tout le temps qu’il vous faut pour le lire, et ne vous sentez pas obligé d’arriver à la dernière page le plus vite possible. Ce livre est destiné à vous aider dans votre quête de croissance personnelle, et c’est à vous de vous en servir à votre convenance.
Si vous désirez une aide supplémentaire, ou si vous souhaitez simplement explorer le domaine du développement personnel avec des gens qui partagent le même intérêt, n’hésitez pas à vous rendre sur les forums de discussion du Développement personnel pour les gens intelligents à www.stevepavlina.com/forums. Vous y trouverez une communauté accueillante et d’un grand secours, formée de milliers d’individus s’intéressant à la croissance personnelle et provenant de partout dans le monde. Les forums sont aussi totalement gratuits ; il n’y a donc aucun risque à y participer.
Soit dit en passant, je mentionnerai certaines pages du site dans ce livre, afin que vous puissiez consulter d’autres documents offerts gratuitement. Soyez certain que ce livre est complet tel qu’il est. Ces pages Web sont des ressources supplémentaires, comme les forums mentionnés plus haut. Si, pour une quelconque raison, vous n’avez pas accès à Internet chez vous ou à votre travail, n’oubliez pas que la plupart des bibliothèques publiques l’offrent gratuitement.
La promesse que je vous fais, si vous lisez ce livre, est tripartite. Premièrement, et en accord avec le principe de la vérité, je serai complètement honnête et direct avec vous. Je n’ai aucun intérêt à remplir votre cerveau de fausses notions et à vous induire en erreur. Deuxièmement, et en accord avec le principe de l’amour, je ferai de mon mieux pour établir un lien avec vous — un lien d’être humain à être humain. Je suis là pour vous aider en tant qu’ami et guide, et non en tant que gourou. Et finalement, en accord avec le principe du pouvoir, je souhaite vous aider à embrasser « votre » vrai pouvoir, et à faire face à vos peurs. D’une part, cela signifie que je vais vous encourager et vous soutenir ; d’autre part, cela signifie que je vais vous lancer des défis. Mettre en application ce que ce livre va vous enseigner ne sera pas facile pour vous. Cela ne fut pas facile pour moi, non plus. La véritable croissance consciente se fait rarement sans difficulté, mais elle en vaut toujours la peine.
Commençons donc notre voyage dans le monde de la croissance personnelle consciente.
◊ ◊ ◊ ◊
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Chapitre I
La vérité
La vie n’impose qu’une seule discipline, si nous voulions bien nous en rendre compte, c’est de l’accepter de façon inconditionnelle. Tout ce que nous refusons de regarder, tout ce que nous fuyons, tout ce que nous nions, dénigrons ou méprisons, finit par nous vaincre. Ce qui semble laid, douloureux, diabolique peut devenir une source de beauté, de joie et de force, si nous le regardons avec un esprit ouvert. Chaque moment est d’or pour celui qui le reconnaît comme tel.
— Henry Miller

La vérité est le premier principe du développement personnel. Nous grandissons principalement en tant qu’êtres humains en découvrant de nouvelles vérités sur nous-mêmes et ce qui nous entoure. Vous apprendrez certainement quelques leçons importantes, peu importe comment vous vivez, mais vous pouvez considérablement accélérer votre croissance si vous recherchez consciemment la vérité et si vous vous détournez délibérément du mensonge et de la dénégation.
La vraie croissance personnelle est une croissance honnête. Vous ne pouvez prendre de raccourcis en vous faisant croire des chimères. Votre premier engagement doit consister à découvrir et à accepter de nouvelles vérités, même si les conséquences sont difficiles ou désagréables. Vous ne pouvez régler vos problèmes sans admettre qu’ils existent. Comment pouvez-vous parvenir à avoir une carrière enrichissante si vous ne voulez pas admettre que votre travail actuel n’est pas fait pour vous ? Comment pouvez-vous améliorer l’état de votre relation si vous refusez d’admettre que vous vous sentez vide et seul ? Comment pouvez-vous améliorer votre santé si vous refusez d’accepter que vos habitudes vous nuisent ?
La réalité est l’ultime arbitre de la vérité. Si vos pensées, vos croyances et vos actions ne s’accordent pas avec la vérité, vos objectifs en souffriront. Vous orienter de cette façon ne garantit pas le succès, mais opter pour la fausseté garantit l’échec. Si vous vous alignez sur la vérité, vos problèmes ne vont pas se résoudre en une nuit, mais vous aurez franchi un pas important dans la bonne direction.
Lorsque vous niez vos problèmes, vous vous détournez de la vérité. Les mensonges que vous vous racontez engendrent d’autres mensonges, lesquels enveniment votre esprit de faussetés qui s’infiltrent dans votre identité. Vous vous coupez peu à peu de votre vrai moi en vivant dans l’ombre de l’être brillant que vous devriez être. Vous n’êtes pas ici pour endurer une telle existence. Vous êtes ici pour apprendre à choisir la vie que vous voulez. Ce n’est pas à moi de dire à quoi cette vie devrait ressembler, mais je ferai de mon mieux pour que vous puissiez le découvrir.
Dans le reste du chapitre, je vous ferai faire un tour guidé de la vérité. Cela vous aidera à comprendre comment identifier et accepter ce qui est vrai pour vous. Ces idées peuvent parfois être très abstraites, et votre objectif ici est uniquement de vous familiariser avec des concepts de haut niveau. Dans la deuxième partie de ce livre, vous apprendrez à appliquer ces concepts à tous les domaines de votre vie ; aussi, vous verrez précisément comment on peut les utiliser pour mieux répondre à vos objectifs.
Commençons par explorer les composantes essentielles de la vérité : la perception, la prédiction, la précision, l’acceptation, et la conscience de soi.
La perception
La perception est l’aspect le plus élémentaire de la vérité. Si vous voulez améliorer un certain aspect de votre vie, vous devez l’examiner en premier. Par exemple, si vous voulez savoir comment va votre relation, une bonne façon de débuter est de vous demander : Comment je me sens par rapport à cette relation ? Quels éléments marchent bien ? Quels éléments nécessitent d’être améliorés ? Posez les mêmes questions à votre partenaire et comparez vos réponses. Savoir où vous en êtes vous aidera à décider quels sont les changements que vous aimeriez faire.
La perception est une composante clé de la croissance personnelle parce que nous réagissons selon ce que nous percevons comme étant vrai. Le fait de faire face à votre véritable situation fera naître en vous de nouveaux désirs. Quand vous montez sur le pèse-personne et que vous voyez que vous pesez plus que vous aimeriez, vous vous dites : « Je veux perdre du poids. » Quand vous savez clairement ce que vous ne voulez pas, vous vous rendez compte avec clarté de ce que vous voulez. Ces nouveaux désirs peuvent vous pousser dans une nouvelle direction, plus positive, mais rien ne changera tant que vous n’aurez pas admis que vous aimeriez que quelque chose change.
La première étape sur le chemin de la croissance personnelle doit être de reconnaître que votre vie, telle qu’elle est maintenant, n’est pas celle que vous aimeriez avoir. Il est parfaitement correct d’être dans une telle position. Il est correct de vouloir quelque chose et de ne pas savoir du tout comment l’obtenir, mais il n’est pas correct de se mentir à soi-même et de faire comme si tout était parfait lorsqu’on sait que ce n’est pas le cas. Le plus près qu’on peut s’approcher de la perfection est en s’améliorant toute sa vie, même si parfois il y a des défauts temporairement.
Il est facile pour moi de dire que vous devriez regarder votre vie en pleine face, mais en pratique, cela peut être très difficile à faire. Il est difficile d’admettre qu’on n’est plus satisfait de sa relation. Il est difficile d’accepter qu’on se soit trompé de carrière. Il est difficile de se regarder dans le miroir et de réaliser qu’on n’aime pas la personne qu’on est devenu. Mais même si c’est exigeant, c’est nécessaire. On ne peut pas passer du point A au point B, si l’on refuse obstinément de reconnaître qu’on est au point A. Nier A, se battre contre A, résister à A d’une manière ou d’une autre ne fait que vous maintenir à A.
Que voyez-vous dans votre vie que vous aimeriez changer ? Aimeriez-vous vous défaire de certaines dépendances ou d’habitudes destructrices ? Seriez-vous plus épanoui dans une autre carrière ? Préfériez-vous vivre ailleurs ? Ouvrez les yeux. Regardez autour de vous, et remarquez ce que vous aimez et ce que vous n’aimez pas de votre vie. Pour l’instant, n’essayez pas de vous fixer des objectifs ; contentez-vous de prendre conscience de ce que vous percevez et de découvrir comment vous réagissez à ces perceptions.

La prédiction
La prédiction est le mécanisme qui vous permet d’apprendre de vos expériences, vous permettant ainsi de découvrir ce qui est vrai. Lorsque vous observerez une situation ou un événement nouveau, deux choses peuvent arriver : ou l’expérience est conforme à ce que vous attendiez, ou elle ne l’est pas. Lorsqu’une expérience répond à vos attentes, votre modèle mental de la réalité reste intact. Mais lorsqu’une expérience contredit vos attentes, votre esprit doit revoir son modèle de la réalité pour concorder avec cette nouvelle information. C’est de cette façon que vous apprenez par expérience et découvrez de nouvelles vérités.
Vos capacités de prédiction sont très flexibles. Lorsque vous apprenez quelque chose de nouveau, votre esprit essaie de tirer des généralités de l’expérience. Il préfère emmagasiner des schémas d’ensemble plutôt que des détails spécifiques. Votre capacité à vous rappeler les détails resteront flous, mais normalement vous vous souviendrez très bien des grandes lignes. Par exemple, vous pouvez comprendre la langue écrite, mais vous ne vous souvenez pas quand et où vous avez appris chaque mot. Vous connaissez le goût de certains aliments, mais vous ne vous souvenez pas de tous vos repas.
Votre esprit prédit automatiquement l’avenir, même lorsque vous ne vous en rendez pas compte. Lorsque vous voyez le côté d’un objet sur une étagère, votre esprit peut prédire que ce sera un livre si vous le prenez. Vous vous attendez à ce que le livre ait un certain poids, une certaine texture, et une certaine apparence. Tant que vos prédictions sont confirmées, les schémas mentaux demeurent intacts.
En vous fiant à vos expériences de lecture précédentes, vous vous attendez déjà à retrouver certaines choses dans ce livre. Si ce dernier satisfait toutes vos attentes, vous n’aurez rien appris de nouveau, et la lecture de ce livre aura été une perte de temps. Pour vous aider à grandir, ce livre doit aller contre vos prévisions et vous surprendre de temps à autre.
Votre esprit généralise constamment à partir d’expériences précises, emmagasine des schémas généraux, puis utilise ces schémas pour anticiper le dénouement de nouveaux événements. Cela se produit automatiquement, habituellement, sans que vous vous en rendiez compte. Lorsque vous prenez conscience que c’est ainsi que votre esprit fonctionne, vous pouvez délibérément amener votre intelligence à un niveau supérieur.
Il y a deux puissants moyens d’appliquer les capacités de prédiction de votre esprit pour accélérer votre croissance personnelle. Premièrement, en vivant de nouvelles expériences qui sont totalement différentes de ce que vous avez connu auparavant, vous deviendrez littéralement plus intelligent. L’inconnu place votre esprit dans un mode d’apprentissage, ce qui vous permet de découvrir de nouveaux schémas. Plus votre esprit apprend des schémas, plus il développera sa capacité de prédiction, et plus vous deviendrez intelligent.
Lisez un livre sur un sujet qui vous est complètement étranger. Parlez à des gens que vous éviteriez normalement. Visitez une ville que vous ne connaissez pas. Dépassez les schémas que votre esprit connaît déjà. Pour évoluer, vous devez régulièrement faire face à de nouveaux défis et considérer des idées nouvelles pour apporter du neuf à votre esprit. Si vous ne faites que répéter les mêmes expériences, vous allez stagner, et vos capacités mentales vont s’atrophier.
Ce que vous apprenez dans un domaine peut souvent s’appliquer dans d’autres domaines. Par exemple, Léonard de Vinci, considéré à juste titre comme un génie, s’y connaissait dans plusieurs domaines, dont l’art, la musique, la science, l’anatomie, l’ingénierie, l’architecture, et plusieurs autres. Bien que certaines personnes soutiennent qu’un si grand nombre d’intérêts soit l’apanage de son intelligence, je crois plutôt qu’ils en étaient probablement la cause — ou du moins ils y ont largement contribué. En touchant à une variété aussi riche de sujets, de Vinci trouva des schémas que d’autres n’avaient jamais remarqués. Cela développa énormément ses capacités à résoudre un problème. Ce qui est considéré comme banal dans un domaine a souvent des applications originales dans d’autres.
Une routine excessive est l’ennemie de l’intelligence. S’exposer sans cesse au même genre d’information ne vous aidera pas à vous développer. Vous ne ferez que confirmer les prévisions de votre esprit plutôt que de le pousser à former de nouveaux schémas. Si vous voulez devenir plus intelligent, vous devez continuer à bouger. Établissez une routine de base, uniquement pour vous doter d’une fondation qui vous permettra de vous élancer vers des territoires inconnus. Poussez-vous à faire des choses que vous n’avez jamais faites. Exposez-vous sans arrêt à des expériences, des idées et des informations nouvelles. Plus vous affrontez de situations nouvelles en marge de vos prévisions, plus vous apprendrez vite, et plus vous deviendrez intelligent.
Le deuxième moyen d’appliquer les capacités de prédiction de votre esprit consiste à faire consciemment et délibérément des prédictions, et à les utiliser pour prendre de meilleures décisions. Réfléchissez sur votre orientation et demandez-vous : Selon moi, comment vais-je vraiment finir ma vie ? Imaginez qu’un observateur très logique et impartial examine votre situation en détail et qu’il doit prédire à quoi ressemblera votre vie dans 20 ans, en se basant sur votre comportement actuel. Quelle sorte d’avenir cette personne prédirait-elle pour vous ? Si vous en avez le courage, demandez à plusieurs personnes qui vous connaissent bien d’estimer où elles vous voient dans deux décennies. Leurs réponses vont peut-être vous surprendre.
Lorsque vous prenez conscience des prévisions de votre esprit à long terme, vous contournez la dénégation et regardez la vérité en face. Cela vous permet de consolider les prédictions positives et de faire les changements nécessaires pour empêcher les prédictions négatives de se réaliser.
Vos émotions font partie des prédictions de votre esprit. Les sentiments positifs viennent des prédictions positives, et les sentiments négatifs viennent des prédictions négatives. Lorsque vous vous sentez bien, votre esprit prévoit un résultat positif à ce que vous désirez. Lorsque vous vous sentez mal, votre esprit prévoit un résultat défavorable. Les émotions négatives signalent que vous devez changer votre comportement afin d’empêcher les prédictions indésirables de se produire.
Écoutez honnêtement vos prédictions. Ne vous débattez pas, n’essayez pas de les nier, car cela ne fera que vous faire douter de vous-même. Apprenez à accepter vos prédictions et à travailler avec elles. Lorsque vous remarquez que vous prévoyez un résultat négatif, évaluez ce qui se cache derrière vos croyances pour en trouver la cause, et faites des changements jusqu’à ce que vos prévisions changent. Lorsque vous découvrez des prévisions positives, regardez ce qui fonctionne bien pour vous, et continuez à vous en servir.

La précision
Plus votre modèle intérieur de la réalité correspond à la réalité actuelle, plus vos capacités de faire ce que vous souhaitez augmentent. Une plus grande justesse signifie une plus grande aptitude à vivre en tant qu’être humain. Avec une carte précise, vous avez plus de chances de prendre des décisions sensées qui vous dirigeront vers ce que vous désirez. Si la carte est inexacte, vous avez plus de chances d’essuyer des revers et des frustrations.
La clarté parfaite est rare. Lorsque vous poursuivez une carrière, vous ne savez jamais si une autre aurait été préférable. Quand vous vivez une relation, vous ne pouvez jamais savoir si un partenaire plus compatible ne se trouve pas à deux pas de chez vous. Chaque fois que vous prenez une décision, vous ne saurez jamais ce qui serait arrivé si vous aviez fait un choix différent.
Le pire, c’est que même quand vous êtes sûr de vous, il n’est pas garanti que vous ayez raison. Vous vous êtes déjà trompé, non ? L’histoire nous montre qu’il y a probablement quelque chose que vous croyez savoir actuellement qui se révélera plus tard comme étant faux.
Vous pouvez essayer d’atteindre le plus de précision possible sur une situation donnée, et c’est généralement une bonne idée, mais vous ne pouvez jamais éliminer complètement l’incertitude. Vous avez donc deux options : nier l’imprévisibilité de la vie et vous créer une fausse impression de sécurité, ou accepter l’instabilité de la vie et apprendre à vivre avec elle. Dans le premier cas, vous dessinez la carte de la réalité telle que vous voulez qu’elle soit, sans vous soucier du véritable terrain. Dans le second cas, vous essayez de rendre votre carte aussi précise que possible, même si vous n’aimez pas ce à quoi elle ressemble. Le second choix est meilleur.
Lorsque vous acceptez l’incertitude inhérente à la vie, vos décisions gagneront en justesse. Vous serez moins enclin à faire des erreurs, comme perdre votre argent au jeu ou tomber dans une relation abusive, et plus en mesure de profiter des véritables opportunités. L’imprévisibilité de la vie ne doit pas vous paralyser. La clé est de gérer intelligemment les risques au lieu de nier leur existence. Apprenez à prospérer dans l’incertitude, et même à y prendre plaisir.
Un autre problème est que vos prédictions pourraient être fausses. Certaines inexactitudes se corrigeront d’elles-mêmes au fil de vos expériences et votre compréhension de la réalité augmentera, mais souvent ces erreurs peuvent empirer et se renforcer d’elles-mêmes. Voici quelques exemples expliquant comment vos capacités de prédiction peuvent vous tromper :
 
— Une surgénéralisation. Quelques sorties avec une fille se passent mal, alors votre esprit apprend que sortir avec une fille est décevant. Conséquemment, vous évitez de sortir de nouveau avec une fille, car vous percevez cette activité comme quelque chose à éviter. Malheureusement, cela signifie que vous n’aurez plus jamais une expérience positive de rencontre avec une fille, ce qui aurait permis à votre esprit de corriger cette croyance. Les vieux schémas persistent tant qu’on ne les met pas à l’épreuve.
 
— Un préjugé. Vous entendez dire par vos collègues de travail qu’un nouvel employé est vraiment désagréable. Par conséquent, vos prédictions sur son compte sont négatives. Durant votre première tâche à effectuer avec cette personne, vous vous attendez évidemment à avoir des problèmes, alors vous résistez à travailler en coopération avec elle. L’autre personne voit que vous ne la traitez pas bien et fait de même avec vous, ce qui confirme vos prédictions. Juger rapidement sans avoir l’opportunité d’une expérience directe amène souvent à des conclusions erronées.
 
— Une prédiction qui se réalise d’elle-même. Un certain nombre de vos amis essaient de lancer leur propre entreprise en ligne, mais ils échouent et finissent par laisser tomber. D’après leur expérience, votre esprit apprend que démarrer une entreprise en ligne est difficile et a toutes les chances d’échouer. Un an plus tard, vous décidez de lancer votre propre affaire en ligne. Inconsciemment, vous vous sabotez en faisant des erreurs faciles à éviter et finissez par renoncer, tout comme vos amis.
Ces schémas problématiques ont un élément commun : leurs prédictions étaient trop pessimistes. De tels schémas peuvent intensifier la peur, diminuer l’estime de soi, et faire naître des émotions négatives, comme l’inquiétude et le stress. Au pire, des prédictions trop pessimistes peuvent provoquer une dépression, un sentiment d’impuissance, ou même un suicide. D’autre part, être trop optimiste est tout aussi douteux, car cela peut vous amener à avoir trop confiance en vous, à prendre des risques trop importants, et à développer un comportement maniaque.
Les meilleures prédictions sont celles qui sont les plus justes. Toutefois, en ce qui concerne le renforcement de soi, il vaut mieux encourager une bonne estime de soi, des émotions positives et une marge raisonnable d’initiative, plutôt qu’une mauvaise opinion de soi, des émotions négatives et une timidité excessive. Ces prédictions ne sont pas que des observations passives — ce sont des principes en soi.

L’acceptation
Après avoir identifié ce qui est vrai pour vous, avec un degré d’objectivité raisonnable, votre prochaine tâche est d’accepter complètement la vérité. Cela implique d’accepter les conséquences à long terme de vos prédictions.
Considérez votre corps. Est-il sain, en forme, et fort ? Ou est-il maladif, flasque, et faible ? Que prédisez-vous si vous conservez vos habitudes actuelles ? Acceptez-vous la vérité de ce qui va probablement vous arriver ? Êtes-vous prêt à vivre avec ces conséquences ?
Et vos finances ? Faites-vous suffisamment d’argent pour ne jamais connaître la pauvreté ? Ou allez-vous tout droit vers l’asile des pauvres ? Que vous arrivera-t-il vraiment financièrement si vous conservez vos habitudes actuelles ? Acceptez-vous toute la vérité de votre situation ?
Bien sûr, il y a beaucoup d’incertitudes dans le fait de tenter de prédire notre avenir, mais on peut quand même formuler une prédiction raisonnable et rationnelle en se basant sur les éléments que l’on possède. Si vous étiez en train d’examiner la vie de quelqu’un qui est semblable à la vôtre, et que vous ayez à gager sur la manière qu’elle finira, comment feriez-vous votre pari ? Faites semblant que vous êtes Sherlock Holmes, observant les faits et essayant de prédire le dénouement. Que prévoyez-vous honnêtement ?
L’une des plus importantes habiletés à développer dans le domaine de la croissance personnelle est celle d’admettre toute la vérité sur soi, même si l’on n’aime pas ce que l’on voit et qu’on a l’impression de ne pouvoir rien changer. Lorsque l’on fait face à des vérités troublantes, on ressent souvent une très forte résistance intérieure. Cette résistance nous pousse à éviter de faire face à la vérité, passant par d’interminables cycles de diversion, d’évasion, de dénégation et de procrastination. Ce n’est qu’en affrontant directement ces vérités que l’on peut rassembler la force nécessaire pour s’en occuper consciemment. Une règle simple : quelles que soient vos peurs, vous devrez un jour y faire face.
Chaque fois que vous devez affronter une partie de la réalité que vous n’aimez pas, et que vous vous sentez incapable de la changer, le premier pas à faire est d’accepter la vérité de votre situation. Dites-vous ceci : « Cette situation n’est pas bonne pour moi, et pourtant il me manque la force nécessaire pour la changer, maintenant. »
Admettez ouvertement à vous-même que bien que vous soyez totalement responsable de tous les domaines de votre vie, vous n’êtes peut-être pas en mesure de résoudre ce qui ne marche pas pour l’instant. Acceptez simplement qu’il en soit ainsi pour le moment, mais ne niez pas la vérité de la situation. Ne prétendez jamais aimer un emploi que vous détestez. Ne faites jamais semblant d’être heureux dans une relation insatisfaisante. Ne prétendez jamais que vos finances sont bonnes quand elles sont vraiment désastreuses. Si vous voulez que votre situation s’améliore, vous devez d’abord être loyal envers vous-même, et admettre toute la vérité.
Lorsque vous accepterez totalement la vérité, vous commencerez à prendre de meilleures décisions, parce qu’elles seront basées sur la réalité au lieu de la fiction. Si vous admettez que votre corps n’est pas du tout en forme, vous cesserez de prétendre que vous êtes en bonne santé. Vous cesserez d’entretenir l’illusion que vos mauvaises habitudes alimentaires et votre manque d’exercice sont acceptables. Vous commencerez à voir que vous devez prendre d’autres décisions si vous voulez que votre situation change — elle ne changera pas toute seule. Dès que vous vous abandonnerez à la réalité telle qu’elle est, vous pourrez finalement commencer à construire ce que vous voulez.

La conscience de soi
Alors que vous essayez de mettre plus de vérité dans votre vie, vous devez cultiver une grande conscience de vous-même. Cela inclut la prise de conscience de vos forces, de vos faiblesses, de vos talents, de vos connaissances, de vos partis pris, de vos attachements, de vos désirs, de vos émotions, de vos instincts, de vos habitudes, et de votre état d’esprit.
En tant qu’êtres humains, nous sommes souvent remplis de désirs contradictoires. Une part de nous veut être en santé, heureux, et très conscient. Une autre part ne veut rien d’autre que manger, dormir, avoir des relations sexuelles, et être paresseux. Sans la présence de la conscience, nous tombons par défaut dans des réflexes, vivant bien plus comme des animaux inconscients que des êtres humains conscients.
Reconnaissez que votre niveau de conscience n’est pas constant. Parfois, la logique pure domine votre esprit ; d’autres fois, ce sont des émotions qui vous envahissent entièrement. Parfois, vous vous sentez incroyablement spirituel ; d’autres fois, vos finances vous inquiètent. Parfois, vous mangez pour être en santé et avoir de l’énergie ; d’autres fois, vous dévorez, par pur plaisir, autant d’aliments-camelotes que vous pouvez.
Lorsque vous prenez des décisions dans un certain état d’esprit et agissez en conséquence, vous renforcez le même état, augmentant de ce fait les chances de réagir de la même façon plus tard. Par exemple, si vous agissez sous le coup de la colère, vous renforcez la volonté de votre esprit d’avoir une réaction de colère. Si vous agissez avec gentillesse, vous renforcez vos réactions de gentillesse. Tout niveau de conscience a tendance à se répéter, il y a donc de fortes chances pour que vous répétiez constamment les mêmes cycles. Une part importante du développement personnel consiste à essayer de vous détacher des états inférieurs au fur et à mesure que vous atteignez un plus haut niveau de conscience sur une base plus constante. En pratique, cela signifie que vous abandonnez vos dépendances, vos émotions négatives et vos comportements basés sur la peur, et que vous les remplacez par des actions choisies consciemment découlant de principes. Et pour réussir à changer vos comportements, vous devez d’abord développer l’aptitude à être conscient de vos pensées.
Une bonne façon d’aiguiser cette conscience est de prendre vos décisions importantes avec le plus de maturité d’esprit possible. Il vaut toujours mieux prendre des décisions quand on se sent alerte, décontracté, et intelligent. C’est le meilleur moment pour examiner la possibilité d’effectuer des transformations sérieuses dans sa vie, comme un changement de carrière, un changement de relation, ou un changement de ville. Apprenez à faire confiance à ces états supérieurs de conscience. Mettez vos décisions par écrit, et engagez-vous à les respecter. Lorsque, inévitablement, vous retombez à des états inférieurs et perdez de vue votre perspective supérieure, continuez d’agir conformément à ces décisions, même si vous ne vous sentez plus tellement engagé. Avec le temps, les circonstances extérieures changeront de façon à renforcer ces états supérieurs. Vivre consciemment devient plus facile avec la pratique.
Un jour, alors que j’étais dans un état de conscience très élevé, j’ai pris la décision de changer de carrière — de cesser le développement de jeux vidéo, et de me lancer dans le développement personnel. C’était beaucoup pour moi, d’autant plus que mon affaire se portait bien, et j’avais encore plusieurs projets importants à terminer. Néanmoins, je me sentais bien d’avoir pris cette décision, et je savais que c’était la bonne. Mais bien sûr, quelques semaines plus tard, j’étais encore pris dans mon affaire de jeux vidéo, et je n’en voyais pas la fin. À mesure que je glissais dans un état de conscience inférieur, je commençais à douter de ma détermination à changer de carrière. Je devais me rappeler que j’avais pris cette décision alors que j’étais dans un état de conscience très élevé, et que c’était une décision juste et intelligente. Cela m’a aidé à me départir de ma résistance et à faire confiance à mon choix originel.
Mes décisions ne sont peut-être pas parfaites, mais lorsque j’utilise ce processus, je sais au moins que je les ai prises correctement et dans un moment de vérité.
Si vous prenez constamment des décisions importantes dans un état de conscience élevé, elles deviendront plus cohérentes. Vous éviterez de vous retrouver dans cet état d’ambivalence, où l’on passe sans arrêt d’un choix à l’autre sans arriver à se décider. Reconnaissez que lorsque vous prenez des décisions dans un état de colère, de peur, de tristesse ou de culpabilité, vous ne pouvez pas être aligné sur la vérité, parce que vos prédictions seront influencées négativement par ces états inférieurs.
La conscience de soi est en fait la conscience de la vérité. Lorsque votre état de conscience est élevé, vous êtes plus près de la vérité que lorsqu’il est faible. Si vous n’êtes pas en harmonie avec la vérité, l’impact de vos décisions sera inférieur.
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