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    « Rien n’est bon. Rien n’est mauvais.
Quand cela pénètre votre conscience, vous êtes enfin unifié,
tous les fragments de votre être se sont fondus ensemble.
Vous êtes centré, aligné.
Voilà l’une des plus grandes contributions que l’Orient a apportées au monde. »

       

    — Osho

  




  
    Votre vrai « Moi »

    
      Au cœur de l’espace sacré de votre être se loge votre vrai Moi,

      une partie de vous demeurant secrète et invisible.

      Un silence, baignant dans la joie et la sérénité,

      rempli de quiétude et restant occulté

      jusqu’à ce que vous le cherchiez.

       

      Affranchi de votre futur ou de votre passé,

      seul le « présent » perdure.

      Votre vrai Moi est éternel et a besoin d’atteindre

      de nouveaux sommets, déjà perçus par votre âme.

       

      Afin de parvenir à cet espace sacré,

      libérez l’ego et les poisons qu’il contient.

      Puis abandonnez-vous ; ayez confiance dans ce que vous ressentez,

      et demeurez conscient de ce qui est réel et de ce qui ne l’est pas.

       

      L’intégrité vous sert de guide dans cette quête,

      laissez la vérité triompher afin d’agir au mieux.

      En vous défaisant du besoin de prouver ou de gagner,

      au plus profond de vous-même vous découvrez votre vrai Moi.

       

      Après vous être uni à votre être intérieur,

      vous prenez conscience qu’il n’y a pas de plus grande richesse au monde.

      L’éternité existe réellement et divinement,

      dès l’instant où votre vrai Moi se révèle et resplendit.

       

      Margaret I. Jang
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      AVANT-PROPOS

    
      De temps à autre, une nouvelle découverte sert de catalyseur en agissant profondément sur notre compréhension, donnant lieu à un éveil personnel… Il est très rare de trouver un individu capable de transmettre une connaissance ésotérique dont les vérités qu’elle contient peuvent bénéficier à tous. La complexité du système du Design Humain et la clarté de Chetan Parkyn sont la démonstration d’une rencontre prolifique entre deux événements rarissimes : celle d’un système longtemps attendu trouvant une fusion parfaite avec un enseignant depuis toujours en avance sur son temps, et cela, au profit de tous.

       

      J’ai toujours été en recherche, en quête de clés susceptibles de percer le mystère de la vie et permettant de développer le meilleur de moi-même. Voilà pourquoi je me souviens tout particulièrement de ces moments précis de la vie où une véritable prise de conscience survint, m’ouvrant les yeux et éclairant tout.

       

      Personnellement, un de ces précieux moments fut le jour mémorable où je rencontrai ce gentleman anglais, Chetan Parkyn, et qu’il fit une lecture de mon Design Humain. Cela se passait il y a plus de dix ans, sur l’île de Maui à Hawaï… Cet inconnu au regard amical et à la voix de velours se mit à « lire » mon Design comme s’il me connaissait depuis toujours.

      J’avais déjà fait l’expérience de l’astrologie et d’autres formes de lectures, mais rien n’est comparable à la prescience d’un système qui, à travers Chetan, décryptait ma véritable nature et se trouvait en résonance avec chaque intuition, chaque émotion, chaque pensée et sensation que j’avais ressenties. Un graphique et un homme venu du Shropshire en Angleterre s’étaient unis pour m’informer de la personne que j’étais censée être et de la vie que je devais mener.

      À cet instant précis, le Design Humain venait de surgir dans ma vie, comme une boule de cristal puissante ayant accès au passé, au présent et au futur. Il déverrouilla un code intérieur qu’aucune autre discipline n’avait approché, un code que je pouvais appliquer à ma façon d’être, à ma façon de prendre des décisions et qui m’éclairait sur l’objet et la raison de mes pensées et de mes sentiments.

       

      Ce système aux multiples facettes m’a également rendue capable de mieux comprendre le « Design » des autres, m’éclairant sur certains comportements et certaines attitudes des personnes intimes dans ma vie, cela incluant mes enfants et mes amis.

       

      Dix ans plus tard, je continue de consulter Chetan et cette carte originelle du Design Humain reste une compagne fidèle et un guide précieux. C’est devenu, tout au long de ma vie, une véritable carte routière. Je peux être ma propre héroïne, je peux contrôler mon moteur si besoin est, en me rappelant que je suis toujours au volant de mon véhicule. Il est à la fois cathartique et stimulant de savoir qu’il est acceptable d’être qui je suis, de savoir quand agir et quand me retirer. Vous pouvez me croire quand j’affirme que ce que vous êtes sur le point de découvrir est vraiment libérateur !

       

      Au cours d’années mémorables, j’ai joué un rôle important aux côtés de mon ex-mari, Anthony Robbins, je fus témoin de l’énorme différence que les gens ressentent lorsqu’ils domptent leur pouvoir intérieur, et se motivent pour accomplir de grandes choses. J’ai voyagé partout dans le monde, étant à la fois cocréatrice et témoin d’une incroyable expansion de la conscience, voyant de mes propres yeux comment une responsabilisation personnelle peut transformer des vies. C’était à l’époque le bon moment pour « l’éveil de la puissance intérieure ». De même, dans le monde d’aujourd’hui, le temps est venu pour le Design Humain qui offre le même potentiel de réalisation de son propre pouvoir. C’est un voyage dans la connaissance de soi qui peut et devrait être entrepris et pratiqué par la famille et la société. Je dis cela parce que ses effets dans ma vie continuent d’être profonds. Il m’a été bénéfique et m’a donné de la force lorsque j’étais au creux de la vague et maintenant que je suis guérie et à nouveau heureuse, il me permet de vivre dans la joie et dans une satisfaction durable. Il m’a tout simplement permis d’être moi-même.

      Je vous encourage, vous aussi, à vous lancer dans cette aventure de la connaissance de soi, afin de célébrer les qualités qui vous habitent, en remerciant la lumière apportée par Chetan, dont le génie et le grand cœur ont rendu ce système cohérent et praticable dans nos vies.

      — Becky Robbins
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      INTRODUCTION

    
      
        « J’avais l’intention de dénigrer le Design Humain en le considérant comme un simple boniment, cependant vous avez lu en moi avec une telle précision que je ne pouvais plus le réfuter. Un jour, vous devriez écrire un livre à son sujet. »

        — D. S., Yorkshire, Royaume-Uni

      

    

    
      « Sois simplement toi-même », nous dit-on. Combien de fois l’ai-je entendu dire ? Souvent, cela se dit pour alléger le stress d’un premier rendez-vous, d’une grande occasion, d’un premier jour à un nouveau travail. On trouve toujours quelqu’un pour prodiguer ce conseil plein de bonne intention : « Ne t’inquiète pas, sois simplement toi-même et tout ira bien ! »

      Mais combien parmi nous savent vraiment ce que veut dire être soi-même ? Qui suis-je vraiment ? Qui est cet être au plus profond de mon intimité, caché derrière le masque qu’il porte presque tout le temps : qui est la vraie personne une fois que nous sommes dépourvus de notre ego et des comportements adoptés en vue d’obtenir respect, admiration ou popularité… ?

       

      Dans le monde entier, les psychologues affirment que des millions de personnes traversent la vie sans jamais comprendre leur véritable nature. Il semble que nous ayons oublié notre singularité, pris dans la course collective d’être ce que le monde attend de nous, afin de ressembler aux portraits idylliques que l’on trouve dans les magazines, la télévision, le cinéma. Il semble que le naturel et l’authenticité avec lesquels nous sommes tous venus au monde — et que nous affichions ingénument sans retenue lorsque nous étions enfants — aient été écrasés, opprimés ou même interdits.

      Au lieu de cela, à l’âge adulte, l’obéissance et le sens de la responsabilité se sont associés pour déformer et amoindrir notre véritable nature. Sans même le savoir, nous sommes des millions à nous afficher autres que tels que nous sommes, adoptant une fausse personnalité façonnée par le conditionnement de notre passé ainsi que les critiques, les attentes et les règles d’autrui.

      En cours de route, nous avons attrapé et collectionné des attitudes et des réponses acceptables — considérées comme « la norme ». Nous avons donc tendance à nous comporter comme nous « pensons » devoir le faire ou comme nous avons été formés à le faire, tout en gardant notre être intérieur pieds et poings liés.

      À ce sujet, je me souviens d’une femme venue me voir pour que je l’aide à retrouver la connexion qu’elle avait perdue avec sa véritable nature qui, disait-elle, avait mystérieusement disparu pendant son mariage. Voilà ce que Jayne m’a dit :

      
        
          [image: Illustration]Je ne souhaite qu’une chose : être à nouveau moi-même, me comporter et me sentir comme moi-même. Je ne veux pas être cette personne que je suis devenue, que j’ai créée. Je sais qu’en vérité je suis une autre et j’espère que celle-ci va réapparaître, qu’elle sera plus courageuse, aura moins peur d’être blessée et sera moins soucieuse du jugement des autres pour affronter le monde. Elle meurt d’envie de rire et de danser à nouveau. Elle est là, je sais qu’elle existe, mais je ne sais plus où la trouver. J’ai besoin de me souvenir de celle que je suis et qui s’est perdue.

        

      

      Comme Jayne, beaucoup d’entre nous adoptent une certaine personnalité — un mot dont la racine vient du grec et qui signifie « masque ». Cependant, c’est la vraie personne qui se tient derrière le masque qui est essentielle, comme le fait qu’elle soit « vue » et reconnue pour qui elle est véritablement.

       

      En écrivant ce livre, j’espère vous ramener chez vous, sous la protection et l’essence même de votre être intérieur, et de vous unir à la personne que vous êtes censé être et à la vie que vous êtes supposé vivre. C’est la raison pour laquelle ce livre n’est pas un manuel de développement personnel, mais un livre de mémoire, qui vous incite à redécouvrir l’essence et la singularité de votre être véritable.

       

      Je vous présente un système unique en son genre, un outil de prise de conscience appelé Design Humain, un système dans lequel la science et la spiritualité se rencontrent, un système qui vous propose d’être aimé, accepté et compris pour qui vous êtes. C’est la raison pour laquelle dès le début cette question se pose : « Vivez-vous votre Design ? »

      Ce système se base sur la sagesse selon laquelle accepter et accueillir sa véritable nature constitue le fondement même du bonheur, de la plénitude et de la liberté, qui, à son tour, permet de vivre et développer des relations plus saines.

      Ce livre est la culmination de quinze ans d’expériences dans le domaine du Design Humain. Je me suis immergé dans ses vérités, proposant des analyses individuelles, dirigeant des séminaires de groupe, et depuis longtemps mon vœu le plus cher est de partager ses révélations visionnaires avec la plus grande audience possible en raison des révolutions silencieuses qu’il déclenche.

      Je ne compte plus le nombre de gens qui ont commencé par ressentir de la curiosité pour ce système et ont fini par se retrouver métamorphosés et renforcés. Dès que ses vérités deviennent apparentes, l’éveil que cela provoque est à la fois dynamisant et transformant. Le Design Humain procure une information concrète capable de modifier l’image que l’on a de soi et nos comportements envers les autres.

      Selon les paroles de l’éducateur Stedman Graham, « lorsque vous savez qui vous êtes et ce que vous voulez faire dans la vie, vous possédez l’assurance nécessaire pour affronter le monde et poursuivre vos rêves d’une vie meilleure ».

      Une fois que vous mettez en pratique la connaissance de ce système dans votre vie, les possibilités sont infinies. Toutefois, ce savoir n’est pas la seule chose que je propose. L’expérience a également été très instructive, et je remercie personnellement le Design Humain de m’avoir ramené « chez moi » et d’avoir changé ma vie ; une vie qui apparemment, en 1975, n’allait nulle part.

       

      J’étais vraiment persuadé que cette extraordinaire tempête allait engloutir notre yacht de trente mètres. Il semblait y avoir une accalmie surréaliste entre les énormes vagues d’environ douze mètres, au milieu de l’océan Atlantique… un intermède entre la vie et la mort. Je me souviens du froid, de la nuit noire et des embruns glacés lorsque cet ouragan fonça soudainement sur nous, à deux jours du triangle des Bermudes. J’étais à la barre, entre Nassau et Malte, lorsque cette vague gigantesque s’écrasa sur nous et que le bateau roula sur le côté. Je m’agrippai à la barre de toutes mes forces, convaincu que nous allions chavirer et que la mort était imminente.

      Puis, avec une lenteur extrême, le bateau se redressa. Ce fut une expérience terrifiante. Cette traversée du cyclone dura neuf jours et neuf nuits. Je me rappelle m’être attaché à une couchette avec des cordes, coincé entre deux tiroirs en bois, me réfugiant dans un espace au-delà de toute prière. Deux jours après avoir presque chaviré, alors que la tempête faisait encore rage, c’était mon anniversaire — un temps toujours propice à l’investigation et à la réflexion. Je fis une pause dans la grisaille de la journée et m’installai dans un des petits bateaux attachés au pont, pour fumer une cigarette en guise de maigre célébration. À ce moment-là, TOUT à l’intérieur de moi devint calme, la tempête autour de moi devint silencieuse et je pris soudain conscience de l’immense miracle de notre survie. Je me suis alors dit, « ma vie n’est sûrement pas que cela ! »

       

      J’avais abandonné l’école en Angleterre, et voyagé à l’étranger pendant deux ans, pour ensuite terminer un apprentissage avant d’obtenir mon diplôme en génie mécanique à l’université. Après un ou deux petits boulots en Europe, je finis par réparer et livrer des yachts de luxe, partout dans le monde. Mais une fois arrivé à Malte et après avoir remercié les dieux d’avoir échappé à la mort, je pliai bagage et me retirai dans les îles Shetlands, au nord de l’Écosse, pour faire le point sur ma vie. Tout ce que je savais, c’était que j’avais besoin de prendre du recul.

       

      Je commençais à me demander « qui suis-je ? », et je dois admettre qu’une telle introspection m’a fait traverser une sombre période. L’isolement de ma petite ferme au sommet d’une colline au milieu de nulle part reflétait parfaitement la désolation intérieure dans laquelle j’avais perdu toute notion de moi-même. Pendant ces dix-huit mois aux îles Shetlands, mon père, Roderick Parkyn, décéda. Un autre lien garant de stabilité commençait à s’effilocher. Puis, une nuit, assis chez moi à la malheureuse lumière d’une chandelle, une semaine après avoir dispersé ses cendres sur un de ses bords de mer favoris, j’ai senti très clairement son esprit pénétrer dans la pièce. Ceux qui ont connu le deuil d’un être cher et ont senti leur esprit savent de quoi je parle. Ce fut une expérience très puissante et qui me libéra de mon isolement. D’une voix calme et réconfortante, je l’entendis me dire, en mon for intérieur : « Tout est bien. Tu peux partir maintenant. »

      Quelques jours plus tard, avec une certaine synchronicité et alors que j’étais assis devant la porte de la maison à feuilleter les pages d’un magazine de petites annonces, celle-ci me sauta aux yeux et m’interpella : « Voyage gratuit au Népal pour mécanicien diesel. » Propulsé par l’encouragement de mon père, j’envoyai ma candidature et réussis à me faire embaucher en tant que mécanicien et chauffeur à la fois, pour ce voyage au Népal. Ce fut le début d’un fantastique voyage de découverte de soi.

      Je me suis vite retrouvé au volant d’un « Magic Bus » partant pour l’Inde, sur la piste des hippies, une destination qui en fin de compte devint ma résidence pour les cinq années suivantes. En 1979, je me présentai à l’ashram d’Osho, un Maître éveillé qui, en ce temps-là, était connu sous le nom de Bhagwan Shree Rajneesh. Vivre près de lui est un sujet à part entière, à aborder à un autre moment. Pour l’instant, laissez-moi vous dire qu’il continue toujours de toucher mon cœur très profondément.

       

      Un des conseils qu’Osho proposait à ceux qui se posaient vraiment des questions sur eux-mêmes, c’était d’aller voir un « liseur d’ombres » à Bombay (aujourd’hui Mumbai). Il me fallait bien sûr aller le rencontrer ! Cet homme remarquable me reçut avec un sourire, à la porte de son appartement. Il avait la trentaine, était rasé de près, portait des vêtements souples et avait un regard pétillant. Sur le parking de son immeuble, son fils se livra à la mesure de la longueur de mon ombre projetée sur le sol par la lumière du soleil. De retour dans l’appartement, le liseur d’ombres fit quelques calculs, puis il fit rouler sa chaise le long d’une immense bibliothèque et sortit un volume parmi beaucoup d’autres identiques. Il l’ouvrit à une certaine page et se mit à lire à voix haute en sanskrit — une des langues classiques de l’Inde. Parmi tant d’autres choses, il prédisait que mon éveil personnel aurait lieu plus tard dans ma vie ; que l’on me présenterait un système que je maîtriserais parfaitement, et que j’enseignerais.

      Je pensai : « Système ? Quel système ? De quoi parle-t-il ? »

      Il me conseilla d’acquérir de l’expérience dans la lecture et le déchiffrement des individus, afin de développer des qualités d’interaction tout en transmettant des informations personnelles et pertinentes pour leurs vies.

      Une semaine plus tard, je rencontrai un voyant — chiromancien — qui me donna une introduction rapide à la morphopsychologie et à la lecture des lignes et des formes de la main. Selon l’adage « c’est en forgeant que l’on devient forgeron », je me mis à pratiquer la chiromancie. Cela coulait de source pour moi et j’adorais ça. Mes voyages me conduisirent aux États-Unis, en Suisse, au Brésil, en Hollande, en Allemagne et au Japon avant que je ne m’installe à Hawaï pendant neuf ans, à lire les histoires inscrites à l’intérieur des mains.

      Puis, en 1993, j’appris qu’une amie organisait des cours donnés par un homme appelé Ra Uru Hu. Il présentait aux États-Unis un système appelé le Design Humain. On m’envoya une carte bizarre qui était supposée représenter le Design de ma vie et je me suis dit que c’était là le système dont m’avait parlé le liseur d’ombres.

      Ses origines étaient fascinantes. Ra, un Canadien connu auparavant sous le nom de Alan Krakower, était un cynique né qui avait travaillé comme représentant publicitaire pour un journal et comme cinéaste. Après avoir connu toute une série de désillusions, il s’était envolé pour l’Europe et avait pris un bus pour l’Espagne. Une remarque faite par un passager le dirigea vers l’île d’Ibiza. Là, quelque chose survint qui transforma sa vision du monde.

      Le soir du 4 janvier 1987, il rentrait chez lui à pied, avec son chien Barley Baker, lorsqu’il vit une lumière briller à l’intérieur de sa petite maison isolée. Il savait parfaitement bien que la lampe à huile était vide et il se demanda ce qui se passait.

      Alors que l’homme et son chien pénétraient dans la propriété, Barley se mit à grogner puis tomba raide au sol. Ra lui-même dit avoir senti une sorte d’explosion intérieure. En un instant, il se retrouva trempé de la tête aux pieds par sa propre transpiration. Ensuite, il entendit une « voix » virile lui répéter avec insistance de se mettre au travail. Il capta quelque chose de très profond venant de l’univers. On peut l’appeler une canalisation, ou encore une inspiration. Appelez cela canalisation ou channeling ou encore inspiration, ou donnez-lui le nom que vous voulez !

      Toujours est-il qu’il se mit à écrire et à faire des croquis et cela continua pendant huit jours et huit nuits. Le Design Humain naquit de ces écrits.

      Aussi surréaliste que cette histoire puisse paraître, sa vérité incontournable peut être observée dans ce livre, car ce sont les enseignements que Ra apporta au monde, un splendide cadeau de l’univers. C’est tout simplement un système qui fonctionne.

      Les sept années suivantes, je voyageai régulièrement pour assister aux cours de Ra, et j’appris à lire les cartes du Design Humain de la même façon que j’avais appris à lire les lignes de la main. Je lus le Design de mes amis et de mes clients et je m’aperçus que l’information était à la fois révélatrice et valorisante. Quatre ans plus tard, le moment était venu de communiquer tout ce que j’avais appris à une audience plus large et je commençai à enseigner le système du Design Humain.

      Une des personnes qui assistaient à mes cours eut un impact considérable sur moi, je sentis qu’elle ouvrait en moi un nouveau portail rempli de magie. Carola était une astrologue spirituelle et une consultante personnelle. À sa façon, elle perçut avec une immense clarté notre profonde connexion. Finalement, elle m’invita à la rejoindre et à vivre avec elle en Californie et nous nous sommes mariés. Elle se mit à utiliser le Design Humain dans son travail et elle vit qu’il aidait ses patients à traverser certains de leurs problèmes et à comprendre quels genres d’individus ils étaient.

      J’étais moi aussi bien conscient de l’impact valorisant du Design Humain. Pour beaucoup, c’était toute la différence entre se sentir perdu et se retrouver — il leur donnait la permission d’être à nouveau eux-mêmes.

      Le Design Humain ne garantit pas le bonheur, il n’élimine pas non plus les défis et les souffrances de la vie ordinaire. Toutefois, j’ai vu combien il transforme les vies. Il changea ma vie. Désormais, j’espère qu’il changera la vôtre.

       

      Nous sommes nombreux, à un moment donné de notre histoire, à nous retrouver frustrés par la vie et à nous demander en notre for intérieur : « Qui suis-je ? — Qu’est-ce que je fais de ma vie ? — Quelle est ma raison d’être ? »

      Il semble qu’à notre époque, de plus en plus de gens sont engagés dans une quête sans fin — en quête de la carrière idéale, du partenaire parfait, de la vie rêvée. L’expression « être en quête de » signifie chercher quelque chose que l’on a perdu, qui nous manque, qui est absent, et souvent nous tombons dans le piège de croire que toutes les réponses se trouvent à l’extérieur de nous.

      Pourtant, ces réponses sont déjà à l’intérieur de nous. Ces explications sont exposées en détail dans un Design dont l’univers est l’architecte, un Design de la personne que vous êtes censé être, votre Design Humain. C’est un document qui représente votre schéma de vie — la structure de votre personnalité. Une fois familiarisé avec cette information, vous saurez si la vie que vous vivez correspond à votre Design.

      Il ne s’agit pas d’un quelconque concept « new age » ; son exactitude est incontestable et intemporelle. Ce n’est ni une philosophie ni une croyance ; c’est une réalité scientifique qui s’impose d’elle-même. Il ne s’agit pas non plus de la loi d’attraction ni de la manifestation de souhaits ou de désirs. Le Design Humain ne revendique rien de cela parce que sa vérité existe déjà à l’intérieur de nous.

      Affirmer cela n’est pas un exercice de rhétorique en vogue ; je cherche à confirmer que la vérité se trouve à l’intérieur de nous — pareille à un jeu d’outils à l’intérieur d’une boîte, attendant d’être pris et utilisés pour sculpter votre place et votre raison d’être dans ce monde.

      Une autre femme, Margaret, découvrit cette vérité quand elle prit conscience que sa vie divergeait de son Design. Voici ce qu’elle me dit plus tard, après une lecture de son Design :

      
        
          [image: Illustration]Je me rends compte avoir été quelqu’un d’autre depuis trop longtemps. Je vois maintenant que tout ce que je faisais était contraire à mon Design Humain. Mais dès l’instant où j’ai vu et apprécié ma véritable nature, je me suis à nouveau sentie en vie. J’utilise les outils que vous m’avez donnés, et ce système me donne la clé libérant mon être véritable.

        

      

      Ce livre, en conjonction avec le logiciel téléchargeable gratuitement, révèle votre unique Design et vous donne la même clé ; il offre une carte illustrant tous les éléments composant la personne que vous êtes :

      
        
          il identifie votre nature innée et ce qui vous fait avancer ;

        

        
          il décrit les sortes de personnes avec qui vous accrochez bien, et quels genres d’environnements mettent vos atouts en valeur ;

        

        
          il révèle la nature profonde de votre être, ses préférences, ses traits de personnalité, ses points forts, ses faiblesses, ses talents, sa dynamique et son alchimie interne ;

        

        
          il vous rappelle les besoins et les émotions que vous glorifiez ou rejetez ;

        

        
          il vous explique la façon de prendre les décisions génératrices de bonheur et d’épanouissement.

        

      

      Dans les relations et les amitiés, il détermine la dynamique qui permet de voir où il y a synergie, où il y a conflit, ou rien en commun.

      Dans la famille et à la maison, il explique les différences entre frères et sœurs et souligne les interactions concrètes et émotionnelles entre parent et enfant, mari et femme.

      Au travail, il met en valeur — pour les employeurs ou les clients — les multiples qualités naturelles de chacun — un outil indispensable pour améliorer la productivité globale.

      À l’école, il indique aux professeurs le potentiel de chaque élève et comment faire ressortir en chacun d’eux le meilleur de lui-même.

      En société, il vous fait voir comment fonctionne le magnétisme en jeu et pourquoi nous sommes attirés par certaines personnes et repoussés par d’autres.

       

      Les relations — que ce soit avec vous-même, avec votre partenaire, vos amis, vos parents, vos frères et sœurs, vos collègues et vos chefs — sont toutes fortement influencées par la puissance de ce système. Grâce à lui, nous pouvons apprendre à nous comprendre les uns les autres à un niveau beaucoup plus profond, devenant ainsi des parents, des amis, des amoureux et des collègues plus efficaces et plus compatissants. C’est l’aperçu le plus logique, le plus actuel, le plus clair que l’on peut avoir sur soi.

       

      Je vous assure que vous n’avez jamais rien vu de pareil, par conséquent préparez-vous à une odyssée intime dont la destination finale est une vraie compréhension de la personne que vous êtes destiné à être.

      Préparez-vous à faire face à vous-même, soyez prêt à rencontrer qui vous êtes réellement.

      — Chetan Parkyn

        San Marcos, Californie

        Mai 2010
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  La rencontre avec soi

  La carte de vie




  
  
    
      « Après la lecture de mon Design Humain, je me suis senti reconnu sur de nombreux plans. Je me suis rencontré et cela fait du bien ! Je peux à présent avancer dans ma vie avec confiance, joie et enthousiasme. »

      — M. M., Colorado, États-Unis

    

  

    Le Design Humain est parfait en ces temps incertains. Il nous incite à nous rencontrer sans détour et à prendre la responsabilité de qui nous sommes. C’est un système qui prend le flambeau des mains de l’astrologie pour le porter à un autre niveau, servant à la fois de guide de vie et de méthode d’évaluation. Le Design Humain succède naturellement à l’astrologie, l’ancien système fait place au nouveau. Notre curiosité n’est désormais plus satisfaite par cette question candide : « Quel est ton signe astrologique ? » Vous avez envie et besoin d’en savoir plus.

    Par exemple, si vous êtes né sous le signe de la Balance, vous savez déjà combien vous êtes différent de vos amis Balance, pourtant vous partagez les mêmes prédictions. Sans une analyse astrologique détaillée, vous êtes collectivement définis par une sorte de label « taille unique ». Toujours est-il que le Design Humain, par ce livre, révèle et glorifie votre unique individualité.

    En gardant cela à l’esprit, il se peut que la bonne question à poser pour se présenter socialement soit : « Oubliez votre signe solaire ; dites-moi quel est votre Design. »

    Alors, comment cela fonctionne ?

    Le Design Humain réunit quatre anciennes traditions de sagesse pour devenir un système à part entière. Il offre un schéma, un Design très technique de la personne que vous êtes destiné à être. Il utilise certaines données pour déterminer votre place exacte dans le temps et l’espace — au sein du Système solaire et des champs stellaires — au moment exact de votre naissance.

    En astrologie, le ciel se divise en douze sections (les signes du zodiaque), le Design Humain, lui, le divise en soixante-quatre.

    Cela correspond à deux choses : tout d’abord, aux soixante-quatre codons du code génétique humain et ensuite aux soixante-quatre hexagrammes du Yi King, un système utilisé par les Chinois pour mieux comprendre la nature humaine. Chacune de ces soixante-quatre subdivisions est porteuse d’une signification unique, nous permettant ainsi d’appréhender en profondeur les caractéristiques qui nous constituent individuellement.

    En réalité, nous sommes tous des cellules humaines interagissant au sein d’un gigantesque vaisseau énergétique, l’univers, et traversées par ce que l’on appelle un courant de neutrinos. Les neutrinos sont d’infimes particules qui voyagent à une vitesse proche de celle de la lumière, traversant absolument tout. Si nous, les humains, vivons dans une atmosphère d’air, l’univers, lui, baigne dans une atmosphère de neutrinos. Ce sont là précisément les émissions de toutes les étoiles de l’univers et nos corps sont bombardés par des trillions de neutrinos chaque seconde, continuellement. Comme les neutrinos ont une masse, ils échangent des informations avec tout ce qu’ils traversent, nous inclus. Si bien qu’au moment de notre naissance, nous sommes empreints d’une information neutrino qui laisse une impression génétique et détermine la nature que nous porterons tout au long de notre vie.

    Imaginez le ciel divisé en soixante-quatre sections égales. À l’intérieur de chacune d’elles se trouvent des champs d’étoiles dont le souffle propage des neutrinos, des trillions de neutrinos à la fois, dans toutes les directions. Ces neutrinos traversent les planètes tout en échangeant des informations sur leur passage. Lorsque ces mêmes neutrinos traversent notre corps au moment exact de notre naissance, ils laissent imprimées en nous les informations imprégnées du parfum des planètes qu’ils ont traversées. C’est comme s’ils heurtaient imperceptiblement notre véhicule humain, au moment même où nous venons au monde, laissant une impression indélébile sur nos êtres, et déterminant la façon dont nous allons interagir dans la vie.

    En 1987, alors que le Design Humain venait d’être développé, les neutrinos n’étaient que pure théorie ; toutefois, vers la fin des années 1990, leur existence fut prouvée lorsque des scientifiques japonais et canadiens établirent que les particules neutrino changent de « fragrance » et, par conséquent, doivent avoir une masse. Cette découverte, dit-on, explique la « masse manquante » de l’univers.

    À cette époque de rapide évolution, la science dévoile de plus en plus les mystères de la vie. C’est dans le Design Humain que la science et la spiritualité s’unissent comme jamais auparavant, pour nous instruire sur l’essence de notre vie. Il nous offre le moyen de lire notre empreinte génétique neutrino et la vision de notre propre Design.

    
      Pour créer la carte qui expose le plan de votre vie :

      
        
          1. Rendez vous sur le site www.humandesignforusall.com pour visualiser votre schéma corporel.

        

      

      Le site est uniquement en anglais, mais la démarche reste très simple, il suffit de remplir les données de base concernant votre naissance :

      
        
          2. Remplissez les informations demandées dans la barre latérale « Get Instant Access to Your Free Report Now! » (« Accédez instantanément à votre rapport gratuit, maintenant ! »)

          
            
              a. First Name : Prénom

            

            
              b. Last Name : Nom

            

            
              c. Email : Adresse email sur laquelle vous allez recevoir votre profil Design Humain.

            

            
              d. Birth Month : Mois de naissance

            

            
              e. Day : Jour de naissance

            

            
              f. Year : Année de naissance

            

            
              g. Hour : Heure de votre naissance (exemple : vous êtes né à 13h30, sélectionnez « 13 »)

            

            
              h. Minute : Minutes de votre naissance (exemple : vous êtes né à 13h30, sélectionnez « 30 »)

            

            
              i. City : Ville de naissance

            

            
              j. State (for US) Country (for outside US) : Pays de naissance

            

            
              k. Gender : Sexe (M : masculin ou F : féminin)

            

          

        

        
          3. Pour envoyer votre fiche dûment complétée, cliquez sur « Request Report » (« Demandez votre rapport »).

        

        
          4. Rendez-vous sur votre messagerie électronique indiquée dans le formulaire, et attendez le courrier de Human Design For Us All Personal Reading. N’hésitez pas à regarder dans votre dossier « Courrier indésirable » ou « SPAM » si vous ne recevez pas le mail dans l’heure qui suit l’envoi de votre formulaire.

        

        
          5. Après réception du mail, vous pourrez découvrir votre profil Design Humain sous la forme d’un encadré « Your Basic Human Design Keys are » (« Vos clés fondamentales de Design Humain sont »). N’oubliez pas de télécharger le PDF comportant votre carte de vie. Pour accéder à votre carte personnelle de vie, cliquez sur « Click here to get you Personnal Report » (Cliquez ici pour accéder à votre rapport personnel »).

        

      

      Oui, c’est bien vous, intérieurement ; les mécanismes de votre vraie nature sont exposés sur cette feuille. Ces formes, couleurs, lignes, symboles et numéros révèlent tous ce que vous êtes destiné à être. Vous regardez le cœur même de votre individualité — ce qui vous inspire, ce qui vous fait avancer.

      Le logiciel que vous avez téléchargé élabore une carte de vie basée sur deux données. La première : la date, le lieu et l’heure exacte de votre naissance ; et la seconde : une autre donnée dans le temps, calculée par le logiciel, correspond à trois mois avant la naissance, au moment où le néocortex sur le lobe frontal du cerveau se met à fonctionner et lorsque, dit-on, l’esprit pénètre dans le corps. C’est à ce moment-là que l’âme s’accorde au véhicule physique qui lui est livré dans la vie.

      Un calcul astrologique se fait, basé sur le lieu et l’heure de naissance, et les différentes influences planétaires. Ensuite, ce calcul s’associe à trois autres systèmes de sagesse ancienne, celui des chakras, du Yi King et de la cabale. Toutes ces informations fusionnent pour créer la carte de vie.

      Souvent, la première question que l’on me pose est celle-ci : « Est-ce que mon Design peut changer ? » La vérité, c’est qu’au cours de votre vie vous serez exposé, et peut-être même conditionné, par presque chaque aspect et nuance du Design des autres. Toutefois, votre Design, lui, reste constant et demeure à jamais votre appui naturel. Votre Design est unique et vous pouvez toujours compter dessus. Il est inutile de vouloir être autre que celui que vous êtes, vous avez tout ce dont vous avez besoin dans votre Design pour vivre une vie réussie et épanouissante.

      Cette compréhension devrait éliminer toute idée de vouloir changer quelque chose en vous, ou de chercher à ressembler à un autre. Il n’y a ni « bon » ni « mauvais » Design, et ni « meilleur » ni « pire » Design. Il s’agit ici d’authenticité. Une fois que vous l’acceptez et que vous vous engagez à être vous-même, tout autour de vous devient clair.

      La beauté de ce qui est en vous se révèle pendant que nous étudions votre Design étape par étape, chapitre après chapitre, en identifiant les différents ingrédients qui se marient pour créer une personne complète. Afin de suivre le fil de ce livre, gardez votre carte en main ou affichée sur l’écran de votre ordinateur. Je serai votre conducteur tout au long de ce voyage. Gardez les yeux sur la carte, parce que chaque forme, chaque couleur, chaque canal ou chaque nombre révèle beaucoup de choses sur votre histoire personnelle.

    

    
      Neuf superbes bijoux

      Je suggère souvent d’imaginer le Design Humain comme un superbe bijou sophistiqué — un pur travail d’artiste, éblouissant —, une création de l’univers.

      Intérieurement, nous possédons tous neuf magnifiques bijoux, représentés sur la carte par des carrés, des triangles et des losanges. Ce sont ces neuf centres qui sont à la base de notre Design. Ils sont identifiés comme suit : la Couronne, l’Intellect, la Gorge, le Soi, le Cœur, le Sacral, les Émotions, la Rate et la Racine.

      Ces pierres précieuses sont montées en un assemblage complexe de trente-six canaux. À chaque extrémité d’un canal se trouvent des chiffres désignant les soixante-quatre portes qui indiquent la coupe et le polissage des bijoux.

      Chaque carte de vie du Design Humain compte neuf centres, trente-six canaux et soixante-quatre portes, et chacun d’entre eux révèle un aspect de votre vraie nature et de votre rôle dans la vie.

      Les neuf centres sont en réalité des chakras, des centres énergétiques régulant la circulation de l’énergie en nous, à l’image de conduits ouverts ou fermés. Il ne s’agit pas d’une énergie physique, mais d’une énergie vitale, qui se trouve en nous tous depuis notre naissance. Chaque centre, à sa façon totalement unique, reçoit, assimile, modifie et communique cette énergie, la transformant en une qualité humaine, une perception, une conscience, un instinct ou un comportement. Cette énergie circule à travers nous et en dehors de nous, chaque seconde de chaque jour, nous connectant à tous ceux qui nous entourent.

      [image: Illustration]
      Les centres sont reliés par un réseau de trente-six canaux, au travers desquels circulent les flux d’énergie. Par conséquent, ces canaux mettent en valeur, façonnent et transforment l’énergie, rendant ses qualités, ses traits et ses possibilités plus précises encore.

      Aux deux extrémités de chaque canal se trouve un chiffre en rapport avec les soixante-quatre portes de l’ADN de notre véritable nature, l’empreinte laissée par les neutrinos. Les soixante-quatre chiffres sont toujours à la même place pour tout le monde — c’est une configuration fixe pour chaque Design —, cependant ces portes sont soit fermées soit ouvertes, ajoutant d’autres éléments spécifiques à votre Design.

      Nous examinons toutes ces complexités plus loin dans le livre, ainsi que les autres éléments de votre Design. Pour le moment, regardez les chiffres et les symboles visibles en haut à gauche de votre carte de vie. Vous pouvez voir de nombreux chiffres, en noir et en rose. Chaque chiffre correspond à une porte et à un trait particulier, établissant si celui-ci est conscient ou inconscient.

    

    
      Inconscient / conscient

      La carte de vie expose une vérité captivante, car nous voyons avec précision et en détail les éléments conscients et inconscients qui nous constituent.

      Le conscient, ce sont nos intentions d’agir, de façon lucide la plupart du temps. Ce sont les ingrédients alertes et attentifs de notre personnalité et de notre comportement.

      L’inconscient, c’est notre côté caché — les courants profonds qui influencent un fonctionnement involontaire ou automatique et qui façonnent notre caractère. Nous ne reconnaissons pas toujours immédiatement ces aspects-là, cependant ils résonnent certainement chez ceux qui nous observent. N’avez-vous jamais entendu quelqu’un dire « tu fais cela exactement comme ton grand-père » ou « ton arrière-grand-mère avait l’habitude de dire ce genre de choses » ? De telles affirmations impliquent que vous avez hérité de certaines caractéristiques identifiables, mais inconscientes, venant de votre arbre généalogique.

      Selon moi, la partie consciente n’est que la partie émergée d’un iceberg, tandis que la partie inconsciente est tout ce qui se trouve sous la surface de nos êtres. Gerhard Adler, un analyste jungien, décrit l’inconscient de cette façon : « Ce qui possède une meilleure connaissance de nos besoins. » Les psychologues et les psychothérapeutes passent souvent des semaines, des mois ou des années à creuser et à analyser les pensées de leurs clients, afin de déchiffrer leur inconscient. Mais aujourd’hui, pour la première fois dans l’histoire de l’humanité, il existe un système qui révèle en un simple clic de souris ce qui est conscient et inconscient à l’intérieur de chacun de nous.

      Le terme inconscient, dans le Design Humain, représente nos données ancestrales au niveau de l’âme — les schémas collectifs et cumulés dans notre lignée ancestrale se lisent comme l’ADN de notre âme. Cette signature commence à l’intérieur du ventre de notre mère quand il n’y a pas d’accès aux influences extérieures. La seule chose que nous recevons, c’est l’héritage génétique de notre âme qui, inévitablement, vient de notre père, notre mère, et plus loin encore dans notre arbre généalogique. Sur le plan biologique, nous recevons les gènes qui déterminent la couleur de nos yeux et de nos cheveux, la taille et le poids que nous aurons, parmi d’autres caractéristiques physiques. Toutefois, sur le plan spirituel, les empreintes du Design Humain influent sur nos traits émotionnels, psychologiques et sur notre comportement. En quelque sorte, nous pourrions dire que les dons, les talents ou les difficultés de nos ancêtres se reflètent en nous.

       

      À certains égards, cette vérité contenue dans le Design Humain est en résonance avec la théorie selon laquelle les expériences des parents sont transmises à leurs enfants, bien au-delà de la structure normale de l’ADN. Cette théorie, développée par un Français du nom de Jean-Baptiste Lamarck, qui suggérait que les enfants héritaient des traits de leurs parents, fut discréditée. Cependant, vers la fin des années 1990, les scientifiques observèrent dans leurs tests de laboratoire qu’une expérience ressentie par une souris enceinte laissait une empreinte physique sur l’ADN de ses œufs. Ce qui revient à dire que l’expérience d’un parent ou d’un grand-parent laisse une mémoire moléculaire chez l’enfant. Il ne s’agit pas d’une mutation, mais d’une transmission que la science continue d’explorer, fascinée par la possibilité qu’une expérience puisse d’une certaine manière modifier l’ADN.

      Le Design Humain vous fait connaître cet héritage génétique fascinant et vous permet de vivre une vie plus épanouissante en vous faisant prendre conscience des influences inconscientes qui se meuvent en vous. C’est pourquoi, une fois familiarisé avec votre Design Humain, vous devenez soudainement conscient de certaines attitudes machinales, que des proches avaient déjà observées chez vous.

      N’oubliez pas, les influences conscientes proviennent du moment exact de votre naissance ; et les influences inconscientes découlent de ce moment situé trois mois avant votre naissance, au moment où votre fœtus reçoit l’empreinte énergétique de vos ancêtres.

      Les thèmes « conscient/inconscient » se clarifient au fur et à mesure que nous avançons. Pour le moment, jetez un premier regard sur les parties de votre carte de vie qui sont conscientes (en noir) et inconscientes (en rose). Les segments à rayures noires et roses montrent une superposition de traits conscients et inconscients. Cela signifie que vous pouvez vraiment déceler ces traits inconscients en vous.

    

    
      Les planètes

      Au sein du Design Humain, treize influences différentes nous parviennent selon le placement du Soleil, de la Lune, des planètes et des nœuds lunaires, au moment de notre naissance. C’est la position exacte des planètes dans le courant neutrino au moment de votre naissance, indiquant quelles sont les portes ouvertes et donc quels centres sont définis.

      Sur la carte de vie, ces corps célestes sont indiqués par des glyphes noirs aux côtés des numéros de portes en noir et en rose. Leurs influences et leurs contributions appartiennent à un niveau d’enseignement supérieur, dépassant les limites de cette simple introduction. Afin de comprendre ce que vous voyez, je vous propose les symboles suivants :

      [image: Illustration]
      Maintenant, pour que je puisse vous guider sur les éléments fondamentaux de la structure d’une carte de vie, prenons un exemple de carte. Laissez-moi vous présenter… le prince Harry (voir le cahier couleurs hors-texte).

      [image: Illustration]
      Le prince Harry d’Angleterre, le deuxième fils du prince Charles et de la défunte princesse Diana, est né le 15 septembre 1984 à 16 h 20, heure GMT, à Londres. Vous voyez que le logiciel a calculé la date du 15 juin 1984, qui correspond à trois mois avant sa naissance.

      Ces deux dates suscitent deux colonnes intitulées « inconscient » en rose, et « conscient » en noir. Dans ces colonnes, vous voyez le numéro des portes que nous étudierons plus tard.

      Toute l’information sur la colonne de droite est en noir, et concerne le moment de la naissance. Ce sont les aspects conscients que l’on nomme parfois « personnalité ».

      Toute l’information sur la colonne de gauche est en rose et concerne le moment environ trois mois avant la naissance. Ce sont les aspects inconscients du prince Harry, son héritage génétique.

      Regardez ce centre en forme de carré rouge au milieu de la carte. Sur son côté droit, un long canal noir conduit au centre en forme de triangle brun. À chaque extrémité de ce canal relié se trouvent les portes 59 et 6. À ce stade, la signification de ce canal est secondaire. L’important, c’est de voir la différence entre un centre défini et en couleur et un centre non défini en blanc.

      Prenez note également de la distinction entre un canal entièrement colorié et donc actif, et un canal blanc ou à moitié colorié et donc inactif.

      L’activation d’un seul canal complet suffit à connecter les centres qu’il relie. Par exemple, dans la carte du prince Harry, le canal 59-6 activé définit à la fois le centre sacral (en rouge) et le centre des émotions (en brun).

      Récapitulons : la définition d’un centre en couleur dépend de la connexion active ou non active du canal qui le relie à un autre centre.

       

      Vous disposez maintenant des bases rudimentaires composant la carte de vie du Design Humain. La route devant vous est tracée. À présent, que l’aventure et la fête commencent !
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      « Quelqu’un m’a finalement tout expliqué — qui je suis, comment je fonctionne et quel est mon potentiel. »

      — Rob, Londres, Royaume-Uni

    

  

    La vie est une longue suite d’initiations et d’événements parfois dramatiques. Nos journées fluctuent entre actions et réactions, contacts et rencontres, et les neuf centres du Design Humain assimilent et diffusent l’énergie vitale dans notre corps physique, ce qui caractérise la façon dont nous interagissons les uns avec les autres. Ces énergies intérieures érigent les fondations de notre vraie nature.

    Bien que ces centres aient des noms familiers, comme « la rate », « le cœur » et « la gorge », ce ne sont pas des centres physiques, mais plutôt des zones intérieures reflétant notre façon de fonctionner. Votre carte de vie est donc la représentation de votre « corps énergétique » et non de votre corps physique. À cet égard, elle n’est pas si différente du système des chakras.

    L’essentiel est de comprendre que chaque centre « communique » et s’associe au Design d’autres personnes, se reliant aux autres dans un ballet quotidien. À chaque instant, chacun des centres influe sur tous nos échanges. Nos énergies invisibles se mélangent en permanence, simplement par le fait de se trouver dans une pièce avec quelqu’un d’autre. Bien qu’apparemment les yeux et la bouche fassent toute la communication évidente, ce sont, en réalité, les mouvements énergétiques à l’intérieur de ces neuf centres qui font tout le véritable travail de communication, en nous faisant bouger sur un plan bioénergétique profond.

    Prenons l’exemple d’un homme et d’une femme se trouvant dans une même pièce. Leurs énergies respectives vont interagir et créer une attirance. Vous connaissez bien ce sentiment d’être attiré par quelqu’un, sans savoir vraiment pourquoi ; ou au contraire, le fait que quelque chose vous dérange chez quelqu’un. Ce « quelque chose », c’est l’énergie qui est à l’œuvre à l’intérieur des différents centres.

     

    Ainsi donc, votre Design Humain est constamment affecté par les énergies de ceux avec qui vous êtes en relation, que ce soit dans l’amour, les affaires ou l’amitié. C’est un système d’interconnexion, à l’image de l’humanité.

    Une fois que vous savez comment les différents Designs se connectent, coopèrent et communiquent ensemble, vous pouvez mieux comprendre les dynamiques et les courants inconscients au sein de toute relation et de toute association. Tout dans l’univers n’est fait que de vibrations et d’énergie, et nous sommes une composante à part entière de cette même énergie — ce n’est en fait que de la physique quantique basique, et je ne vais pas me livrer ici à de telles complexités.

    Il suffit de comprendre que cela s’appuie sur des données scientifiques — les neuf centres du système du Design Humain servent d’interface entre l’énergie de l’univers et celle qui nous habite, la transformant en des expressions et des qualités uniques.

    [image: Illustration]
    
      Défini ou non défini

      La connaissance du fonctionnement des neuf centres vous aide à comprendre ce qui se passe en vous quotidiennement ; mais avant toute chose, vous devez savoir si vous êtes défini ou non.

       

      Regardez votre carte de vie.

      Un centre défini, en couleur, indique une disposition ou une tendance qui est fixe et consistante. Ces aspects sont gravés dans le marbre, ils font constamment partie de vous. C’est la partie de votre être sur laquelle vous pouvez toujours compter — une énergie qui reste à votre disposition vingt-quatre heures sur vingt-quatre et sept jours sur sept.

      Quand un centre est non défini, en blanc, l’énergie qui le caractérise n’est pas consistante et cette partie de vous reste malléable et flexible. Cela signifie que vous êtes ouvert à l’influence de ceux dont ce centre-là est défini. Effectivement, en leur compagnie vous adoptez leur énergie et vous vous retrouvez sous son emprise ou conditionné par elle. C’est ce qu’on appelle un pouvoir d’influence.

      Cela ne signifie pas que vous êtes une marionnette sans défense. Au lieu d’absorber cette énergie, vous avez la possibilité d’apprendre à discerner ce qui se passe, selon la façon dont s’engage votre centre non défini. Vous pouvez reconnaître que cette énergie n’est pas la vôtre, mais la leur. Vous savez donc prendre du recul, adopter une objectivité distante, et cette influence se transforme alors en un discernement stoïque. Cela vous permet, en tant qu’observateur détaché, de refléter ce que vous observez, et de laisser l’autre personne avoir une vue d’ensemble. C’est la raison pour laquelle les centres blancs, ouverts, offrent une possibilité de communication, de réflexion, de compréhension et de lucidité.

      N’allez pas croire qu’il ne se passe pas grand-chose dans votre carte de vie si elle n’est pas toute colorée. Elle vous rend, au contraire, plus empathique, plus flexible et moins constant qu’une personne ayant une carte haute en couleur.

      Récapitulons : un centre défini a des fonctions et des qualités constantes. Un centre non défini a des qualités occasionnelles, qui fluctuent selon les Designs qui vous entourent.

      Il est intéressant de noter que chaque centre est en relation avec un organe ou une glande du corps et participe ainsi à notre bien-être. En vivant vraiment votre Design, vous vous adaptez aux besoins de votre corps à un niveau physique, mental et émotionnel. Quand vous n’êtes plus synchronisé à votre Design, vous agissez alors à l’encontre de votre nature, et devenez plus susceptible de développer une indisposition ou une maladie. Quand on bloque un centre énergétique, cela peut avoir un effet contraire sur l’organe ou la glande qui y correspond.
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La Couronne

L’inspiration
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Le triangle de la Couronne se situe au sommet de la tête. Le port d’une couronne par les rois et les reines indique une harmonisation à un mode de pensée plus élevé. Donc, rien d’étonnant à ce que dans le jargon du Design Humain, la Couronne soit le centre de l’inspiration. Le sommet du triangle pourrait bien être perçu comme une antenne réceptrice, recevant son inspiration de dimensions plus élevées. La vérité, le doute et le champ des possibles émergent de ce centre.

La Couronne est unique parce qu’elle n’est reliée qu’à un seul autre centre, celui de l’Intellect, dans lequel elle transfère son inspiration afin que celle-ci soit transformée intellectuellement. C’est l’un des deux centres de pression et cette pression a pour nature de trouver un sens à la vie. Chaque fois que vous faites un effort pour comprendre quelque chose, vous sentez la pression de la Couronne ; ou pourrait-on dire, l’urgence de résoudre un problème.

En anatomie, ce centre est en relation avec une glande peu connue, la glande pinéale, de la taille d’un petit pois, qui se situe au milieu du cerveau. Cette glande régule le niveau de la mélatonine, suggérant si dans la vie, nous sommes réveillés ou endormis, si nous sommes inspirés ou non.


Quand votre Couronne est définie 

Votre tête n’en finit pas de palabrer, réfléchissant sur toutes sortes d’idées, de vérités, de doutes et de possibilités. Je présume que vous vous entendez dire ceci : « Je ne sais pas d’où me vient cette inspiration, elle est là ! »

Lorsque la Couronne est définie, l’Intellect le sera aussi. La Couronne ne peut être définie que par son lien avec l’Intellect, et signifie que vous êtes quelqu’un qui réfléchit sans cesse, réexamine tout et cherche de grandes idées et de nouvelles réalisations. Votre esprit est brillant, mais vous devez comprendre que l’intellect et l’intelligence ne sont pas la même chose, parce qu’il vous faut apprendre à utiliser cet intellect. Voilà pourquoi la CIA devrait s’appeler l’agence centrale de l’intellect, car tant que ses agents ne réfléchissent pas vraiment de façon originale pour traiter des événements, des figures, des données et des informations, on ne peut pas l’appeler intelligence.

Si vous avez la Couronne définie, votre activité intellectuelle intrigue les autres. Votre évaluation du monde incite à une réflexion approfondie. Cela veut dire que vous êtes perçu soit comme une présence étincelante, soit comme une présence quelconque, tout dépend de vos talents de communication.

C’est seulement au centre de la Couronne que l’on perçoit le murmure de l’esprit cherchant à se faire entendre. Le maniement de concepts nobles lui est naturel, ce qui peut éventuellement conduire à beaucoup de stress, car comment rendre ces concepts pragmatiques, ou comment les divulguer aux autres de façon cohérente. Il y a en vous un profond besoin de tout comprendre et de tout expliquer qui, s’il n’est pas maîtrisé, aurait le potentiel de vous rendre fou. Je reconnais qu’il peut être mentalement épuisant d’avoir la Couronne définie, par contre c’est vraiment gratifiant lorsqu’une inspiration vous conduit au contentement.




Quand votre Couronne n’est pas définie 

Vous êtes ouvert à toutes les inspirations qui vous passent par la tête, à chaque instant. Vous êtes inspiré où que vous soyez — dans toute sorte de situation et de compagnie — parce que vous êtes vulnérable aux designs des autres. C’est une des raisons pour lesquelles vous aimez vous plonger dans des environnements aussi inspirants que les galeries d’art, les salles de cinéma et cherchez la compagnie d’artistes. Vous aimez être inspiré de cette façon.

Cependant, cela peut vous faire tourner la tête par la multitude de pensées et d’inspirations que les autres déclenchent en vous. Vous courez le risque d’être tellement influencé par les pensées, les problèmes et les difficultés des autres, que vous passez à l’action. Certaines personnes peuvent passer leur vie à promouvoir le succès des autres et à vivre dans leur ombre. Posez-vous cette question : « Pourquoi est-ce que je passe autant de temps à réfléchir aux choix ou aux idées des autres ? »

Refusez de vous laisser happer par la conceptualisation cérébrale qui envahit votre Couronne et qui provient de designs extérieurs au vôtre, et permettez à votre centre d’agir en tant qu’antenne réceptrice des pensées d’autrui. C’est la façon de transformer le pouvoir d’une influence extérieure en une sagesse imperturbable. Celle-ci vous offre le détachement nécessaire pour élucider le flot de pensées complexes venant des autres, afin de le retransmettre avec clarté. Un bon exemple serait celui d’un étudiant comprenant la vision complexe de son professeur sur un sujet particulier, et capable de la résumer clairement.

Avant de réagir à des enthousiasmes de feu de paille, restez critique, ce n’est souvent qu’une perte de temps.
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Les themes majeurs de son Design personnel

TYPE: Générateur catalyseur (chapitre 3)
AUTORITE: Emotionnelle, sentiment de clarté, patience (chapitre 4)
CANAUX DEFINIS:  (chapitre 5)
1. 6/59 Le canal de I'union. Des Emotions au Sacral.
35/36 Le canal de la versatilité. De la Gorge aux Emotions.
2. 10/57 Le canal de la survie. Du Soi a la Rate.
PROFIL:  1/3 (chapitre 7)
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