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			Pour tous ceux qui ont lutté, souffert et se sont sentis 
abandonnés, oubliés, rejetés, ignorés ou trahis. 
Pour ceux qui ont combattu, persévéré, guéri 
ou sont sur le chemin de la guérison. Je suis à vos côtés. 
Nous pouvons surmonter ensemble les épreuves 
grâce au savoir, à la sagesse, à la vérité, à l’amour, 
et, plus important encore, à la compassion.
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			PRÉFACE



			Qu’allez-vous découvrir dans cet ouvrage ? Une approche fascinante et innovante sur les maladies de la thyroïde. Grâce à Anthony William et à la voix qui s’adresse à lui, vous allez recevoir une multitude d’informations sur les maladies de la thyroïde, ainsi que des solutions sûres et efficaces pour guérir.

			 

			En tant que gynécologue spécialisée et pionnière dans le domaine des hormones bio-identiques pour les femmes, je cherche toujours la « cause première » de la maladie et du déclin physique. J’ai traité des milliers de patientes pour des problèmes de thyroïde et j’estime qu’aux États-Unis, seule la moitié de ces personnes reçoivent un diagnostic précis… En tant que professionnelle de la santé, je pense qu’il est tout à fait possible que 7 personnes sur 10 dans ce pays souffrent de maladies de la thyroïde. En lisant ce livre, vous découvrirez comment établir votre propre diagnostic et traiter vos troubles. Depuis que j’ai lu le livre d’Anthony, Medical Medium – La thyroïde, j’ai découvert des solutions pour les cas les plus difficiles et suis en complet accord avec lui lorsqu’il écrit que tous les patients ne réagissent pas aux hormones thyroïdiennes comme nous l’imaginons.

			 

			En tant que médecin, si j’avais, comme Anthony, une voix empreinte de sagesse qui me révèle et m’explique les troubles de mes patientes, je considérerais ce soutien comme un miracle. Beaucoup de mes collègues apprécieraient cette aide intérieure, même si je ne suis pas tout à fait certaine que la profession médicale dans son ensemble la considérerait d’un œil très favorable. J’ignore pourquoi ! L’une des causes majeures de décès aux États-Unis est liée aux médicaments prescrits et aux traitements actuels. Nous détruisons les patients avec des antibiotiques, et chaque année, des milliers de décès sont dus à la résistance à ces mêmes antibiotiques. Nous épuisons l’immunité de nos patients atteints de cancers avec des médicaments qui engendrent ultérieurement davantage de cancers. Chaque jour, je constate les effets néfastes de la pilule contraceptive sur les hormones féminines. Et je me sens tout aussi frustrée que vous.

			 

			Pire encore, savez-vous que les traitements médicaux ont un retard d’environ 25 ans sur les connaissances de la recherche actuelle ? Transposé au domaine de l’informatique, cela signifierait que vous vous verriez proposer des Mac poussifs et vieux d’un quart de siècle alors que des ordinateurs ultrasophistiqués sont en vente sur le marché. Penseriez-vous, dès lors, faire un achat avisé ? L’un de mes amis, P.-D.G. d’une compagnie high-tech, dirigeait des milliers de personnes dans ses usines à travers le monde. Au sommet de sa carrière, il développa une tumeur cérébrale agressive. Alors qu’il était soigné dans les meilleurs établissements, il fut surpris par le manque de solutions innovantes. Alors que l’industrie informatique avait résolu des problèmes incroyablement complexes et apparemment insolubles, le traitement pour son type de cancer n’avait pas évolué depuis plus de dix ans. Cet homme merveilleux, délicieux mais totalement frustré, estima que s’il dirigeait sa société comme les médecins pratiquaient la médecine, celle-ci ferait faillite en moins d’un mois. Lorsque je rencontre des patients qui ont reçu un mauvais diagnostic ou sont soignés par la médecine traditionnelle, je ressens la même incompréhension.

			 

			C’est pourquoi j’ai lu avec fascination et une grande ouverture d’esprit Medical Medium d’Anthony et son nouveau livre, Medical Medium – La thyroïde. Les patients ont besoin de réponses aujourd’hui et ne peuvent se permettre d’attendre encore vingt ans. Je sais aussi avec certitude que la réponse ne vient pas uniquement des laboratoires ou des essais cliniques. Appelez-la Conscience, Dieu, la Voix, le Champ ou ce que vous voudrez ; Anthony puise dans une source de savoir, de sagesse et de guérison d’une valeur inestimable.

			 

			Les chercheurs, médecins et autres scientifiques s’intéressent beaucoup au lien entre les virus et le processus des maladies. Pendant des années, j’ai lu des études sur l’implication des virus dans des maladies inattendues et des futurs cancers. Ainsi, au début des années 1960, l’EBV1 fut identifié comme la cause probable d’un lymphome rare et la recherche admet aujourd’hui qu’il déclenche chaque année la maladie de Hodgkin, des maladies auto-immunes, la sclérose en plaques (SEP) et des centaines de milliers de cancers. Pourtant, nous savons toujours très peu de choses sur l’implication de ce virus dans ces affections et ignorons comment traiter efficacement les problèmes qu’il suscite.

			 

			Dans ce livre, Anthony offre des concepts innovants sur les maladies thyroïdiennes – et nous apprend que l’EBV en est la cause profonde. Il fait voler en éclats un grand nombre de mythes qui vous sont probablement familiers et propose des réponses brillantes et éclairées : des compléments alimentaires, un régime adapté, des herbes et des techniques curatives aux propriétés uniques. Il nous explique que nous n’avons pas à souffrir de maladies thyroïdiennes, et je l’approuve entièrement. Depuis que j’ai lu Medical Medium – La thyroïde, j’ai modifié mon approche de ce problème et de ses traitements et décelé de formidables bienfaits pour les patients. Les résultats sont aussi enrichissants que gratifiants.

			 

			Merci, cher Anthony, d’utiliser vos dons extraordinaires pour aider ceux qui souffrent. Je vous suis reconnaissante pour votre courage, votre dévotion et votre générosité envers l’humanité. Puissent les multitudes, dont la communauté médicale tout entière, entendre votre voix et la voix qui vous guide !

			Prudence Hall, docteure en médecine
Fondatrice et directrice médicale du Hall Center








			
				
					1. Epstein-Barr Virus.

				
			

		




		
			NOTE À VOTRE ATTENTION



			La maladie chronique est à son apogée. Rien qu’en Amérique, plus de 250 millions de personnes sont malades ou souffrent de symptômes mystérieux. Ces personnes se sentent diminuées, sans obtenir la moindre explication – ou des explications qui ne correspondent pas à leurs maux, ou pire, les aggravent. Peut-être êtes-vous l’une de ces personnes. Si c’est le cas, vous pouvez attester que la science continue de considérer comme une énigme ce qui se dissimule derrière l’épidémie des symptômes et des souffrances inexpliqués.

			 

			Soyons clairs, je respecte la science ; je respecte les médecins, les chirurgiens, les infirmières, les techniciens, les chercheurs, les chimistes talentueux qui accomplissent un travail de fond à la fois en médecine conventionnelle et alternative. J’ai eu le privilège de travailler avec certains d’entre eux et je remercie Dieu pour leur bienveillance et leur humanité. Essayer de comprendre notre monde à travers des enquêtes rigoureuses et systématiques constitue l’une des quêtes les plus passionnantes qui soient.

			 

			Comme toutes les quêtes humaines, la science médicale est un travail en constante évolution, et les théories qui semblaient un jour être à la pointe du progrès peuvent se révéler obsolètes le lendemain. Ce que nous pouvons traduire par : la science ne possède pas encore toutes les réponses.

			 

			Nous attendons depuis plus de cent ans que les communautés médicales nous apportent des réponses fermes sur les problèmes thyroïdiens. Or, celles-ci demeurent inexistantes. Il est inacceptable de devoir attendre encore 10, 20, 30 ans, voire davantage, que la recherche apporte les vraies réponses. Si vous êtes cloué au lit, épuisé ou perturbé par une santé défaillante, vous n’avez pas à supporter vos maux un jour de plus, encore moins une ou plusieurs décennies. Il est hors de question, également, que vos enfants subissent le même sort – c’est pourtant celui de millions de gens.

			 

			Pour contrer cette réalité, l’Esprit supérieur, l’expression même de la compassion divine, est entré dans ma vie lorsque j’avais 4 ans pour m’apprendre à déceler les véritables causes de la souffrance humaine et délivrer au monde ses informations. Si vous voulez en savoir davantage, vous découvrirez mon histoire dans mon premier livre, Medical Medium1. En résumé, l’Esprit s’adresse à moi avec clarté et précision, comme un ami qui se tiendrait à mes côtés et m’informerait sur les symptômes de ceux qui m’entourent. De plus, il m’a appris très tôt à réaliser des scans physiques, semblables à des IRM, capables de révéler les blocages, maladies, infections, zones de troubles et problèmes passés.

			Nous vous voyons. Nous connaissons vos luttes et refusons qu’elles perdurent. Ma mission est de vous communiquer les informations de l’Esprit afin que vous puissiez vous élever au-dessus de cette mer de confusion – du bruit et de la rhétorique des tendances en matière de santé –, guérir et vivre comme vous l’entendez.

			Le contenu de ce livre est authentique et tout à votre avantage. Il ne ressemble pas aux autres ouvrages sur la santé et contient une telle gamme d’informations que vous pourrez tout à loisir revenir en arrière et relire ce que vous avez déjà lu pour être certain de bien l’avoir intégré. Parfois, ces informations vont à l’inverse de ce que vous connaissez ; d’autres fois, elles sont proches de certaines sources, mais dotées de différences subtiles et essentielles. Leur point commun est qu’elles incarnent la vérité. Ce ne sont pas des théories recyclées, conçues pour donner l’impression d’offrir une nouvelle appréhension des problèmes thyroïdiens. Ici, l’information n’est pas issue de groupes d’intérêt, de lobbyistes, de personnes influentes, ni liée à des financements soumis à des conditions, des recherches inachevées, des dessous-de-table, des systèmes de croyances ou des pièges « à la mode ».

			Ces obstacles empêchent la recherche médicale et la science de franchir les étapes nécessaires à la compréhension de la maladie chronique. Lorsque les sources extérieures ont un intérêt direct à dissimuler certaines vérités, le temps précieux destiné à la recherche et au financement est gaspillé dans des domaines improductifs. Certaines découvertes qui pourraient faire progresser les traitements des maladies chroniques sont ignorées et manquent de soutien financier. Les données scientifiques que nous estimons absolues peuvent, au contraire, être faussées, contaminées et manipulées, puis considérées comme des lois alors même qu’elles sont intrinsèquement erronées.

			 

			Si vous croyez uniquement ce qu’affirme la science, sachez que je ne la rejette pas en bloc. Sachez aussi qu’à ce jour, la science et la thyroïde restent très éloignées l’une de l’autre. La thyroïde demeure un mystère médical. Les études scientifiques qui la concernent sont toujours imprécises et manquent de réponses probantes sur les origines de ses maladies. Contrairement à de nombreux autres domaines scientifiques, fondés sur la connaissance, la pensée scientifique sur la thyroïde reste théorique – et les théories actuelles sont fragiles, raison pour laquelle tant de gens continuent de souffrir de maladies thyroïdiennes. La compréhension scientifique et la thyroïde ont à ce jour encore peu en commun ; elles sont distinctement séparées.

			Autrefois, nous vivions soumis aux règles de l’autorité. On nous affirmait que la Terre était plate, que le Soleil tournait autour d’elle, et nous le croyions. Ces théories ne constituaient pas des faits, mais les gens les traitaient comme tels. Ils ne pensaient pas que la vie ne pouvait être comprise qu’en se tournant vers le passé ; elle était ainsi, voilà tout. Ceux qui s’élevaient contre ce statu quo étaient considérés comme des imbéciles. Puis vint le changement de paradigme de la science. Ceux qui s’interrogeaient – les chercheurs et penseurs engagés –, ceux qui ne s’étaient jamais contentés de croire naïvement un « fait », prouvèrent finalement que l’analyse pouvait ouvrir la porte à une compréhension plus profonde et réelle de notre monde.

			Désormais, la science est devenue la nouvelle autorité. Dans certains cas, cela sauve des vies. Ainsi, les chirurgiens utilisent aujourd’hui des instruments stérilisés parce qu’ils ont pris conscience du risque de contamination que leurs pairs du passé ignoraient. Mais il importe de ne pas cesser de s’interroger parce que certains progrès ont eu lieu. L’heure a sonné d’un nouveau paradigme. Parce que la science demeure insuffisante lorsqu’il s’agit des maladies chroniques. Est-elle exacte ? Comment est-elle financée ? Les échantillons utilisés sont-ils assez diversifiés ? Assez grands ? Les contrôles sont-ils effectués dans le respect de l’éthique ? Suffisamment de facteurs sont-ils pris en compte ? Les outils de mesure sont-ils des outils de pointe ? L’évaluation étiquetée sur les résultats raconte-t-elle une autre histoire que les chiffres eux-mêmes ? Y a-t-il un parti pris ? Un individu influent a-t-il fait pencher la balance ?

			Soyons honnêtes. Même aujourd’hui, la science, dans certains domaines concrets, révèle parfois des failles. Si vous avez déjà entendu parler de retours de prothèses de la hanche ou de filets herniaires, vous comprenez de quoi je parle. Ce sont des éléments tangibles conçus avec des standards scientifiques exacts qui ont subi des tests scientifiques rigoureux avant d’être diffusés sur le marché, mais même ce processus hautement scientifique n’est pas une garantie. Certains produits révèlent des problèmes inattendus, et un domaine de la science qui semblait incontestable peut s’avérer faillible. Imaginez, dès lors, l’incertitude existant dans la compréhension scientifique de la thyroïde et de ses véritables fonctions. Il ne s’agit pas d’un appareil que vous pouvez mesurer et analyser. C’est un élément actif du corps humain ; or, nous savons tous que le corps humain constitue l’un des plus grands miracles et mystères de la vie. Je le répète, la science est une quête humaine, incessante, surtout lorsqu’il s’agit de décoder les mécanismes corporels. Elle demande vigilance, réceptivité et adaptabilité pour progresser.

			Si vous n’avez jamais connu de problèmes de santé, ni souffert durant des années sans que votre mal soit expliqué, ou si vous faites confiance aux croyances médicales, scientifiques ou nutritionnelles sur la thyroïde, j’espère que vous lirez les chapitres à venir avec curiosité et ouverture d’esprit. Les causes cachées des maladies thyroïdiennes, aujourd’hui si répandues, sont beaucoup plus vastes que les découvertes actuelles de la science ne le laissent imaginer. Ce que vous allez lire ne ressemble à aucune information connue et a permis de venir en aide à des milliers de gens au cours des dernières décennies.

			Depuis que j’ai commencé à partager les informations de l’Esprit, j’ai eu la chance de constater leurs bienfaits chez une multitude de personnes. Avec la publication de la série Medical Medium, je suis encore plus ému de voir cette information se répandre à travers le monde et aider des milliers d’autres personnes.

			Mais j’ai également remarqué que certains de ces messages ont été manipulés par des individus ambitieux, désireux de remporter grâce à eux des louanges et la notoriété. Ils visent le cœur de la souffrance, son nerf sensible et en tirent profit.

			Mais ce n’est pas ainsi que le don de l’Esprit est censé être utilisé. Nous avons pour mission de former des spécialistes susceptibles de diffuser ce message charitable au nom de l’aide à apporter aux autres. Je leur en suis tellement reconnaissant. Le danger surgit lorsque cette information est falsifiée, déformée et mêlée à la désinformation d’un courant à la mode, modifiée pour paraître originale ou détournée ouvertement et attribuée à des sources apparemment crédibles qui fuient la vérité. Je le dis afin que vous sachiez comment vous protéger et protéger vos êtres chers de la confusion et de l’erreur.

			Il ne s’agit pas de dire que la thyroïde se dissimule derrière tous vos problèmes de santé, ni de promouvoir un régime riche en protéines pour dissiper vos symptômes. L’information contenue dans ce livre est nouvelle – elle offre une perspective inédite sur des symptômes qui handicapent aujourd’hui une multitude de personnes et les méthodes pour en guérir.

			 

			Je comprends votre méfiance. Nous avons l’habitude de réagir, de juger. Ce peut être un instinct qui nous protège ou qui, parfois, nous aide à traverser la vie. Dans ce cas, j’espère sincèrement que vous reconsidérerez la situation. En apprenant la vérité, vous poserez un nouveau regard sur vous-même. Sinon, vous risquez de vous priver d’un soutien formidable, pour vous-même, mais aussi pour autrui.

			 

			Alors attachez vos ceintures et envolez-vous à mes côtés. Nous allons travailler tous ensemble pour aider les gens à aller mieux, et vous allez devenir l’expert de la thyroïde ! Merci de m’accompagner dans ce voyage vers la guérison et de prendre le temps de lire cet ouvrage. La connaissance de la vérité changera votre vie et celle de ceux qui vous entourent.

			 








			
				
					1. Anthony WILLIAM, Medical Medium – Des informations déterminantes sur l’origine et le traitement des maladies, Guy Trédaniel éditeur, 2016.

				
			

		




		
			PARTIE I

			RÉVÉLATIONS SUR LA THYROÏDE
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			CHAPITRE 1

			La vérité sur la thyroïde



			C’est le grand jour, vous vous êtes levé tôt, vous avez choisi votre tenue avec soin, vous avez avalé un petit déjeuner solide et laissé un message à votre patron pour le prévenir de votre retard. Au volant de votre voiture, alors que vous vous dirigez vers le cabinet du médecin, vous sentez brûler en vous une lueur d’espoir et vous vous dites que la prochaine fois que vous vous glisserez derrière ce volant, vous aurez repris le contrôle de votre vie.

			 

			Vous allez enfin obtenir une réponse sur les raisons de vos problèmes de poids, de confusion mentale, de chute de cheveux, de vos insomnies ou de cette fatigue constante qui vous accable. Enfin, vous dites-vous, je vais recevoir une explication pour tous ces symptômes qui assombrissent ma vie : bouffées de chaleur, sensation de mains et de pieds froids, ongles cassants, peau sèche, palpitations, syndrome des jambes sans repos, troubles de la mémoire, corps flottants du vitré, faiblesse musculaire, fluctuations hormonales, étourdissements, fourmillements et engourdissements, acouphènes, douleurs, anxiété, dépression. Dans la salle d’attente, vous avez peine à vous concentrer sur le magazine tant votre impatience est grande.

			 

			Puis le grand moment arrive. Vous entrez dans la salle d’examen, vous vous asseyez et tentez de réguler votre respiration. Quelques minutes plus tard, le médecin vous rejoint et après un échange aimable assène son verdict :

			– Vous souffrez d’une thyroïdite de Hashimoto.

			 

			Mettre un nom sur vos maux peut sembler rassurant… pourtant ce nom vous fournit peu d’indices.

			– Qu’est-ce que c’est ? demandez-vous.

			– Votre analyse de sang révèle un taux important d’anticorps thyroïdiens. Si l’on y ajoute l’hypertrophie de votre thyroïde, le taux élevé de THS (thyréostimuline) constaté lors de votre dernier examen et vos symptômes d’hypothyroïdie, tout porte à croire que vous souffrez d’une perturbation de votre système immunitaire. C’est une réaction auto-immune qui signifie que votre corps attaque votre thyroïde qu’il considère comme un intrus. Il l’enflamme, la détruit et réduit progressivement sa fonction.

			 

			Alors que vous visualisez cette petite glande innocente nichée au creux de votre cou, attaquée par votre système immunitaire, votre soulagement s’évanouit. Furtivement, vous souhaitez que ce diagnostic soit une paire de chaussures que vous avez commandée en ligne et que vous allez retourner parce qu’elle ne vous va pas. Vous indiquerez sur le bon de retour qu’elle est trop petite et serez à nouveau libre de trouver la paire qui vous convient. Vous tentez d’affronter la réalité :

			– Comment est-ce arrivé ?

			– Peut-être en raison d’un patrimoine génétique prédisposé à l’auto-immunité qui a été déclenché par des facteurs environnementaux comme des bactéries, un régime alimentaire ou le stress.

			– Pourquoi le corps s’attaque-t-il lui-même ? Pourquoi se dérègle-t-il ?

			– La cause exacte des maladies auto-immunes reste inconnue, répond le médecin avec un sourire. Mais la recherche progresse chaque jour. Parlons maintenant de votre traitement.

			 

			Lorsque vous quittez son cabinet, vous n’avez absolument pas le sentiment d’avoir repris le contrôle de votre vie ; au contraire, vous vous sentez trahi. Comment votre corps a-t-il pu vous abandonner ? Qu’avez-vous fait de mal pour mériter que votre système immunitaire se dérègle ? À qui pouvez-vous faire confiance si vous ne pouvez même pas compter sur votre propre corps pour vous soutenir ?

			 

			Peut-être ce scénario est-il éloigné du vôtre. Peut-être souffrez-vous d’une maladie de Graves – une maladie auto-immune qui épuise la thyroïde. Peut-être vous a-t-on assené que vous êtes atteint d’hypothyroïdie primaire, c’est-à-dire d’un problème de sous-production d’hormones thyroïdiennes révélé par un test sanguin ou un médecin capable de déchiffrer ces signes. Ou peut-être vous a-t-on dit que vous aviez un nodule, un kyste ou même une tumeur sur la thyroïde. Lorsque vous avez interrogé le médecin sur la raison de ce problème, peut-être vous a-t-il répondu que vous souffriez d’un vieillissement prématuré – un message infiniment décourageant, surtout si vous n’avez que 20 ou 30 ans. Mais peut-être ne s’est-il pas arrêté à un diagnostic de maladie thyroïdienne. S’il ne s’agit pas de la thyroïdite de Hashimoto ou de la maladie de Graves, d’une hypo ou d’une hyperthyroïdie ou de grosseurs, il est possible qu’il vous ait diagnostiqué la maladie de Lyme, une polyarthrite rhumatoïde (PR) ou une fibromyalgie, ou vous ait assené que vous étiez en périménopause ou ménopausée. Ou peut-être vous a-t-il dit que vous étiez un « cas désespéré » ou un hypocondriaque, ce qui vous a profondément blessé puisque votre seul souhait est d’être en bonne santé. C’est comme si personne ne vous entendait.

			 

			Peut-être vos analyses ou vos examens ne révélaient-ils aucun problème lors de votre première visite chez le médecin. Vous avez ensuite enchaîné les visites chez les praticiens parce que vous cherchiez des réponses et ne les trouviez pas. Vous avez commencé à perdre confiance en la médecine et en vous-même. Convaincu, un moment, que vous imaginiez vos symptômes, vous avez appris par vous-même en vous documentant et en êtes arrivé à votre propre conclusion. Vous avez modifié votre régime alimentaire et ressenti une amélioration, même si chaque jour demeure un combat, car vous n’avez plus la sensation d’être vous-même.

			 

			Ou peut-être étiez-vous trop angoissé pour aller consulter un médecin au sujet de votre fatigue, de votre anxiété, de votre sensation de confusion mentale et de vos troubles. Vous avez lu des articles sur la thyroïde et vous vous êtes demandé si elle pouvait être à l’origine de vos problèmes. Vous connaissez une personne qui souffre de symptômes persistants et inexpliqués ou d’un trouble de la thyroïde identifié. Vous découvrez la difficulté de cette maladie chronique et souhaitez tout faire pour la résoudre et aider cet ami ou ce membre de votre famille à recouvrer la santé et la vitalité.

			 

			Ou peut-être êtes-vous ce médecin accablé de voir ses patients souffrir de douleurs ou d’inconforts chroniques. Vous vous tenez informé de toutes les nouvelles théories sur l’auto-immunité et la santé de la thyroïde. Vous lisez entre les lignes des symptômes, ne considérez pas les analyses de sang comme une réponse définitive, offrez à vos patients les derniers outils pour gérer leurs maladies chroniques, remarquez lorsque la médication n’offre aucun soulagement et attendez l’étude révolutionnaire qui résoudra une fois pour toutes les mystères de la thyroïde.

			 

			Si vous avez vécu une expérience similaire à l’un des scénarios cités, sachez que vous n’êtes pas seul – vous faites partie de ces millions de personnes qui souffrent de symptômes mystérieux que les communautés médicales commencent à relier aux maladies thyroïdiennes. Mais même si votre histoire et les caractéristiques de vos problèmes sont uniques, sachez que vous êtes lié à une armée courageuse et infatigable qui ne cessera le combat que face à la vérité.

			 

			Malgré les difficultés de votre expérience, la motivation vous stimule. Peu importe que vous ayez entendu dire que votre corps s’attaque lui-même dans une maladie auto-immune ; peu importe le nombre d’autorités compétentes prétendant que les problèmes thyroïdiens sont liés à la génétique ; peu importe que d’autres doutent de votre souffrance ou que vous doutiez vous-même, que vous ayez peur d’être défaillant ou persuadé de ne pas faire suffisamment d’efforts. Vous êtes animé par le sentiment lancinant d’une injustice.

			 

			Pourquoi votre corps s’attaquerait-il lui-même ? Si les problèmes thyroïdiens sont génétiques, pourquoi se sont-ils répandus uniquement parmi les nouvelles générations ? Comment se peut-il que votre souffrance physique se situe exclusivement dans votre tête ou soit une sorte de vengeance cosmique ?

			 

			Il y a forcément une explication plus vaste. Des révélations qui donnent un sens à ce mystère. Vous le savez au plus profond de vous-même.

			 

			Et vous avez raison.

			LE JEU DES REPROCHES

			Rassurez-vous, vous n’êtes responsable ni de vos symptômes ni de vos maladies.

			 

			Vous avez bien entendu ? Je ne cesserai de le répéter, car le conditionnement est infiniment puissant : vous n’êtes pas responsable de vos symptômes et de vos maladies.

			 

			Vous n’avez pas créé votre maladie. Vous ne l’avez pas attirée ou fabriquée. Vous ne l’avez pas imaginée. Vous n’êtes pas malade parce que vous êtes fou, fainéant, faible ou négligent. Vous n’avez pas provoqué vos symptômes par des pensées négatives ou en vous concentrant sur vos peurs. Vous n’êtes pas issu d’une lignée familiale défaillante. Vous ne vous empêchez pas inconsciemment de guérir par besoin inavoué d’attirer l’attention sur vous. Votre souffrance n’est pas une punition divine ou de l’univers, elle n’est pas un mauvais karma qui vous punit d’un acte commis dans cette vie ou une vie antérieure.

			 

			De la même manière, votre corps ne vous a pas abandonné. Les symptômes et les maladies thyroïdiennes ne sont pas une rébellion de votre corps contre vous-même. Votre corps ne vous trahira jamais. Au contraire, il travaille jour et nuit pour vous soutenir – parce qu’il vous aime d’un amour inconditionnel.

			 

			Les informations les plus poussées sur la thyroïde ignorent encore ces vérités essentielles. Pourquoi ? Parce que nous vivons dans une société culpabilisante. En tant qu’êtres humains, nous essayons de combler les vides, que nous ayons ou non les solutions. Les mystères de l’univers sont une chose – si nous n’avons pas encore de réponses sur le temps ou l’espace, nous pouvons vivre sans, en attendant que leurs mystères s’éclaircissent au fil des générations. Mais, lorsque notre vie quotidienne est affectée par une inconnue – qui se présente sous forme de maladie et de douleurs –, l’absence de réponse tend à nous persécuter.

			 

			Nous comblons donc les vides ; si quelque chose ne va pas, nous essayons de trouver une explication le plus rapidement possible. Par exemple, si une mission a été mal accomplie, tout le monde cherche à savoir à qui incombe la faute. Cette volonté se fonde sur un principe noble : la responsabilité. Nous pensons que plus nous obtiendrons des réponses rapidement, plus nous serons en mesure de nous protéger contre un problème similaire à l’avenir.

			 

			Mais si nous finissions par rejeter la faute sur la mauvaise source ? Si, dans notre empressement à comprendre pour quelle raison les données de la feuille de calcul sont erronées, un gestionnaire spéculait sur l’idée que c’était vous, le P.-D.G., qui aviez donné les mauvaises instructions ? Et si, au fil des ans, les gens se méfiaient de vous au point que vous finissiez par vous méfier de vous-même ? Étonnamment, tout le monde préfère avoir une réponse, quelle qu’elle soit, pour expliquer un dérapage.

			 

			Seulement, si cette réponse n’était pas la bonne ? Si, alors que les gens vous pointaient du doigt, vous aviez donné des instructions irréprochables et que votre personnel aurait dû prendre le temps de découvrir que le problème était issu, en réalité, d’une source informatique ?

			 

			Tel est la vérité de la maladie thyroïdienne. Le fait de ne pas pouvoir expliquer pourquoi une part massive de la population souffre de douleurs durables va à l’encontre de ce que les autorités médicales se sentent obligées de défendre. En l’absence de réponse, la recherche développe des théories – comme l’auto-immunité – qui rejettent la faute sur le corps. Ces théories erronées constituent les Grandes Erreurs de la maladie chronique que nous explorerons en détail dans la deuxième partie de ce livre. Elles sont toutefois bien intentionnées : la science veut expliquer la raison de vos insomnies, de votre prise de poids ou de votre fatigue accablante – de façon à ce que vous ne viviez plus dans le mystère.

			 

			Le problème est que ces théories se répandent à une vitesse vertigineuse et qu’une théorie trop souvent répétée sur une trop longue durée finit par devenir un fait. La recherche médicale part de l’hypothèse que la théorie de l’auto-immunité est juste et explore les différentes causes de l’attaque de la thyroïde par le système immunitaire. Or, cela ne fournira aucune explication puisque la maladie auto-immune n’a aucun lien avec cette supposée attaque du corps contre lui-même ; et les maladies thyroïdiennes ne sont pas une simple question de génétique, de pensées négatives, d’obsessions émotionnelles ou de consommation d’aliments susceptibles de déclencher l’inflammation.

			 

			L’obtention d’un diagnostic thyroïdien est complexe à tout âge. Recevoir une multitude de diagnostics tout en ayant le sentiment d’un dysfonctionnement profond de son organisme est terriblement déstabilisant. Tout comme affronter des symptômes mystérieux sans qu’un nom fournisse une explication sur ce qui se passe dans son esprit et dans son corps.

			 

			En vieillissant, ces obstacles peuvent vous sembler injustes. Au moment où certaines de vos obligations diminuent et que vous êtes censé profiter de la vie, ces symptômes se mettent en travers de votre route.

			 

			Lorsque vous avez une trentaine, une quarantaine ou une cinquantaine d’années, un problème thyroïdien peut vous donner le sentiment de vieillir avant l’heure. Vous avez le sentiment que la vie que vous vous êtes donné tant de mal à construire – autour de votre famille, de votre carrière – est au bord de l’effondrement. Vous craignez de ne pas pouvoir prendre soin de ceux sur lesquels vous êtes censé veiller tout en restant au mieux de votre forme pour accomplir ce que vous êtes censé accomplir.

			 

			Lorsque vous êtes adulte, ces symptômes peuvent ressembler à une sentence. À l’orée d’un mariage ou d’une vie professionnelle, ou avant que vous ayez eu le temps de fonder une famille ou de commencer votre carrière, vous êtes soudainement mis à l’écart et vous vous demandez comment vous allez subvenir à vos besoins ou entamer et maintenir une relation.

			 

			À chaque étape de la vie, vous avez une multitude de tâches à accomplir. La dernière chose dont vous avez besoin est de croire que vous êtes responsable de vos maux – d’autant que cette théorie est très éloignée de la vérité. Il est temps de sortir de l’équation cette culpabilité. Et d’aborder les facteurs réels qui se dissimulent derrière la maladie thyroïdienne, pour enfin découvrir les solutions pour guérir.

			LE VIRUS DE LA THYROÏDE

			Espérons que d’ici deux ou trois décennies, la médecine aura découvert les tests et les réponses qui vous soulageront. Mais si vous vivez aujourd’hui dans la souffrance, je doute que vous ayez envie d’attendre vingt ou trente ans. Vous avez déjà suffisamment attendu, suffisamment lutté, été suffisamment patient. L’heure a sonné pour vous de connaître la vérité et de découvrir les réponses sur ces affections qui vous freinent.

			 

			Si votre médecin vous a diagnostiqué une thyroïdite de Hashimoto, une hypothyroïdie ou tout autre problème thyroïdien, il y a de fortes chances pour que vous ne receviez pas un traitement efficace, car sans une connaissance approfondie des origines de ces maladies, la médecine n’est pas encore en mesure de proposer les remèdes susceptibles de guérir le problème sous-jacent.

			Si vous avez subi des examens pour des problèmes thyroïdiens et que les résultats sont normaux, il est possible que vous continuiez à vivre, sans le savoir, avec une glande thyroïde hypoactive ou hyperactive, car les tests pratiqués ne sont pas encore suffisamment précis.

			 

			Certains praticiens éclairés commencent à s’intéresser au problème. Ils ont vu tant de patients présenter des symptômes hypothyroïdiens classiques, malgré de bonnes analyses, qu’ils ont fini par supposer que les personnes affectées par des troubles thyroïdiens étaient beaucoup plus nombreuses que ne le laissaient supposer les diagnostics traditionnels. Pour ces médecins, les maladies thyroïdiennes ont commencé à ressembler à une épidémie.

			 

			Malheureusement, même les informations de pointe sont insuffisantes, et la majeure partie d’entre elles est erronée. Les maladies de la thyroïde étant encore mal appréhendées, les derniers ouvrages qui traitent de ce vaste sujet sont souvent dépassés avant même de nous parvenir. Les spécialistes consultés sur les programmes d’actualité partagent encore des théories obsolètes.

			 

			J’aimerais tellement pouvoir vous dire que les réponses existent déjà !

			Malheureusement, ce n’est pas le cas – vous devez en être conscient, afin de ne pas perdre un temps précieux à passer au peigne fin des solutions basées sur des théories inadaptées. Si l’on vous explique que la thyroïdite de Hashimoto et la maladie de Graves ont pour origine une attaque de votre corps contre lui-même – ce que soutiennent les dernières versions –, mieux vaut considérer ces théories comme archaïques. Tenter de leur donner un sens pourrait s’apparenter à acheter des antiquités. Ces théories sont de charmants objets de collection, des aperçus d’anciens modes de pensée qui ne sont d’aucune utilité.

			 

			Bien que ces informations soient destinées à vous aider, elles risquent de vous détourner de la vérité. Pourquoi, si ces sources se concentrent enfin sur la thyroïde ? Il y a à cela deux explications :

			1. Ces sources s’attachent toujours au principe selon lequel la maladie auto-immune est une attaque du corps contre lui-même – ce qui est loin de la vérité, comme nous le découvrirons bientôt.

			2. Plus elles se concentrent sur la thyroïde, moins les gens sont susceptibles de prendre du recul et de réfléchir à la situation d’ensemble.

			 

			Or, il existe une vue d’ensemble.

			 

			Les théories actuelles sont un leurre, comme ce canard en bois placé sur un étang pour attirer ses semblables et les transformer en cibles. Ce leurre – le concept erroné selon lequel la thyroïde est responsable d’innombrables maux – détourne notre attention. Si nous posions nos jumelles et levions les yeux, nous découvririons qu’il existe un refuge sûr pour les oiseaux qui savent le rechercher, de la même manière que vous pouvez vous sauver vous-même, et ceux que vous aimez, en recherchant la vérité sur la thyroïde.

			 

			Votre thyroïde subit-elle une attaque ? Oui. La thyroïde est-elle essentielle à votre santé ? Plus que vous l’imaginez. Des millions de personnes tombent-elles malades en raison de problèmes de thyroïde ? Non.

			 

			Voici la vérité qui passe inaperçue dans les revues médicales, sur Internet et dans les études les plus récentes : un problème thyroïdien n’est pas la cause ultime de la maladie. Un problème thyroïdien constitue un symptôme.

			 

			Les affections thyroïdiennes dépassent largement la zone de cette petite glande nichée au creux de votre cou. Elles n’expliquent pas la myriade de troubles qu’une personne peut connaître ; la thyroïde ne constitue pas le lien ultime propre à fournir toutes les explications. Le responsable est un élément invasif, à l’origine de la liste des symptômes attribués aux maladies thyroïdiennes : le virus thyroïdien.

			 

			Toutes les personnes qui souffrent de ce virus courant connaissent des problèmes de thyroïde ou vont en connaître. Et ce virus ne s’attaque pas uniquement à la thyroïde. Lorsqu’il l’atteint, il en est à son troisième stade d’évolution – et a déjà commencé à provoquer des troubles dès ses deux premiers stades, que vous ayez ou non ressenti leurs effets. Il donne naissance à de nombreux symptômes et maladies au-delà de ceux qui sont associés à la thyroïde, et tous vos problèmes de santé peuvent renvoyer à cette source unique. Le virus a atteint la thyroïde, mais il ne va pas s’arrêter là. Son but est d’aller encore plus loin, de s’en prendre à votre système nerveux et d’engendrer alors des dizaines de symptômes mystérieux, de provoquer plus de ravages encore sur votre santé.

			 

			Sauf que vous avez maintenant accès à la vérité et que vous allez détenir le pouvoir de l’arrêter.

			 

			Dans les chapitres de la première partie, intitulée « Révélations sur la thyroïde », nous aborderons en détail le virus de la thyroïde – son fonctionnement, comment il provoque ses symptômes ainsi que tout ce que vous devez connaître si vous avez fait des analyses ou suivi un traitement. Dans la deuxième partie, « Les Grandes Erreurs », nous examinerons les principales méprises qui nourrissent la méconnaissance actuelle des maladies chroniques et entravent leur guérison. Dans la troisième partie, « Ressusciter sa thyroïde », nous découvrirons les outils qui vous aideront à guérir, mais également ce que vous devez savoir si vous avez subi une ablation partielle ou totale de la thyroïde, comment stopper le virus ainsi que les secrets qui vous aideront à redonner santé et vitalité à votre thyroïde, mais aussi au reste de votre corps. Cela inclut une détoxification thyroïdienne de 90 jours et des recettes curatives.

			Enfin, la quatrième partie, « Les secrets du sommeil », vous aidera à mieux appréhender les troubles du sommeil, que vous ayez des difficultés d’endormissement, que vous vous réveilliez au milieu de la nuit ou que vous éprouviez une sensation de fatigue au réveil. Les troubles du sommeil sont souvent cités comme des symptômes thyroïdiens ; or, le problème de l’insomnie dépasse largement celui d’une thyroïde malade. Le sommeil demeure un mystère médical, et son importance est telle pour la guérison du virus de la thyroïde et le maintien d’une bonne santé qu’il mérite son propre chapitre. Nous avons tous droit à un sommeil réparateur et pouvons l’obtenir si nous parvenons à déchiffrer ses codes.

			LE NOUVEAU SPÉCIALISTE DE LA THYROÏDE : VOUS-MÊME

			Ce livre vous fournit les réponses que vous attendiez depuis toujours. Des réponses issues d’une source supérieure sur les raisons pour lesquelles vous vivez cette épreuve et comment inverser le cours des choses. Vous avez amorcé le processus de guérison. Apprendre la vérité constitue le premier pas.

			 

			Lorsque vous arriverez à la dernière page, vous serez devenu un véritable spécialiste de la thyroïde – vous aurez en votre possession des connaissances qui l’emportent sur les théories actuelles. Vous serez mieux informé que quiconque. Qu’est-ce qu’un expert de la thyroïde ? Une personne ayant connaissance de toutes les hypothèses qui circulent ? Ou qui comprend la portée globale de ce qui est ? Bientôt, vous comprendrez ce qui se passe réellement dans votre thyroïde – et dans le reste de votre corps – et serez à même d’utiliser cette vérité pour guérir. Vous serez devenu votre propre spécialiste.

			 

			Et cela ne s’arrêtera pas là. Car les autres pourront témoigner de votre transformation et s’enquerront de vos secrets. Au supermarché, à la librairie, en ligne, entre amis et en famille, vous serez en mesure de les conduire vers la vérité. Vous contribuerez à un authentique élan vers la guérison. Vos connaissances aideront plus de gens que vous ne le saurez jamais.

			 

			Commençons dès maintenant.

		




		
			CHAPITRE 2

			Les déclencheurs du virus de la thyroïde



			Si vous souffrez d’un problème thyroïdien, vous vous êtes probablement posé des questions comme : « Pourquoi ? Pourquoi moi ? Pourquoi maintenant ? »

			 

			Il est probable qu’avant de ressentir vos symptômes, vous ayez rencontré des difficultés. Nous traversons tous un grand nombre d’épreuves au cours de notre vie. Des ruptures, des trahisons, l’accompagnement d’un proche dans la maladie, un décès, des tensions financières, des blessures et plus encore. Depuis que je suis jeune, je vois les gens traverser des épreuves, lutter, affronter des pertes. Je suis témoin de leur souffrance. Et je sais à quel point ces adversités sont difficiles à vivre.

			 

			Et puis, un jour, comme si cela ne suffisait pas, vous commencez à ressentir des symptômes physiques. Vous avez moins d’énergie, du mal à enfiler votre jean, votre cœur s’emballe, vous perdez vos cheveux par mèches entières sous la douche, vous avez froid, chaud, vous frissonnez, vous transpirez, vous souffrez de douleurs musculaires, vous ne parvenez plus à vous concentrer ou avez des troubles de la mémoire.

			 

			Peut-être ces problèmes vous obligent-ils à démissionner ou à abandonner vos cours, à cesser de prendre soin de vos enfants comme vous le désirez ou à mettre fin à des amitiés et des opportunités ; vous êtes désespéré, car vos responsabilités vous échappent, uniquement parce que votre vie quotidienne est devenue synonyme de lutte.

			 

			Le timing peut se révéler cruel. Ces problèmes vous frappent au moment où vous peinez à trouver votre équilibre ; vous tombez malade, et le concept même d’« équilibre » s’évanouit.

			 

			Ou peut-être vos symptômes surgissent-ils brusquement. Tout se passait bien jusqu’à ce que votre vie bascule sans crier gare. Soudain, vous n’êtes plus la personne que vous étiez.

			 

			Dans les deux cas – lorsque la maladie rend la situation intolérable et que vous avez la sensation de sombrer dans un gouffre –, les déclencheurs vont vous permettre de comprendre comment vous en êtes arrivé là. En découvrant les événements, les expériences émotionnelles, les facteurs environnementaux et autres circonstances qui offrent au virus de la thyroïde le carburant dont il a besoin pour entrer dans un cycle de croissance active – en d’autres termes, vous plonger dans une situation critique.

			COMMENT FONCTIONNENT LES DÉCLENCHEURS

			Une fois qu’une personne a contracté le virus de la thyroïde, l’objectif du virus est de progresser par sa circulation sanguine vers ses ganglions lymphatiques, puis par ses organes tels que le foie, la thyroïde et, enfin, le système nerveux central. Au cours de ce processus, les mises en veille sont courantes, ce qui explique que vous connaissiez des améliorations suivies d’aggravations. À certains moments, le virus se cache dans les tréfonds de votre corps et prolifère en attendant l’instant de sa prochaine frappe. Quel est le facteur qui détermine ce moment ? Les déclencheurs.

			 

			Vous souvenez-vous de la première fois où vous avez commencé à ne plus vous sentir « normal » ou lorsque des symptômes auparavant gérables se sont brusquement aggravés ? Est-ce survenu à un moment où vous connaissiez des soucis financiers ou après un divorce, un traumatisme ou une naissance ? Ce ne sont là que quelques-uns des déclencheurs courants qui peuvent faire passer le virus du stade dormant à celui de l’attaque et engendrer un problème thyroïdien – c’est un peu comme si vous réveilliez un grizzli après une longue période d’hivernation.

			 

			Ce n’est pas un hasard si les maladies thyroïdiennes se manifestent lorsque vous êtes perturbé. Cela ne signifie pas que vous avez attiré votre maladie parce que vous êtes en état de stress. Vous n’avez pas non plus décidé inconsciemment que votre corps allait s’affaiblir parce que vous vous êtes attardé sur des sentiments négatifs. Au contraire, ce type d’expériences déclenche des réactions physiologiques – telles que des poussées hormonales, y compris d’adrénaline – qui à leur tour alimentent le virus. Parallèlement, ces expériences et événements indiquent au virus que votre système immunitaire est affaibli, lui signifiant que l’instant est idéal pour lancer une offensive.

			 

			Il y a ensuite les déclencheurs qui n’ont aucun lien avec l’état émotionnel. Il se peut que vous ayez avalé un amalgame dentaire et libéré son mercure (l’un des aliments favoris du virus de la thyroïde) dans votre circulation sanguine. Ou que vous ayez été exposé à un autre de ses carburants comme des insecticides ou des pesticides, ou à un élément épuisant le système immunitaire tel que la moisissure.

			 

			On vous dira également que les virus peuvent se dupliquer eux-mêmes. C’est une erreur. Indépendamment de ce que la recherche médicale et la science ont découvert, il faut savoir que les virus ont besoin de carburant – que ce soit sous forme d’hormones, de toxines ou d’aliments (voir le chapitre 21, « Les méprises courantes et les erreurs à éviter ») – pour se reproduire.

			 

			Si un seul déclencheur peut réveiller le virus de la thyroïde, la réunion de plusieurs déclencheurs peut également jouer ce rôle, parfois au fil de plusieurs années. Prenons un exemple : vos difficultés ont commencé au cours de votre enfance, lorsque vous supportiez le stress de vos parents ou des personnes qui s’occupaient de vous. En vieillissant, vous avez peut-être vécu une ou deux relations difficiles ou eu un accident de voiture, vous ne vous êtes pas nourri correctement ou avez commencé à souffrir d’insomnies. Cette combinaison d’éléments se répercute sur votre corps, de sorte qu’à un moment précis, le virus de la thyroïde – que vous avez pu attraper à n’importe quel moment depuis votre naissance, à l’école ou lors d’un repas récent – entrevoit l’occasion d’attaquer.

			LA LISTE DES DÉCLENCHEURS

			Vous allez découvrir ici la liste des déclencheurs les plus courants du virus thyroïdien et peut-être allez-vous mieux comprendre, à la lumière de cette nouvelle perspective, pourquoi vos symptômes sont apparus à un moment précis.

			 

			Il est possible que vous n’ayez pas eu conscience d’affronter ces déclencheurs le jour où ils sont apparus dans votre vie. Vous avez pu être exposé à des pesticides à votre insu, souffrir d’une carence nutritionnelle que les analyses de sang n’ont pas décelée ou avoir été mis en présence d’un déclencheur d’un autre type, comme un simple nettoyant pour tapis.

			 

			Lorsque vous allez découvrir cette liste, vous allez assembler les pièces et peut-être enfin commencer à comprendre pourquoi votre maladie vous a frappé à un moment précis de votre vie. Ces déclencheurs sont classés par ordre d’importance, les plus courants étant cités au début, et les plus rares à la fin.

			 

			1.	Moisissure : une exposition prolongée à la moisissure dans un bâtiment où vous passez plusieurs heures par jour, comme une maison ou un bureau, peut endommager votre système immunitaire et faciliter le développement du virus de la thyroïde.

			 

			2.	Amalgame dentaire à base de mercure : si vous avez des amalgames dentaires au mercure, faites attention lorsque vous les faites enlever. En effet, le mercure toxique tend à rester stable si vous n’y touchez pas, mais le processus destiné à les éliminer risque de le diffuser dans la circulation sanguine et d’alimenter le virus. Si vous souhaitez remplacer vos amalgames, il est préférable de les faire retirer un à un.

			 

			3.	Mercure sous d’autres formes : le mercure constituant l’un des aliments favoris du virus de la thyroïde, il convient de l’éviter sous toutes ses formes. Consommer régulièrement des fruits de mer, et en particulier des poissons comme le thon et l’espadon qui en contiennent généralement des quantités significatives, peut finir par conduire votre système immunitaire à son point de rupture et déclencher l’infection. Le mercure a également tendance à se transmettre de génération en génération et contribuer à des troubles de santé familiaux considérés à tort comme des problèmes génétiques. Soyez également conscient de votre exposition actuelle au mercure – même aujourd’hui, nous risquons son contact. Informez-vous sur ce qui vous entoure, vous, vos enfants et votre famille.

			 

			4.	Carence en zinc : une carence en zinc peut, elle aussi, être héréditaire et s’aggraver au fil des générations. Un faible taux de zinc peut accroître la vulnérabilité au virus de la thyroïde.

			 

			5.	Carence en vitamine B12 : même si vos analyses de sang révèlent un taux normal de vitamine B12, cela ne signifie pas que la vitamine utilisable par l’organisme soit absorbée correctement. Votre système nerveux central, votre foie ou vos autres organes peuvent subir des carences sévères qui offrent au virus la possibilité de proliférer rapidement.

			 

			6.	Pesticides et herbicides, y compris le DDT : l’exposition à ces poisons pulvérisés sur les pelouses, jardins, parcs ou terrains de golf peut à la fois endommager l’organisme et offrir au virus les toxines qui le feront prospérer. Les pesticides et les herbicides, en particulier le DDT, peuvent également se transmettre de génération en génération, et cet héritage, être lui aussi confondu avec un problème génétique.

			 

			7.	Insecticides domestiques : les insecticides en spray pour lutter contre les insectes volants, les fourmis, les aérosols anti-blattes et autres poisons destinés à éliminer les insectes sont également toxiques. Leurs toxines peuvent s’accumuler dans les organes et entraîner des troubles tels que la dépression, mais également alimenter le virus de la thyroïde.

			 

			8.	Décès : les traumatismes émotionnels de toutes sortes peuvent affaiblir le système immunitaire et amener les glandes surrénales à libérer les hormones associées aux émotions « négatives » qui seront susceptibles de nourrir les virus. La mort d’un être cher constitue l’un des déclencheurs courants du virus de la thyroïde.

			 

			9.	Peine de cœur ou trahison : un divorce difficile, une rupture ou une trahison peuvent aussi constituer un événement susceptible d’affaiblir le système immunitaire et de fabriquer des hormones qui créent la recette idéale pour la prolifération du virus.

			 

			10.	Prendre soin d’un être cher : voir un être cher souffrir, prendre soin de lui, parfois même ressentir sa douleur, constitue une épreuve qui peut affaiblir le système immunitaire et renforcer le virus de la thyroïde.

			 

			11.	Médicaments « provirus » : les antibiotiques et les benzodiazépines affaiblissent le système immunitaire et nourrissent le virus de la thyroïde. Si vous craignez de l’avoir contracté, parlez-en à votre médecin et reconsidérez avec lui votre traitement.

			 

			12.	Surdosage : prendre des dosages élevés de médicaments, en particulier si vous suivez plusieurs traitements à la fois, peut créer un cocktail destructeur pour le système immunitaire et ouvrir la porte à une attaque virale. Si plusieurs médecins vous prescrivent des médicaments, demandez-leur de vérifier que vos dosages sont les mieux adaptés pour vous.

			 

			13.	Modifications hormonales : d’importantes modifications hormonales, comme celles qui ont lieu lors de la puberté, d’une grossesse ou d’un accouchement, peuvent alimenter le virus de la thyroïde grâce à l’une de ses sources alimentaires préférées : les hormones. Leur abondance dans la circulation sanguine offre en effet au virus le carburant idéal pour sa prolifération. Au plus fort d’une modification hormonale, le système immunitaire peut également être affaibli et donner l’avantage au virus. Ce déclencheur est la raison pour laquelle de nombreux adolescents et de jeunes mamans tombent brusquement malades.

			 

			14.	Consommation de drogues : les drogues qui contiennent des toxines peuvent à la fois déséquilibrer le système immunitaire et provoquer une infection par le virus de la thyroïde.

			 

			15.	Pression financière : lorsque vous risquez de perdre votre maison ou votre emploi, que vous n’êtes pas en mesure de payer les factures ou que vous devez assumer un travail supplémentaire pour couvrir des dépenses imprévues, les émotions négatives engendrées peuvent devenir écrasantes. La peur de l’échec, la peur de mourir, la perte de l’image de soi et la honte peuvent accompagner ce type d’expériences et affaiblir la capacité du système immunitaire à repousser le virus.

			 

			16.	Blessures physiques : une entorse, une jambe cassée, un accident de voiture ou toute autre blessure physique ou traumatisme peuvent épuiser l’organisme au point d’offrir au virus l’opportunité de quitter son état dormant et de passer au stade actif de l’infection. Si vous devez subir une intervention chirurgicale, cette opportunité s’accroît encore, car celle-ci s’accompagne généralement de prises d’antibiotiques.

			 

			17.	Nettoyage de tapis : de nombreux tapis traditionnels contiennent des toxines et leurs solutions de nettoyage, des produits chimiques synthétiques toxiques – le processus de « nettoyage » des tapis allie donc de nouveaux poisons aux poisons déjà existants. Respirer ces vapeurs quotidiennement (si vous êtes un professionnel) peut affaiblir votre système immunitaire et réveiller, puis nourrir, le virus de la thyroïde. Si vous êtes particulièrement sensible (en tant que particulier), envisagez de supprimer les tapis de votre intérieur. Sinon, optez pour des tapis « verts », des solutions de nettoyage biologiques et/ou un service de nettoyage de tapis « vert » moderne.

			 

			18.	Peinture fraîche : la plupart des peintures fraîches diffusent des vapeurs toxiques. Si vous passez du temps dans une maison ou un bureau récemment peints dans lesquels l’air ne circule pas, les toxines peuvent finir par affaiblir votre système immunitaire et déclencher le virus de la thyroïde. Choisissez toujours des peintures sans ou à faible teneur en COV (composés organiques volatils), et même dans ce cas, aérez abondamment avant de passer du temps à l’intérieur.

			 

			19.	Baignade estivale : les algues rouges qui s’accumulent dans les lacs ou le long des côtes océaniques par temps chaud entraînent une diminution de l’oxygène, qui favorise la croissance des bactéries, risque d’affaiblir le système immunitaire et de réveiller un virus thyroïdien dormant. Si vous prévoyez d’aller vous baigner, guettez les alertes à la marée rouge.

			 

			20.	Ruissellement : les eaux de ruissellement provenant d’anciennes décharges et de sources toxiques en général peuvent contenir des métaux lourds et d’autres substances toxiques qui se déversent dans les lacs, en particulier par temps chaud en été. Nager dans ces lacs contaminés expose aux toxines et diminue la capacité du système immunitaire à combattre le virus de la thyroïde.

			 

			21.	Insomnie : tout trouble de sommeil persistant perturbe le corps et, au fil du temps, offre au virus l’opportunité d’agir (les problèmes viraux peuvent également être à l’origine des troubles du sommeil). Pour en savoir plus sur ce qui se cache derrière l’insomnie et comment la soigner, reportez-vous à la quatrième partie de ce livre, « Les secrets du sommeil »

			 

			22.	Piqûres et morsures d’insectes : une piqûre d’araignée, d’abeille, de tique ou d’autre insecte laisse parfois du venin ou une partie de l’insecte sous la peau, susceptible de provoquer une infection, cette infection risquant d’affaiblir le système immunitaire ; si le timing est bon, un virus de la thyroïde dormant peut saisir cette opportunité pour s’installer dans l’organisme.

			LA VÉRITÉ SUR LES DÉCLENCHEURS

			J’espère que cette liste vous aura offert un aperçu de situations qui vous concernent ou vous ont concerné. Une fois que vous aurez compris l’origine de votre maladie, cette révélation pourra vous conduire sur le chemin de la guérison. Et une fois éliminé le mystère de cette origine, c’est-à-dire la raison pour laquelle cette maladie vous a frappé à un instant précis, vous reprendrez les rênes de votre vie.

			 

			À la suite d’une visite médicale ou parce que vous avez lu de nombreuses études sur la santé de la thyroïde, vous avez peut-être déjà appris que les experts soupçonnent l’implication de certains de ces facteurs dans les maladies l’impactant – peut-être même avez-vous entendu dire que certains éléments déclencheurs constituaient la racine même de ces affections. Mais soyons clairs : ces déclencheurs ne doivent pas être confondus avec les causes des symptômes du virus de la thyroïde. Peu importe ce que vous avez entendu dire, le déclencheur, quel qu’il soit, ne constitue pas la raison sous-jacente de la maladie. Il ne rejette pas non plus la faute sur vous. Vous n’êtes pas responsable de votre maladie, pas plus que de la vie que vous menez.

			 

			Un déclencheur est et demeure uniquement un déclencheur. Je ne saurai trop le répéter. Pour qu’il puisse alimenter le virus, celui-ci doit être présent dans votre organisme (vous découvrirez dans le prochain chapitre combien il est facile de le contracter). Considérez ce virus comme un incendie, et le déclencheur comme l’essence qui lui permet de se propager plus rapidement.

			 

			C’est pourquoi un mari et une femme exposés tous deux à des problèmes de moisissure – parce qu’ils vivent sous le même toit – peuvent avoir des réactions divergentes : l’un n’affrontera aucun symptôme, tandis que l’autre se retrouvera alité, déroutant les spécialistes (à la fois de la santé et des problèmes de moisissure). Dans cet exemple, la femme est infectée par le virus de la thyroïde, et son déclencheur est la moisissure, alors que le mari qui n’a pas contracté le virus ne ressent aucun trouble. Il se peut aussi que sur une famille de cinq personnes exposées quotidiennement à la moisissure, seuls trois membres tombent malades. Cela signifie que le virus, tapi dans l’organisme de ces trois personnes, a été activé. Et si tous les membres de la famille tombent malades, cela indique que tout le monde a contracté le virus. Certaines variétés de moisissure sont parfois si toxiques qu’aucune personne exposée ne peut s’en sortir indemne. Mais si une personne (ou plus) exposée à une moisissure toxique ressent des symptômes plus violents que les autres, cela révèle généralement qu’elle est infectée par le virus de la thyroïde et que la moisissure a épuisé son système immunitaire.

			 

			Si ce pathogène incroyablement courant apparaît parfois dans les discussions médicales sur les problèmes thyroïdiens, il n’a toujours pas été identifié par les communautés médicales comme le virus de la thyroïde, mais il est toujours considéré comme secondaire ; personne ne sait encore qu’il s’attaque à la thyroïde et engendre une multitude de troubles. Les plus observateurs ont remarqué que les analyses de certaines personnes souffrant de problèmes thyroïdiens étaient positives à l’EBV – ce qui signifie qu’elles avaient contracté le virus – et estiment donc que les deux sont probablement liés. Parfois, les théoriciens supposent que le virus déclenche des réactions auto-immunes, ce qui n’est pas le cas. Désormais, vous êtes devenu le spécialiste des déclencheurs du virus.

			 

			Même si cette liste vous soulage à bien des égards, je comprends qu’elle puisse aussi vous accabler. Après tout, vous ne pouvez pas contrôler si quelqu’un vous brisera le cœur ou vous trahira, ni rendre vos proches immortels, prévenir les blessures et les accidents de la vie. Cela signifie-t-il que vous êtes condamné à tomber malade chaque fois que l’un de ces événements surgira sur votre route ?

			 

			Absolument pas. Je ne veux pas que cette liste devienne pour vous anxiogène. Nous avons le droit fondamental et divin de traverser des épreuves et d’en sortir indemnes. Nous sommes autorisés à vivre les expériences qui nous mettent au défi – nous sommes censés relever ces défis –, et ces épreuves ne sont pas destinées à nous abattre. Vous avez le droit fondamental de ne pas craindre ces déclencheurs, car vous avez la liberté de vivre sans affronter la maladie.

			 

			Comment aller de l’avant maintenant que vous êtes doté de ce nouveau savoir ? Utilisez les informations contenues dans cette liste pour renforcer votre conscience – afin de pouvoir vous protéger et protéger votre famille contre les déclencheurs évitables. Suivez ensuite les mesures préconisées pour apprivoiser le virus, renforcer votre système immunitaire et ressusciter votre thyroïde, prendre soin de vous, comme vous l’avez toujours mérité, et vivre en pleine possession de vos moyens les événements que la vie vous réserve.

		





CHAPITRE 3

Comment fonctionne le virus de la thyroïde



Première question : le virus de la thyroïde se contracte-t-il facilement ? Oui, très facilement. Il suffit de partager une bière avec un ami, d’échanger un baiser, de manger dans un restaurant où un cuisinier infecté vient de se couper le doigt, d’une transfusion sanguine, de partager une salle de bains, ou simplement qu’une personne ait éternué un jour en face de vous à l’école primaire – vous pouvez même l’avoir contracté lors de votre conception, car il n’est pas rare que ce virus se transmette par la lignée familiale.

 

Si la plupart des variétés brutes et précoces du virus de la thyroïde s’attrapent plus difficilement et se transmettent souvent uniquement par le sang et parfois par la salive, ses nouvelles mutations (il en existe plus de 60 souches) s’attrapent aussi facilement qu’un rhume ou qu’une grippe. Du sang, de la salive, des larmes, un écoulement nasal, une exposition intentionnelle ou involontaire aux substances corporelles d’une personne qui se trouve dans la phase contagieuse du virus constituent autant de moyens de l’attraper.

 

Il est donc tout à fait possible que vous le contractiez sans même vous en rendre compte – à ses prémices, le virus de la thyroïde ne provoque souvent rien de plus qu’un mal de gorge éphémère et bénin, accompagné d’un simple coup de fatigue. Il y a une semaine ou deux, ou lorsque vous étiez enfant, adolescent ou adulte – ou même bébé –, vous avez été fatigué sans raison, puis vous vous êtes senti mieux. Le problème a été si anodin que vous ou votre famille ne l’avez peut-être même pas remarqué et n’en gardez aucun souvenir.

 

Ou peut-être le virus est-il apparu après sa période d’incubation, entraînant un mois ou plus de grande fatigue, de fièvre, de maux de tête et de gorge, d’hypertrophie ganglionnaire et même d’éruptions cutanées – ce problème a duré, vous vous en souvenez, mais il a fini par se résoudre.

 

En réalité, le virus s’est installé dans votre organisme, où il va se déplacer et proliférer jusqu’à ce qu’un jour, peut-être des semaines ou des dizaines d’années plus tard – lorsque les déclencheurs et les circonstances convergeront –, il entame sa progression vers votre thyroïde, le tremplin idéal pour qu’il atteigne votre système nerveux central.

QU’EST-CE QUE LE VIRUS DE LA THYROÏDE ?

Certaines informations révélées ci-dessus ont peut-être pour vous une connotation familière. Un virus attrapé à l’université lorsque vous partagiez les boissons et les dortoirs ? Un virus associé au baiser qui engendre une grande fatigue, de la fièvre et des maux de gorge pendant des mois ? Cela ne ressemble-t-il pas à s’y méprendre à la mononucléose (également appelée « fièvre glandulaire » ou « maladie du baiser ») ? Si, simplement parce qu’il s’agit de la mononucléose.

 

Le pathogène que j’ai nommé « virus de la thyroïde », également à l’origine de la mononucléose est le virus d’Epstein-Barr ou EBV. Les communautés médicales ne savent pas que la mononucléose constitue le deuxième stade de son évolution – il en existe quatre, le troisième ciblant la thyroïde, ce qui explique plus de 95 % des problèmes thyroïdiens. Les 5 % de problèmes restants proviennent de l’exposition aux radiations (radios dentaires, du thorax et autres rayons X, scanners…), de la contamination des aliments et de l’eau, des voyages en avion, des téléphones cellulaires, de l’exposition transmises par nos parents et grands-parents et des retombées radioactives des radiations atmosphériques provenant de catastrophes nucléaires passées.

TYPES DU VIRUS D’EPSTEIN-BARR

Le virus d’Epstein-Barr est un virus de la famille de l’herpès qui existe depuis plus de cent ans. Il a traversé de nombreuses générations en mutant et en multipliant le nombre de ses souches en cours de route. Ces souches – qui sont au nombre de 60 – se classent en 6 groupes de gravité croissante contenant chacun environ 10 types. La recherche et la science n’ont, jusqu’à présent, découvert des souches de ce virus que dans un seul de ces groupes. Lorsque Anthony Epstein, Yvonne Barr et Bert Achong ont révélé leur découverte de l’EBV en 1964, ils venaient probablement de mettre en lumière les virus 6 et 7 du groupe 2 (à ne pas confondre avec la numérotation du virus de l’herpès humain qui a pour nom HHV-4 et identifie l’ensemble du virus). Peu de temps après, le financement pour de nouvelles recherches fut arrêté. Des décennies plus tard, les communautés médicales ignorent toujours l’existence de la plupart des groupes et des souches mutantes de ce virus.

 

Certaines souches de l’EBV (du groupe 1) sont bénignes et lentes ; elles peuvent très bien ne jamais provoquer plus qu’un simple mal de dos et ne jamais atteindre la thyroïde.
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