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L’ÉPANOUISSEMENT PERSONNEL ET AUTRES REMÈDES VIVIFIANTS

Avez-vous déjà réfléchi au fait que vous vous créez vous-mêmes? En effet, de manière surprenante, c’est grâce à vos décisions, c’est-à-dire aux actions que vous choisissez de poser ou non, que cela se produit.

Sören Kierkegaard, le philosophe, a écrit: «Le moi est ce qui est essentiellement en devenir.» C’est pourquoi un adulte peut se tenir debout devant un miroir et contempler ce qu’il a créé.

Nous quittons le cadre familial et la personne que nous étions jusque-là devient autre; nous découvrons alors, comme l’a compris Thomas Wolfe, que nous ne pouvons rentrer à la maison, car nous n’arrivons plus à nous y sentir à l’aise comme avant. Nous nous demandons, après une visite, en retrouvant notre vie et nos habitudes, ce qui est arrivé, si quelque chose ne va pas, ou quel est ce sentiment bizarre qui nous habite.
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C’est simplement que nous sommes différents maintenant, et rentrer à la maison serait comme tenter, pour un adolescent, d’enfiler le soulier d’un enfant de deux ans; il ne lui va tout simplement plus.

Nous nous sommes façonnés en une nouvelle personne. Et nous l’avons fait grâce aux décisions que nous avons prises. Il n’y a plus de retour en arrière possible, c’est certain; j’imagine que la plupart d’entre nous ne le souhaiteraient pas s’ils le pouvaient, bien que nous soyons extrêmement conscients des erreurs que nous avons commises. Il nous faut nous rappeler, cependant, que nous sommes des débutants dans cette aventure qu’est la vie et nous réconforter du fait que nous avons vraisemblablement beaucoup de temps devant nous pour prendre de bonnes décisions dans le futur.

S’il existe une règle à suivre dans les décisions à prendre, c’est certainement celle d’écouter notre voix intérieure et de prendre des décisions qui favorisent notre croissance personnelle. Faire du sur-place n’est pas une option ici, même si nous le souhaiterions parfois.

Je me demande combien de mamans de familles pauvres ont répété à leurs enfants: «Je veux que vous poursuiviez des études et que votre vie compte.» Cette expression, que votre vie compte, implique l’idée de s’inventer – de se développer – en tant qu’individu.

J’estime, par ailleurs, que la plupart des gens optent pour la prudence, et prennent les décisions qui comportent le moins de risque d’échouer; ce faisant, ils vivent une vie bien en deçà de leur véritable potentiel en tant que personnes. Des commentaires tels que: «je ne veux pas me mouiller» et «tu fais mieux d’éviter de faire des vagues», sans parler des expressions populaires telles que «vas-y doucement» et «ne te porte jamais volontaire», indiquent une réticence à vivre pleinement et être à l’avant-garde dans leur vie.

Dans le domaine des affaires, chaque fois qu’une suggestion est faite qui implique une innovation quelconque, le type qui est là depuis longtemps demandera: «Qui d’autre le fait?» Il a besoin d’être rassuré que l’idée n’est pas complètement nouvelle, qu’elle a été testée par quelqu’un, avant qu’il puisse risquer d’aller de l’avant.

Le professeur Sidney Hood a commenté la chose ainsi: «Mes observations me portent à conclure que les êtres humains ont connu de plus grandes privations à cause de leur peur de la vie plutôt que de son abondance.»

UNE PERSONNE PLEINEMENT ÉPANOUIE

À quoi ressemble quelqu’un qui est foncièrement mature, épanoui et pleinement fonctionnel en tant qu’être humain? Il est question ici d’un individu optimal, actif et heureux, dont les facultés opèrent parfaitement en harmonie – sans tensions intérieures, ruptures ou névroses – la personne productive, idéale.

Le chercheur Abraham Maslow a mené des études sur l’épanouissement des individus et voici quelques-unes de ses observations:

Tout d’abord, ces personnes de stature supérieure ont la faculté de comprendre la réalité avec clarté et de l’appréhender telle qu’elle est réellement, et non comme elles voudraient qu’elle soit. Elles sont moins émotives et plus objectives dans leurs observations. Elles sont nettement au-dessus de la moyenne pour ce qui est de juger correctement les gens, à démasquer les charlatans et les imposteurs. Habituellement, leur choix d’un conjoint est supérieur à la moyenne, bien qu’il ne soit pas parfait.
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Ces personnes pleinement épanouies sont plus capables de prévoir les événements futurs. Elles voient les choses avec plus de recul et leur discernement les porte à mieux comprendre et apprécier l’art, la musique, la politique et la philosophie.

Aussi, elles font preuve d’une sorte d’humilité – la capacité d’écouter attentivement les autres, de reconnaître les limites de leur savoir et de se laisser instruire et équiper par autrui. Ce concept pourrait être le mieux décrit comme une simplicité enfantine et l’absence d’arrogance. Les enfants ont tendance à écouter sans idée préconçue ni jugement arbitraire. Comme l’enfant pose sur le monde un regard ouvert, dénué de critique et plein d’innocence, notant simplement ce qui est, sans argumenter sur l’état des choses ou exiger que la réalité soit différente, il en va de même du regard que posent les personnes pleinement épanouies sur la nature humaine, la leur et celle d’autrui.

Sans exception, Maslow a découvert que les gens pleinement épanouis étaient totalement investis dans leur travail, une tâche, un mandat ou une vocation qu’ils considéraient comme importants. Et parce qu’ils étaient passionnés par ce travail, ils y mettaient tous leurs efforts, de sorte que la distinction habituelle entre travail et jeu n’existait plus. Pour eux, leur travail était passionnant et agréable.

Maslow a noté également que la créativité était une caractéristique universelle chez tous les candidats pleinement épanouis observés lors de l’étude. Cette propension créatrice s’est révélée presque synonyme de termes comme «sain», «rayonnant», «pleinement humain».

Qui plus est, la créativité de ces individus est similaire à celle des enfants en bas âge avant qu’ils apprennent à craindre d’être ridiculisés par autrui. Maslow estimait qu’il s’agissait là d’un trait de caractère tendant fréquemment à disparaître en vieillissant. Les personnes pleinement épanouies ne perdent pas cette attitude naïve rafraîchissante en vieillissant ou elles la récupèrent plus tard dans la vie.

La spontanéité est un trait caractéristique de ces individus. Les personnes pleinement épanouies sont moins inhibées et, par conséquent, plus expressives, naturelles et simples. Bien sûr, elles font aussi preuve de courage, ce courage nécessaire dans les moments solitaires de création. Il s’agit là d’une certaine témérité qui les porte à se lancer sans retenue, à relever des défis. Ainsi, ces personnes sont humbles parce qu’elles sont ouvertes aux nouvelles idées et qu’elles sont prêtes à être impopulaires en défendant une idée novatrice.

La personne épanouie est peu encline aux conflits intérieurs. Elle n’est pas en tension avec elle-même; sa personnalité est harmonieusement intégrée. Cela lui assure l’énergie dont elle a besoin pour mener à terme ses projets et objectifs. Maslow le souligne ainsi: «La vérité, la bonté et la beauté sont plus ou moins bien corrélées les unes aux autres chez la personne moyenne dans notre culture, et chez la personne névrosée, elles le sont encore moins. C’est seulement chez les êtres humains évolués et matures, chez les individus épanouis et pleinement fonctionnels qu’elles se trouvent si hautement corrélées; pratiquement, on peut dire qu’elles forment un tout unifié.»

Les données de recherche indiquent que la personne saine est le plus intégrée lorsqu’elle doit relever un défi novateur important, ou atteindre un objectif vraiment déterminant, ou traverse une saison de vie où elle est confrontée à une situation menaçante ou urgente.

La personne saine psychologiquement est à la fois égoïste et altruiste, ces deux attitudes se fusionnant en une seule. La personne saine trouve son bonheur à venir en aide aux autres. Ainsi, pour elle, elle fait preuve d’altruisme dans son propre intérêt. Elle ressent un plaisir égoïste à faire plaisir aux autres, ce qui est une manière d’être désintéressée. Pour le dire autrement, la personne saine est égoïste d’une manière saine qui lui est bénéfique autant qu’à la société, en fin de compte.

Quelles sont les qualités d’un individu pleinement épanoui? Cette personne:

•  a la capacité de voir la vie lucidement

•  démontre une simplicité enfantine et aucune arrogance

•  est pleinement investie dans un travail qu’elle estime important

•  fait preuve d’une créativité enfantine

•  fait preuve de spontanéité et de courage

•  affiche un faible niveau de conflit intérieur

•  est à la fois égoïste et désintéressée.

FAIRE TABLE RASE

La personne mature aspire à être remplie de force – la force émanant d’une véritable raison d’être, la force d’une pensée saine, la force de caractère. Seuls ces attributs peuvent nous procurer la paix et la sérénité, la joie et le succès.

Lorsque je n’étais encore qu’un enfant, je me rappelle avoir vu mon enseignante écrire au tableau le mot «incapable». Elle nous a ensuite demandé de regarder ce mot durant plusieurs minutes. Finalement, elle l’a lentement effacé. Pendant qu’elle le faisait, elle nous a demandé de l’effacer de notre pensée et de ne jamais l’employer à l’avenir. Tandis que les lettres du mot disparaissaient une à une du tableau, elles ont aussi disparu de nos pensées. Je n’ai jamais oublié cet enseignement, surtout à quel point il avait été percutant.

Au moment opportun, nous avons tous besoin de tourner la page dans notre vie, de faire table rase de certaines émotions négatives, de certaines manières nuisibles de penser et d’agir qui nous empêchent de progresser. Certains de ces éléments à éliminer peuvent gâcher notre vie et la rendre amère, voire nous priver de la réussite à laquelle nous aspirons tant.

J’ai lu une fois l’histoire d’un homme qui avait décidé d’agir à propos d’un énorme bloc de granite qui avait émergé du sol devant sa maison. Il s’est procuré un burin et un marteau et au fil des semaines, il a sculpté une excellente représentation d’un éléphant. Ses voisins et les passants ont été étonnés parce que la sculpture ressemblait vraiment à un éléphant en train de brouter dans sa cour.
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Un ami demanda au sculpteur amateur comment il avait réussi à reproduire si fidèlement la forme d’un éléphant sans modèle vivant à proximité. L’homme répondit: «J’ai simplement retiré tous les copeaux de granite qui ne ressemblaient pas à un éléphant.»

Pour nous façonner une vie riche et gratifiante, il importe de cultiver certaines vertus et d’acquérir des connaissances. Mais il y a également des éléments – des attitudes, des superstitions et des émotions nuisibles – dont nous avons besoin de nous défaire. Chacun doit faire table rase de tout élément qui ne correspond pas à la personne qu’il désire devenir.

ASPIRER À ÊTRE FORT

La personne mature aspire à être remplie de force – la force émanant d’une véritable raison d’être, la force d’une pensée saine, la force de caractère. Seuls ces attributs peuvent nous procurer la paix et la sérénité, la joie et la réussite.

Dans ce processus d’émondage, l’endroit par excellence où commencer est l’animosité envers autrui. Renoncer à la haine et à l’animosité est comme libérer nos épaules d’un fardeau de cinquante kilos. Peut-être ne causons-nous de tort à personne en nourrissant secrètement de la haine envers quelqu’un, mais nous nous causons un sérieux dommage à nous-mêmes. Cette haine est manifeste sur notre visage, dans nos attitudes et dans notre vie au quotidien. Les ulcères, la haute pression, la colite et les maladies cardiaques sont des problèmes de santé qui sont souvent associés à la haine, voire à de simples ressentiments. Qui plus est, ces émotions négatives peuvent étouffer l’élan créateur d’une personne et sa volonté de réussir.
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