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Avant-propos

			Il y a un jour, apparemment comme les autres, où tout change. C’est le jour où vous décidez de vous engager résolument sur une voie nouvelle vers des objectifs qui, jusqu’à ce jour déterminant, n’étaient que des rêves brumeux. C’est le jour où vous dites  : « J’en ai assez d’être en mauvaise santé, d’avoir un compte en banque vide et de ne jamais tenir les promesses que je me suis faites. » C’est le jour où vous êtes soudainement déterminé à faire ce qu’il faut pour enfin vivre la vie dont vous vous savez capable.

			C’est le jour où vous comprenez que le temps est précieux et que chaque jour qui passe est semblable à celui d’hier qui n’a fait aucune différence, tel un ballon d’hélium lâché dans le ciel. Demain, il ne sera plus qu’un lointain souvenir disparu à jamais. C’est le jour où vous décidez de profiter pleinement de chaque instant précieux et de le rendre unique. 

			C’est le jour qui change le cours de votre vie. 

			À 25 ans, Jim Rohn, maître motivateur et philosophe des affaires, a fait la connaissance d’un mentor, Earl Shoaff, qui lui a fait découvrir un modèle d’affaires unique au monde, celui du marketing de réseau. M. Shoaff a non seulement accompagné Jim dans la création d’une entreprise exceptionnelle, mais il l’a également guidé dans la quête d’une vie exceptionnelle. 

			Jim a mis à profit les leçons apprises et il est passé d’une vie de performances médiocres, de rêves brisés et d’un compte en banque vide, à un stade de richesse incroyable, matérielle autant que personnelle dès l’âge de 31 ans. Les brins de sagesse éprouvée qu’il partage dans ce livre vous aideront à faire de même. Jim Rohn communique ses idées d’une manière très originale. Il le fait en évoquant des événements simples mais dramatiques qui ont changé le cours de sa vie.

			Bien que ces jours qui changent une vie puissent se révéler parfois cataclysmiques, comme celui où l’on décide de ne plus jamais toucher une goutte d’alcool, ou aussi banals, comme celui où l’on a menti à une éclaireuse, ils ont tous une chose en commun : ils impliquent une lutte intérieure, une bataille qui doit être gagnée.

			Comme l’affirme l’auteur, pour remporter ce combat dans votre esprit, vous devez compter sur la loi des moyennes, sur le fait que les circonstances joueront en votre faveur et que vos efforts pour chan­ger votre vie seront récompensés. Un vieux dicton affirme que, si les circonstances ne sont pas telles que vous le souhaitez, il revient à vous de les transformer. 

			Jim développe cette idée en vous montrant comment aller au-delà de la simple foi, pour entamer le processus qui vous permettra d’améliorer n’importe quel aspect de votre vie. 

			La clé, c’est de commencer.

			Nightingale-Conant Corporation

		

	

1

METTRE DE L’ORDRE DANS SA VIE

Un jour, à New York, j’ai rencontré une jeune femme d’affaires exceptionnellement douée et très prospère. Elle occupait le poste de vice-présidente d’une entreprise d’envergure, bien qu’elle n’ait jamais terminé ses études secondaires. Intéressé par son histoire, je lui ai demandé : « Quel est le secret de votre réussite  ? Le milieu des affaires est plutôt difficile. Vous gagnez énormément d’argent. Pour­tant, vous n’avez pas terminé vos études secondaires. Expliquez-moi comment vous avez réussi ce tour de force. » 

La jeune femme a répondu : « Voici une partie de l’histoire. Il y a des années, j’ai demandé dix dollars à mon mari et il a répondu : "Pour quoi faire ? " À la fin de cette journée, je me suis promis de ne plus jamais demander d’argent à personne. » 

Elle ajouta : « Bien sûr, j’occupe ce poste prestigieux et je gagne beaucoup d’argent. Je suis jeune et je n’ai pas terminé mes études secondaires. Mais je vous assure, M. Rohn, que, depuis ce jour jus­qu’à aujourd’hui, je n’ai jamais demandé d’argent à personne. » 

Elle précisa : « Je cherchais une opportunité et je l’ai trouvée  ; j’ai suivi quelques cours, j’ai acquis des compétences cruciales et j’ai donné une orientation toute nouvelle à ma vie. » 

Je pense que cette jeune femme dirait que ce fut là l’un des jours qui ont changé sa vie.

Je crois résolument à cet adage : « Rien n’est plus puissant qu’une idée dont l’heure est venue. » Et aussi : « Rien n’est plus puissant qu’une idée qui nous est inspirée au moment opportun. » 

Avant de m’adresser aux gens lors de mes exposés, je fais la prière suivante : « J’espère qu’aujourd’hui est l’un de ces moments cruciaux pour beaucoup de personnes dans l’auditoire. » Je fais la même prière pour vous également, cher lecteur. Je ne sais jamais si c’est la première fois ou si je suis la première personne à éveiller chez quelqu’un la quête d’une vie meilleure, incluant de nouvelles compétences ou disciplines. Je suis peut-être l’une des nombreuses voix que vous avez entendues à ce sujet jusqu’ici, mais, en lisant ce livre aujourd’hui, je souhaite qu’une lumière se lève et transforme votre vie à jamais.

Parfois, une expérience agréable ou un événement tragique peuvent être le jour qui change tout. Pour moi, ce fut la jeune éclaireuse qui a frappé à ma porte quand j’avais 25 ans et qui m’a fait une présentation marquante des biscuits de scouts qu’elle désirait me vendre. Elle m’a dit avec un large sourire : « Ils ne sont que deux dollars, il y a plusieurs saveurs. » Je voulais bien lui en acheter, mais j’avais un gros problème : je n’avais pas deux dollars dans ma poche, et je ne voulais pas le lui dire.

J’avais alors 25 ans, j’étais maintenant adulte. J’avais termi­né une année d’université. J’avais même fondé une petite famille. Pourtant, j’ai décidé que la meilleure chose à faire était de lui mentir. 

Je lui ai dit : « Écoute, j’ai déjà plein de biscuits de scouts. J’en ai acheté et nous ne les avons pas encore tous mangés. Ils sont là quelque part. » 

Elle a répondu : « D’accord, c’est merveilleux. Merci beau­coup. » Elle est partie. 

Je me suis dit alors : « Je ne veux plus vivre de cette façon. Je veux dire, c’est vraiment moche de ma part. Mentir à une éclaireuse… On ne peut pas tomber plus bas. » Ce jour-là, je me suis promis que cela ne se reproduirait plus jamais. Cet incident a changé ma vie. Conscient du fait que je n’avais pas un comportement acceptable, j’ai choisi de chercher le moyen de mettre de l’ordre dans ma vie. 

Prenons un autre exemple. Un type emprunte un escalier et monte environ 40 marches jusqu’à l’étage supérieur. Il s’assied, à bout de souffle, et se dit : « Ceci n’est pas bon. Je dois faire quelque chose pour ma santé. Je ne veux plus être ainsi à bout de souffle. » Cela peut parfois être aussi simple que cela. Il procède à quelques recherches et décide de se remettre en forme, de suivre un programme nutri­tionnel, de faire de l’exercice, etc. Ce jour-là a changé sa vie !

Sirotant un verre au yacht-club, un peu dans les vapes ce jour-là, mon ami David s’est secoué et il s’est dit  : « Qu’aurais-je pu accomplir de bien dans ma vie si j’avais évité de boire trop d’alcool durant les quinze ou vingt dernières années ? » Il n’était pas un alcoolique invétéré, mais il buvait trop, et il s’est mis à réfléchir à ce qu’il aurait vraiment pu accomplir s’il n’avait pas été en état d’ébriété la plupart du temps.

Il n’avait pas encore atteint le stade où il ne pouvait plus fonc­tionner, mais en pensant à ce qu’il aurait pu accomplir s’il n’avait pas passé toutes ces années dans un état second, il a pris conscience de ce qu’aurait pu être sa vie. 

À partir de ce jour, il n’a plus jamais bu une seule goutte d’alcool. Il est décédé environ cinq ans plus tard, mais sa femme m’a dit : « Ces cinq dernières années ont été les plus belles de notre mariage. » Quand il est sorti de sa torpeur, ce jour-là, et s’est dit : « Misère, il y a quelque chose qui ne va pas. Qu’aurais-je pu faire si je n’avais pas été à moitié inconscient ces vingt dernières années ? »

Ce fut un jour très spécial pour lui. Parfois, il se passe un évé­nement cataclysmique dans notre vie. D’autres fois, un inci­dent banal. Qui peut vraiment en expliquer la raison ? Seule la personne à qui cela arrive, je suppose, peut vraiment décrire cette petite voix intérieure qui lui a murmuré : « Tu te trouves sur une mauvaise voie. Comment faire pour renoncer à cette vilaine habitude et t’affranchir de cette compulsion ? » Ce sont ces jours-là qui changent notre vie.

LE BIEN ET LE MAL

Nous vivons dans un monde où les contraires s’affrontent et où nous nous trouvons au milieu. Il y a la tentation de faire le bien et celle de faire le mal, de faire ce qui est juste et celle de franchir la ligne. Cette petite guerre se déroule quotidiennement dans notre tête, dans notre conscience. Quand j’étais enfant, je me souviens d’un dessin animé mettant en scène un petit garçon avec un petit diable sur une épaule et un petit ange sur l’autre. Le petit diable disait au garçon : « Vas-y, fais-le. Tout ira bien. Vas-y, vas-y. » Le petit ange lui disait : « Non, non, non, ne le fais pas. Ne le fais pas. » Le petit dia­ble renchérissait : « Oui, vas-y. » L’ange insistait : « Non, non. » 

Je pense que cela décrit l’expérience de vie de chacun. Cette lutte est inhérente à l’aventure humaine. Le prophète affir­mait : « Aime le bien et déteste le mal. » Si nous avons été éduqués de cette manière, en sachant reconnaître quand la voix de la tentation n’est pas la bonne voie à suivre, nous faisons alors de meilleurs choix. 

Quand je me suis réveillé aujourd’hui, une petite voix m’a mur­muré : « Tu n’es vraiment pas obligé de faire tes exercices ce matin. Tu peux les sauter. Tu as du travail au bureau. » J’étais arrivé chez moi vers une heure du matin après un vol en provenance de Colorado Springs. Dès le réveil, la petite voix m’a murmuré : « Tu n’es pas obligé de les faire ce matin, tu es fatigué. » Je sais toutefois que, si je repousse d’un jour, cela marquera le début d’une pente glissante qui risque de mener à l’abandon éventuel de mes exercices. Pour compenser mon arrivée tardive et mon manque de sommeil, j’ai choisi de faire une version modifiée de ma routine d’exercices. Si je n’ai pas assez de temps à ma disposition, je fais quand même quelque chose. Surtout, ne cédez pas au petit diable. 

Nous avons tous continuellement à décider entre bien et mal. Il nous faut choisir quelle voix écouter. Je pense qu’une partie de la réponse est de ne pas devenir victime de soi-même. Méfiez-vous du voleur dans la rue qui en veut à votre sac à main, mais méfiez-vous aussi du voleur dans votre esprit qui veut vous ravir votre promesse. 

Le petit voleur dans votre tête qui vous répète : « Tu es trop grand, tu es trop petit, tu ne l’as jamais fait auparavant, ça ne marchera pas pour toi. Les autres peuvent trouver tel livre, mais pas toi. Si tu le trouvais, tu ne le lirais probablement pas. Si tu le lisais, tu ne le comprendrais probablement pas. » C’est une guerre permanente qui se déroule dans notre esprit, et nous devons tous y faire face.

LA GRANDE AVENTURE

J’appelle de telles expériences « la grande aventure ». Il sem­ble que Dieu ait voulu que la vie humaine et sa propre existence soient une aventure palpitante. À titre d’exemple, il est écrit qu’il a créé tous les anges. Nous pouvons en conclure qu’il ne voulait pas être seul ou peut-être qu’il voulait créer pour lui-même une aventure, car il a fait de l’un des anges, le plus célèbre et le plus beau, le chef. Puis cet ange, Lucifer, ras­semble un tiers des anges, tente de s’emparer du trône de Dieu et échoue, nous donnant un aperçu de ce qui s’est produit, mais sans beaucoup de détails. Je suppose que l’essentiel est laissé à notre imagination, ce qui est probablement ce que le narrateur voulait créer. 

Il semble qu’au commencement, et même avant, Dieu s’in­téressait à l’aventure. Si l’on ramène cela à quelque chose de très simple, on est porté alors à demander : « Est-ce possible de gagner quand on ne peut pas perdre ? » La plupart des gens diront : « Eh bien, non. Il ne semble pas possible de gagner si l’on ne peut pas perdre. » Il faut une aventure pour remporter une victoire, pour gagner, pour vaincre, pour créer quelque cho­se de valeur. Vous devez continuer à lutter positivement contre les forces négatives, ce qui crée l’aventure !

Si vous preniez aujourd’hui un ballon de football et que vous vous rendiez au stade, que vous le mettiez sous votre bras et que vous franchissiez la ligne de but, est-ce que nous applaudirions tous et appellerions cela un touché ? La réponse est non. Ce n’est pas un touché tant que vous n’avez pas affronté les joueurs de 130 kg qui veulent vous écraser le visage dans le gazon, que vous n’avez pas réussi à les repousser, à esquiver la défense secondaire, puis à franchir la ligne de but avec le ballon sous le bras. Nous pouvons alors appeler cela un touché, voire un championnat, mais pas sans conflit, ce qui est une bonne expression. Les opposés sont en conflit et nous sommes au milieu. Ce conflit peut survenir à tout moment, n’importe quel jour.

Il y a un récit biblique intéressant qui raconte l’histoire de deux personnes sympathiques, selon le narrateur. L’aventure com­mence lors­que l’une des personnes construit sa maison sur le roc et l’autre sur le sable. Les personnes sympathiques peuvent prendre des décisions stupides concernant leur avenir et en subir les conséquences, en par­ticulier lorsque les tempêtes arrivent. 

L’essentiel est de faire de son mieux, plutôt que de se conten­ter d’être médiocre. Plusieurs enjeux ne relèvent pas de la moralité, mais plutôt du fait d’être imprudent ou prudent, d’être circonspect plutôt qu’inconscient, sans pour autant être trop prudent. C’est un défi intéressant que de devoir apprendre à composer avec le bien et le mal au cours de cette grande aventure qu’est la vie.

Si vous êtes hyper vigilant lorsque vous roulez sur une auto­route à double sens, chaque fois qu’une voiture arrivera en sens inverse, vous vous demanderez si elle va demeurer du bon côté de la route, vous vous garerez sur l’accotement, attendant qu’elle passe, puis vous reprendrez la route pour poursuivre votre voyage. C’est là un excès de prudence. Il vous faudra deux ou trois jours pour arriver à destination, à quelques kilomètres de distance. 

Lorsque la file de voitures arrive vers vous en sens inverse sur une autoroute à double sens, vous devez alors vous fier à la loi des moyennes qui affirme : « J’ai de très bonnes chances d’arriver à ma destination, même s’il n’y a aucune garantie qu’une voiture sur mille arrivant en sens inverse ne franchisse la ligne médiane et que ce soit la fin pour moi. » Il est sage d’être prudent, mais pas trop. Ainsi, il nous faut laisser nos expériences quotidiennes nous mener vers un mois meilleur, une année meilleure, une vie meilleure.

LA FOI ET LA LOI DES MOYENNES

L’avion dans lequel je me trouvais approchait de sa desti­nation et l’agent de bord a annoncé : « Mesdames et messieurs, vous avez maintenant terminé la portion la plus sûre de votre voyage. À partir de maintenant, il y a un danger potentiel. Veuillez attacher votre ceinture de sécurité. » J’ai trouvé cette annonce intéressante. Vous avez maintenant terminé la portion la plus sûre de votre voyage selon les statistiques, car, compte tenu des kilomètres parcourus, c’est le moyen le plus sûr de voyager.

En réalité, il vous faut être prudent, mais pas trop ; ne pas en faire une obsession. Il serait peut-être plus sûr de rester con­fortablement assis chez vous, mais vous ne pouvez pas vous le permettre. Vous devez sortir de votre lieu de résidence et vaquer à vos activités quo­tidiennes dans la confiance que la loi des moyennes jouera en votre faveur aujourd’hui. Chacun a un boulot qui l’attend, et doit donc se lever et se mettre en action.

Pourquoi le fermier fendrait-il la terre avec sa charrue au prin­temps s’il n’avait pas en vue la récolte promise à l’automne ? Est-il possible d’entrevoir à l’avance la récolte engrangée ? La réponse est oui. Nous la voyons simplement par la foi. La foi est la capacité de voir des choses qui n’existent pas encore, et c’est ainsi que les choses existent. Le jour qui changera votre vie est celui où vous pourrez voir par la foi la vie meilleure qui vous attend au détour du chemin !

Phrase clé : La foi est la capacité de voir des choses qui n’existent pas encore.

Comment cet hôtel se trouve-t-il là, devant moi, aujourd’hui ? Quelqu’un l’a visualisé alors que le terrain était vacant. Est-il donc possible de visualiser un hôtel, une maison ou un magasin lorsque ce que vous voyez aujourd’hui est un terrain vacant ? La réponse est oui, bien sûr.

Si quelqu’un ne peut pas envisager le futur dans son esprit, cet avenir ne se concrétisera jamais dans la réalité. Il est possible de voir des choses qui n’existent pas encore. Intéressant, n’est-ce pas ? Alors, quand devriez-vous commencer à construire votre hôtel ? C’est là une question propice aux réflexions philosophiques. Quand devriez-vous commencer à construire votre maison ? 

Oui, quand devriez-vous commencer ? Réponse : dès que vous avez terminé. Vous ne commenceriez pas à construire la maison avant d’avoir d’abord terminé le projet dans votre esprit. Vous planifiez tout dans les moindres détails, et par la foi, vous le réalisez ensuite.

Si vous commencez à poser des briques sans plan ni con­viction, et que quelqu’un passe par là et vous demande : « Que faites-vous ? » 

Vous répondriez : « Je pose des briques. » 

Et si cette personne vous demande ensuite : « Que construisez-vous ? », 

Vous seriez contraint de répondre : « Je n’en ai aucune idée. »

Grâce à la foi qui nous permet d’entrevoir le résultat final, il est possible de terminer quelque chose avant même de com­mencer. En fait, il serait insensé de commencer avant d’avoir terminé. Les êtres humains ont la remarquable capacité de terminer quel­que chose, puis de le commencer. Nous connaissons le vieil adage : « Il ne faut pas compter les poulets avant qu’ils soient éclos. » Mais nous avons bel et bien la capacité de compter les poulets avant qu’ils soient éclos parce que nous avons la foi. Nous utilisons la loi des moyennes. Il y aura forcément au moins un certain nombre d’entre eux sur chaque douzaine, sur chaque centaine, sur chaque cinquantaine qui écloront si nous avons mis en place les bonnes conditions.

VOIR L’AVENIR

Il est possible d’entrevoir la fin de quelque chose avant de le commencer. Entraînez-vous à visualiser votre avenir, vos objectifs, vos rêves, les endroits où vous souhaiteriez aller, le genre de personne que vous désirez être. Formez-vous une image mentale claire de ce que vous voulez atteindre. Visualisez-vous en fin de processus. Visualisez-vous en possession de votre avenir. 

À une certaine époque, j’ai été partenaire d’affaires avec Bob Cummings, l’acteur de cinéma et de télévision. Il m’a dit une fois : « Il te faut décider ce que tu attends de la vie, puis agir comme si tu le possédais déjà. » En tant que comédien d’expérience, il avait de bons conseils à prodiguer sur le métier. Je vous transmets le conseil qu’il m’a donné un jour : « Il vous faut décider ce que vous voulez dans la vie, puis agir comme si c’était déjà à vous. »

Si nous pouvons agir et penser que c’est déjà à nous, c’est parce que nous pouvons non seulement imaginer le résultat final, mais aussi le début de sa réalisation. Nous ne commençons pas avant d’avoir terminé, mais il est possible pour les êtres humains de terminer quel­que chose avant même de commencer. 

Les humains sont les seuls êtres vivants sur Terre qui possèdent l’incroyable capacité de changer le cours de leur vie. Aucune autre for­me de vie ne peut le faire. Toutes les formes de vie, à l’exception des humains, semblent fonctionner simplement par instinct, selon leur code génétique. 

À titre d’exemple, avant l’hiver, l’oie sauvage s’envole vers le Sud. Si vous disiez à l’oie en question : « Hé, cette année, il vaudrait mieux aller vers l’Ouest », elle ignorerait ce conseil. Elle ne peut faire des choix et ne peut écouter les conseils qui contredisent son instinct et son code génétique, même s’ils sont meilleurs. Elle doit obéir à ce que lui dicte son instinct. 

Ce n’est pas le cas des êtres humains, qui peuvent modifier le cours de leur vie à loisir. Ils peuvent vivre d’une certaine manière pendant cinq ans, puis changer de scénario et mener une vie totale­ment différente les cinq années suivantes. 

À titre d’exemple, après les six premières années de ma vie en tant qu’adulte, je me suis retrouvé sans le sou. Puis, au cours des six années suivantes, je suis devenu riche. Comment ai-je fait cela ? J’ai découvert que je n’étais pas une oie sauvage. 

Vous n’êtes pas obligé de vivre les six prochaines années com­me vous avez vécu les six dernières. À vous de tirer parti des informations disponibles et des conseils reçus, de réparer vos erreurs et d’adopter une nouvelle philosophie de vie plus adaptée à votre situation, afin que les six prochaines années soient totalement différentes des six dernières. Aucune autre forme de vie ne peut faire cela. 

Si vous étiez un arbre, vous plongeriez vos racines quelque part. En tant qu’arbre, si vous consommiez toutes les sources d’alimentation qui vous entourent et ne pouviez pas changer d’emplacement, vous péririez. Mais ce n’est pas le cas pour vous. Vous pouvez changer d’emplacement. Aller au Nord, au Sud, à l’Est, à l’Ouest, vivre ici un temps indéterminé, puis ailleurs un temps indéterminé. Tirer votre « subsistance » de divers endroits, personnes et carrières.

Phrase clé : Vous pouvez totalement modifier le cours de votre vie.

LA DESTINATION CHOISIE

Voici maintenant la prochaine information à retenir. Dans cinq ans d’ici, vous arriverez à destination. La question est de savoir où. Ce conseil s’adresse aux personnes matures : si vous maintenez votre discipline et votre rythme actuels, où serez-vous dans cinq ans ? Il est facile de dire : « Hé, je n’y ai pas vraiment réfléchi. » Voici ce qui est probable : dans cinq ans, vous arriverez soit à une destination bien planifiée, soit à une destination non planifiée. Bien planifiée ou non planifiée, c’est votre choix.

Dans cinq ans, vous ne voudrez pas arriver par hasard à un endroit imprévu. Vous pourriez vous retrouver à porter les mêmes vêtements qu’aujourd’hui, à conduire la même voiture qu’aujourd’hui, à vivre dans un endroit que vous n’aimez pas et à faire des choses que vous n’avez pas envie de faire parce que vous n’aurez pas planifié de meilleure destination pour vous-même. 

Phrase clé : Les décisions sont faciles à prendre, qu’elles soient bonnes ou mauvaises.

Après avoir pris de mauvaises décisions tôt dans la vie, il devient plus difficile de prendre des décisions judicieuses. Il s’avère plus difficile de réparer nos erreurs et de nous remettre sur la bonne voie. Si vous avez négligé votre santé pendant dix ans, je vous assure qu’il vous faudra plus de dix jours pour la retrouver. 

Voici donc la clé : si vous commencez tôt – dès maintenant –, à prendre de bonnes décisions, la fortune vous sourira. Lorsque vous commencez tôt, toutes les opportunités s’offrent à vous : les promesses sont grandes et les chances sont en votre faveur. 

Phrase clé : Commencez dès aujourd’hui à prendre des décisions judicieuses pour l’avenir.

Bien sûr, il est possible d’apporter des changements radi­caux tard dans la vie et d’arriver quand même à destination avec de beaux trésors. Mais lorsque les gens estiment qu’il ne leur reste plus beaucoup de temps à vivre, ils ne sont pas disposés à apporter des changements drastiques, ils se croient trop fatigués et trop épuisés. Certains disent : « Il ne me reste plus beaucoup de temps. De toute façon, ça ne marchera pas pour moi. » Il est facile d’adopter cette atti­tude. Mais c’est une mauvaise décision. Je suis à peu près certain que vous avez au moins les cinq à dix prochaines années devant vous.

Peut-être vous reste-t-il les vingt ou trente prochaines années pour corriger les erreurs du passé et adopter de nouvelles dis­ciplines. J’ai l’assurance que prendre de bonnes décisions tout au long de votre parcours pour atteindre une destination bien définie va tout changer pour vous. Je vous souhaite, dans cinq ans, d’être arrivé à une étape de pleine productivité, où vous vous sentirez bien dans votre peau, dans un cadre de vie qui vous apportera honneur et respect, et où votre influence vous permettra de toucher d’autres personnes, d’une manière qui ne vous est pas encore possible aujourd’hui. Où serez-vous dans cinq ans ? 

Phrase clé : Vous allez dans la direction qui se trouve devant vous. 

Si vous commencez à élaborer un projet à réaliser en em­pruntant une certaine direction, vous commencerez forcément à aller dans la direction que vous avez choisie, car vous vous dirigerez vers l’objectif que vous vous êtes fixé. 



LA DIRECTION DÉTERMINE LA DESTINATION

La direction empruntée détermine généralement la destin­ation. Cette destination n’est pas déterminée par l’espoir. Elle n’est pas déter­minée par les souhaits. La destination est déterminée par la direction empruntée. Vous ne pouvez pas changer de des­tination du jour au len­demain, ce qui implique que vous ne pouvez pas arriver à un endroit différent demain. Mais voici ce que vous pouvez changer aujourd’hui et à cet instant même : vous pouvez changer de direction.

Il est fascinant de voir ce qu’un petit changement de direction peut avoir comme résultat. Imaginons que vous occupez un emploi agréable, mais sans possibilités d’avancement. Si vous choisissez de ne pas changer de direction, dans cinq ans, vous vous retrouverez dans le même emploi agréable à regarder la vie passer, toujours sans possibilités d’avancement. 

Toutefois… vous pouvez arriver à une destination nouvelle lors­que vous changez de direction. Cela peut signifier acquérir une nouvelle com­pétence, changer un comportement malsain, mettre de l’ordre dans votre vie. En prenant ainsi de meilleures décisions, vous empruntez une voie menant à une existence beaucoup plus satisfaisante, passionnante et productive.

Votre vie prendra ainsi un tournant positif et décisif grâce à quelques décisions judicieuses en matière de discipline, d’ap­prentissage, de changement de comportement ou d’habi­tudes et de nouveaux objec­tifs à poursuivre, des domaines que vous avez peut-être négligés jusqu’ici. C’est ce que j’ai compris à 25 ans, et je me suis empressé de changer de direction en m’en­gageant résolument sur une bonne voie. Ainsi, en moins de sept ans, je suis devenu millionnaire. Après avoir fait la connaissance de mon mentor, j’ai déterminé quelle serait ma destination désormais.

UN ENDROIT MEILLEUR

Où en serais-je personnellement après cinq ou six ans, si je n’avais pas changé de cap ? Mes enfants n’auraient pro­ba­blement pas souffert de la faim et nous aurions peut-être eu un toit, mais la joie d’être productif, l’excitation de devenir utile sur le marché du travail et d’être plus disponible pour ma famille et mes amis... Tout cela m’aurait probablement échappé si j’avais continué sur la voie empruntée. 

Je suis si reconnaissant pour les circonstances qui ont résulté des changements que j’ai apportés à ma vie et des décisions judicieuses qui s’imposaient d’emblée. Parfois, je n’arrive pas même à concevoir la chaîne d’événements, de circonstances et de situations qui ont contri­bué à m’amener là où je suis, dans ma vie quotidienne.

Il fallait que telle et telle chose arrive, que cette porte se ferme et que celle-ci s’ouvre, et tous ces événements m’ont permis d’atteindre le but que je m’étais fixé, y compris que vous soyez en train de lire ce livre. Cela fait partie du mystère de la vie, et laissons ce mystère tel quel. N’essayons même pas de le percer. Nous nous contenterons de dire : « Vraiment, c’est incroyable ! » 

Ainsi, comment procéder pour influencer réciproquement et in­divi­duellement la vie les uns des autres ? Par l’étude, l’apprentissage, l’enseignement, en serrant des mains, en échangeant des histoires palpitantes et autres éléments susceptibles d’aider autrui ainsi que nous-mêmes à apporter les changements néces­saires à notre exis­tence dans ce voyage que nous entreprenons vers une destination déterminée, via une direction nouvelle et meilleure.

Devinez combien vous pouvez améliorer votre santé rapidement en mangeant une pomme par jour ? Ma mère disait : « Une pomme par jour éloigne le médecin. » Imaginons que vous soyez malade depuis trop longtemps, que vous ayez des problèmes de santé depuis trop longtemps et que vous vous disiez : « Ça suffit. C’est fini. Je vais commencer un programme dès maintenant. » Nul besoin de révolu­tionner complètement votre vie en matière de santé ; commencez simplement par manger une pomme par jour. 

Vous vous demandez sans doute : « Est-ce aussi simple que cela de changer en vue d’améliorer ma santé ? » La réponse est oui. La clé, c’est de commencer. 

Ce n’est pas comme si vous lisiez un livre sur la santé et, arrivé à la moitié, il est mentionné ceci : « Cher lecteur, posez ce livre. Allongez-vous par terre et voyez combien de pompes vous pouvez faire. »

Puis l’auteur poursuit en disant : « Si vous n’avez jamais fait de pompe auparavant, pourquoi ne pas simplement offrir ce livre à quelqu’un ? Vous n’allez pas faire l’effort de vous remettre en forme de toute façon ! » Eh bien non, ce n’est pas ce que je vous encourage à faire. Vous n’avez pas besoin de changer radicalement vos habitudes dès le premier jour. Vous pouvez procéder graduellement et apporter des changements au fur et à mesure. Il vous suffit de commencer. 

Voici ce qui se passe lorsque vous vous engagez dans une direction nouvelle : votre estime personnelle grandit, et votre perception de vous-même s’améliore tout au long du processus. Il ne faut pas grand-chose pour que vous vous sentiez bien dans votre peau. En fait, le simple fait de vous engager dans une nouvelle direction vous permettra de déjà vous sentir mieux.
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