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INTRODUCTION

Entrer dans la Zone Sans Crainte

Personne n’a jamais rien accompli d’exceptionnel, sinon
ceux qui ont osé croire que quelque chose en eux
transcendait leur situation.

—Bruce Barton

Bienvenue dans la Zone Sans Crainte. Au fil des pages à venir, vous découvrirez comment gagner de l’assurance, du courage et une détermination inébranlable dans toutes les sphères de votre vie. Vous apprendrez à relever les plus grands défis et à saisir les plus grandes opportunités de votre vie sans la moindre crainte, convaincu de votre capacité à accomplir tout ce que vous avez à cœur de réaliser.

La bonne nouvelle, c’est que vous êtes doté d’un potentiel extraordinaire en matière de réussite, de réalisation de soi et de prospérité, ayant plus de talents et d’aptitudes naturelles que vous ne pourriez en utiliser au cours de cent vies. Tout ce qui s’érige entre vous et la vie formidable qui s’offre à vous, c’est la peur – des craintes de toutes sortes. Or, d’ici à ce que vous terminiez la lecture du présent livre, vos craintes auront disparu à tout jamais.

Pendant plus de 25 ans, j’ai étudié des hommes et des femmes qui connaissent la réussite, à la recherche des traits de caractère et des qualités qu’ils ont en commun et qui leur ont permis d’en accomplir tellement plus que le commun des mortels. J’ai lu des milliers de livres, d’articles et d’études portant sur la réussite, et j’en suis venu à la conclusion que tous les parcours de vie réussis ont pour qualité commune la confiance en soi.

En définitive, tout homme ou toute femme ayant accompli quoi que ce soit d’extraordinaire possède une plus grande confiance en soi que la personne ordinaire. Si, grâce à votre croissance personnelle, votre foi en vous devient assez solide pour vous persuader que vous pouvez accomplir presque tout ce que vous désirez, vos horizons s’étendront à l’infini.

La grande question

Une femme qui avait écouté une de mes émissions m’a récemment écrit pour me dire qu’une certaine phrase prononcée durant cette émission avait complètement changé sa perception de la vie. Il s’agissait d’une simple question: «À quelle chose extraordinaire oseriez-vous rêver, si vous saviez sa réalisation assurée?»

Lorsqu’elle s’est mise à se poser cette question, à répétition, sa perception de ce qui lui était véritablement possible d’accomplir s’est formidablement élargie. Elle a nettement discerné ce qu’elle désirait vraiment être, avoir et faire. Par ailleurs, elle a compris du même coup que seuls le doute et la peur relativement à ses propres capacités la freinaient.

Que feriez-vous différemment si vous aviez l’assurance absolue de mener à bien n’importe quelle entreprise? Et si une force supérieure pouvait vous accorder le pouvoir d’atteindre n’importe quel objectif que vous vous fixiez? Autrement dit, et si vous n’aviez aucunement peur de qui et de quoi que ce soit et que vous vous sentiez entièrement libre d’agir à votre avantage dans n’importe quel domaine? Le fait est que, si vous acquériez pour qualité une confiance en soi inébranlable, tout votre monde s’en trouverait transformé.

Une confiance en soi illimitée

Avec une plus grande confiance en vous-même et en vos capacités, vous viseriez des cibles plus ambitieuses, vous feriez des projets plus audacieux et vous vous engageriez à atteindre des objectifs auxquels vous ne pouvez que rêver actuellement. Vous feriez tout le nécessaire pour gagner plus d’argent et jouir d’un niveau de vie plus élevé. Vous aspireriez à une plus grande maison, à une meilleure voiture, à de plus beaux vêtements et à de luxueuses vacances. Vous désireriez procurer toutes sortes de choses à votre famille et à vos proches. Vous feriez ce que vous voulez réellement faire et vous refuseriez de vous conformer aux souhaits et aux opinions de qui que ce soit. Vous définiriez votre vie selon vos propres conditions et vous vivriez chaque journée exactement selon vos aspirations et non les désirs des autres.

Grâce à une plus grande confiance en soi, vous seriez une personne différente dans toutes les dimensions de votre vie professionnelle. Il se pourrait que vous décidiez de solliciter une promotion ou une augmentation de salaire, ou encore de changer d’emploi ou d’employeur, ou même de secteur d’activité. Vous vous mettriez immédiatement à l’œuvre pour faire le nécessaire afin de vous engager dans la voie rapide de votre carrière.

Si vous travaillez dans la vente, vous rendriez visite à plus de gens, vous feriez des présentations meilleures et plus dynamiques, vous passeriez plus de commandes et vous concluriez plus d’affaires. Si vous travaillez dans la gestion, vous organiseriez et réorganiseriez les ressources humaines et matérielles nécessaires pour vous créer un milieu de travail vous convenant à la perfection, plutôt que de faire des compromis à l’infini dans l’espoir de plaire à un grand nombre de gens différents.

Grâce à une plus grande assurance, vous vous montreriez plus audacieux et plus imaginatif. Vous seriez plus créatif et désireux de faire l’expérience d’idées et de façons de faire nouvelles et différentes. Vous vous montreriez disposé à envisager des solutions de rechange inhabituelles et risquées, ainsi qu’à vous engager corps et âme dans des projets mis aujourd’hui en veilleuse dans votre esprit.

Plus puissant, plus populaire et plus persuasif

Si votre confiance en vous était illimitée, vous seriez plus puissant, plus populaire et plus persuasif. Vous seriez plus heureux, plus sympathique et mieux accueilli où que vous alliez. Vous prendriez la parole et vous vous exprimeriez clairement dans vos interactions avec les autres. De plus, tous ceux qui vous connaissent vous admireraient, vous respecteraient et rechercheraient votre présence. La reconnaissance et les responsabilités vous seraient acquises, car les gens croiraient que vous avez ce qu’il faut pour accomplir le travail. Des postes de prestige et un statut social élevé se présenteraient à vous, et les gens vous offriraient des opportunités et des possibilités qu’il vous est impossible d’imaginer pour l’instant.

Surmonter les difficultés

Grâce à une plus grande confiance en vous, vous pourriez surmonter plus efficacement les difficultés et les problèmes inévitables dont s’accompagne la vie de tous les jours. Vous réfléchiriez continuellement en mode solution, en vous demandant comment tirer le meilleur parti de toute situation. Vous vous moqueriez de l’adversité qui découragerait la plupart des gens et vous arracheriez une réussite à l’échec. Vous feriez de la limonade avec vos citrons. Vous vous sentiriez invincible.

Si vous aviez plus d’assurance, vous parviendriez beaucoup mieux à composer avec des gens et des situations difficiles. Vous seriez un négociateur beaucoup plus habile, capable de demander et d’obtenir de meilleurs prix et de meilleures conditions dans tout ce que vous vendriez et achèteriez.

Sentez-vous au sommet

Si vous aviez plus confiance en vous, une foi inébranlable en vous-même, rien ne vous serait impossible. Plus que tout le reste, vous seriez vraiment satisfait de vous-même. Vous seriez véritablement heureux dans toutes les sphères de votre vie, sachant en votre for intérieur que vous êtes en mesure de faire tous les pas et tous les changements requis pour veiller à ce que votre vie soit précisément ce que vous souhaitez qu’elle soit.

Vous feriez l’expérience du sentiment d’être tout à fait aux commandes de votre vie, qui est la condition fondamentale au bonheur, au bienêtre et à un rendement maximal. Vous vous sentiriez comme «le maitre de votre destin et le capitaine de votre âme».

Doté d’une confiance en vous illimitée, vous auriez l’impression d’être le pilote de votre vie et d’en prendre les commandes. Vous vivriez un sentiment de force, de pouvoir et de destinée, et vous adopteriez une attitude positive envers vous-même, tout votre entourage et tout ce que vous faites. Grâce à une confiance en soi inébranlable, vous seriez indubitablement un être humain exceptionnel.

Vous pouvez acquérir la confiance en vous

Malheureusement, ce n’est toutefois pas chose facile. La plupart des gens ont peu confiance en eux et beaucoup de gens n’en ont aucune. Les êtres humains ont tendance à douter de leurs aptitudes et à redouter tout ce qui est imaginable, surtout l’inconnu. Le psychologue Abraham Maslow a déclaré que l’histoire de l’humanité correspond à l’histoire d’hommes et de femmes qui «se sont sous-estimés».

La grande majorité des gens ont tendance à se comparer défavorablement aux autres. Ils ne cessent de revenir sur leurs faiblesses et leurs limites, pour finir par se contenter de beaucoup moins que ce dont ils sont réellement capables. Au lieu de jouir d’une excellente estime de soi, d’un grand respect de soi et de fierté personnelle, le commun des mortels ne fait que se tirer d’affaire jour après jour.

Or, si la confiance en soi et l’estime de soi dont elle s’accompagne sont aussi désirables, pourquoi si peu de gens ont-ils suffisamment confiance en eux-mêmes pour mener la vie dont ils pourraient jouir? Il y a mille et une raisons pour l’expliquer, mais il se peut que la découverte la plus merveilleuse au sujet de la confiance en soi corresponde au fait qu’il s’agit d’une qualité qu’il est possible d’acquérir en s’y exerçant. Étant donné que la confiance en soi s’apprend, on peut la développer et l’accroitre systématiquement et progressivement au fil du temps en suivant les instructions contenues dans le présent livre.

La bonne nouvelle: chacun possède un certain degré de confiance en soi, plus dans certains domaines et moins dans d’autres. En partant de là, vous pouvez travailler sur vous-même au point d’en venir à avoir pleinement confiance en vous dans n’importe quel domaine vous tenant à cœur.

La grande loi

Il se peut que la théorie qu’Aristote a émise vers l’an 350 av. J.-C. soit la plus importante de toutes celles qui régissent notre vie. Par cette théorie, à laquelle il a donné le nom de «principe de la causalité», il a proclamé pour la première fois que nous vivons dans un univers gouverné par l’ordre et qu’il y a une raison à tout ce qui se produit.

La loi de cause à effet, comme nous l’appelons, on y fait souvent allusion en tant que «loi d’airain» de la destinée humaine. Cette loi peut nous enfermer dans une cellule que nous nous sommes fabriquée nous-mêmes ou nous délivrer en nous procurant une liberté pleine et entière, selon l’utilisation que nous en faisons. Comme la loi de la gravité, la loi de cause à effet est neutre en soi.

C’est une théorie de la physique et de la métaphysique qui stipule que, dans des conditions identiques, les mêmes causes produisent les mêmes effets. S’il y a dans notre vie un effet que nous désirons voir augmenter, comme plus d’argent ou une plus grande réussite, nous pouvons le retracer jusqu’à sa cause. Or, en répétant cette cause, nous pouvons jouir davantage de ses effets. Si nous travaillons dans la vente ou en affaires et que nous remportons des succès, nous pouvons retracer ces réussites jusqu’aux choses précises que nous avons faites pour les obtenir; en répétant leurs causes, nous pouvons profiter des mêmes effets.

D’après cette loi, s’il y a un effet indésirable dans notre vie, qu’il s’agisse du surpoids, d’un manque d’argent, de relations problématiques ou de conditions d’affaires néfastes, nous pouvons retracer cet effet jusqu’à ses causes et, en éliminant ou en modifiant ces causes, nous pouvons obtenir différents effets ou résultats.

Cette loi de cause à effet est d’une telle simplicité et d’une telle évidence que personne ne la remet sérieusement en doute. Nous vivons dans un monde, et un univers, gouvernés par des lois, et non par le hasard. Tout s’y produit pour une raison. Ni la réussite ni l’échec ne sont fortuits. Ils ont des causes précises et, lorsque l’on répète ces causes, on obtient les mêmes effets, peu importe qui l’on est. Ainsi va le monde.

Les racines du manque de confiance en soi

Le monde abonde en gens insatisfaits des résultats qu’ils obtiennent. Pourtant, ils continuent de faire les mêmes choses, d’entretenir les mêmes pensées, de tenir les mêmes propos et d’entreprendre les mêmes actions, jour après jour, en s’étonnant par la suite d’obtenir les mêmes effets négatifs. Selon Einstein, la folie se définit comme le fait de «continuer de faire les mêmes choses en s’attendant à obtenir des résultats différents». Or, cela est tout simplement impossible.

La loi de cause à effet s’applique de façon tout aussi valable à notre degré de confiance en nous. Tout autour de nous, et tout au long de l’histoire de l’humanité, des hommes et des femmes dotés d’une confiance en eux exceptionnelle en sont venus à accomplir des choses extraordinaires.

En étudiant la vie et l’histoire de ces personnes, on peut constater que certaines d’entre elles ont commencé leur vie en jouissant d’une grande confiance en elles, qu’elles ont acquise auprès de leurs parents dès leur plus tendre enfance.

Reste que la plupart d’entre elles ont commencé là où nous avons tous commencé, aux prises avec un sentiment profond d’infériorité et celui de ne pas être à la hauteur. À cause de critiques destructrices, d’un manque d’amour et d’autres erreurs que nos parents commettent durant notre enfance, nous grandissons en ayant de moins en moins d’estime de soi et de confiance en nous, ainsi que le sentiment de «ne pas être assez bon» par comparaison avec les autres.

Pour atteindre la réussite, beaucoup de gens ayant peu confiance en eux travaillent extrêmement fort à changer leur situation. Ce faisant, ils se sentent toutefois comme des «imposteurs» en leur for intérieur. La présumée «peur de la réussite» n’est rien d’autre qu’un sentiment d’indignité dont on semble incapable de se défaire, quelles que soient ses réalisations. Lorsqu’ils regardent autour d’eux, leur maison et leur voiture, un grand nombre d’hommes et de femmes ayant connu la réussite se répètent le vers de la chanson de Peggy Lee: «Is That All There Is?» (N’y a-t-il rien de plus dans la vie?).

Vous voulez être heureux

Être vraiment satisfaits d’eux-mêmes, voilà ce que les gens désirent plus que tout. On veut être heureux, positif et se sentir bien. Surtout, on aspire à la tranquillité d’esprit. Or, on ne peut la connaitre que lorsque l’on a confiance en sa capacité à bien composer avec les exigences de la vie, de la famille, de son cercle d’amis, du travail, de sa clientèle, de ses activités sociales et de tout le reste qui retient son attention.

Selon la loi de cause à effet, si l’on veut jouir de l’effet d’une excellente confiance en soi, il suffit de mettre en pratique les causes d’une excellente confiance en soi. Si l’on parvient à découvrir ce que pensent, disent et font les hommes et les femmes qui sont très surs d’eux, et à faire les mêmes choses qu’eux par la suite, on finira par obtenir les mêmes résultats qu’eux. On en viendra à se sentir comme eux. On deviendra un jour impossible à arrêter.

Une formation en vue d’un marathon mental

Les gens ont du mal à croire qu’il est possible d’acquérir des capacités mentales au même titre que des capacités physiques. S’il s’agissait d’un programme vous enseignant la façon de vous y prendre pour courir un marathon et que je vous offrais de vous entrainer, jour après jour, au cours des six prochains mois, en vue de votre participation à un marathon, vous en viendriez à comprendre qu’il est possible à quelqu’un qui n’a jamais couru auparavant de passer de la mauvaise forme physique à la participation à un marathon de 42,5 km en s’entrainant avec discipline pendant six mois. De nos jours, il y a même des hommes et des femmes dans la cinquantaine et la soixantaine qui courent des marathons grâce à ce genre d’entrainement.

Ce que le présent livre fera pour vous, ce sera de vous faire participer à un «marathon mental». Ce dernier ne sera pas aussi ardu ou pénible qu’un marathon physique, mais il exigera tout de même une somme considérable de travail. La quantité que vous y consacrerez déterminera précisément les résultats que vous en obtiendrez.

Si vous suivez ces principes éprouvés et pratiques, tirés de la vie et du comportement des hommes et des femmes qui connaissent actuellement la plus grande réussite, que des recherches et des expériences exhaustives ont toutes scientifiquement validés, vous pourrez acquérir la confiance en soi à laquelle vous aspirez afin d’accomplir tout ce que vous désirez véritablement réaliser. À vos marques, prêt, partez!


CHAPITRE 1

Le fondement de la confiance en soi

Rien n’est bon ni mauvais en soi,
tout dépend de notre pensée.

—William Shakespeare

Les pensées et les sentiments que vous entretenez à votre propre sujet, ainsi que ce qui vous est possible ou impossible à faire, sont la somme de tout votre vécu et du conditionnement que vous avez subi au cours de toute votre vie. Or, ils représentent rarement ce qu’il vous est réellement possible d’accomplir.

En développement personnel, il existe un principe tout simple, ou encore une loi du devenir, selon lequel chaque personne est engagée dans un processus continu, ou une évolution et une croissance, qui la fait avancer dans la même direction que ses pensées dominantes.

Votre corps est également dans cet état de devenir. Si vos cellules meurent et se régénèrent à un rythme normal, vous obtenez un corps entièrement nouveau tous les sept ans. Comme votre évolution physique dépend en gros des aliments dont vous nourrissez votre corps, votre évolution mentale et votre devenir dépendent largement des pensées dont vous nourrissez votre esprit.

On devient ce à quoi on réfléchit

Selon la loi de la concentration, «toute pensée sur laquelle on revient constamment se transforme en réalité». Tout ce à quoi vous réfléchissez assez longtemps et assez assidument finira par s’inscrire dans vos processus mentaux, exerçant son influence et sa puissance sur votre attitude et vos comportements.

Si vous entretenez continuellement des pensées empreintes d’audace, de courage et d’affirmation de soi, vous gagnerez progressivement en audace, en courage et en affirmation de soi. Plus vous vous concentrerez sur la personne que vous aimeriez être, possédant les qualités que vous aimeriez posséder, plus vous les enracinerez profondément dans votre inconscient, où elles en viendront à faire partie de votre évolution continue. Ce à quoi on réfléchit généralement finit par s’inscrire dans son caractère et sa personnalité.

En ce sens, vous êtes fils ou fille de vos œuvres. Vous êtes là où vous êtes et ce que vous êtes en raison des pensées que vous avez laissé occuper votre esprit. Tout ce sur quoi vous êtes constamment revenu au cours des derniers mois et des dernières années, c’est ce que vous êtes devenu, et que vous êtes à l’instant, aujourd’hui même.

Non seulement avez-vous fait de vous-même la personne que vous êtes aujourd’hui, mais aussi vous continuez de la construire à l’aide de chacune des pensées que vous entretenez. Étant donné qu’il s’agit d’un incontournable de la vie, vous ne pourriez pas agir plus intelligemment qu’en entretenant continuellement les pensées qui correspondent au genre de personne que vous aimeriez être.

La croissance personnelle n’a rien de facile

Quoi qu’il en soit, pour la plupart des gens, ce saut est trop grand. La majorité d’entre eux persistent à penser précisément à ce qu’ils préféreraient ne pas voir se produire et à en parler. Ensuite, ils s’étonnent toujours de constater que c’est justement ce qu’ils espéraient éviter qui leur arrive fois après fois.

Le fait que «la pensée est créatrice» compte au nombre des découvertes les plus profondes de toute l’histoire de l’humanité. Les pensées entretenues produisent les réalités qui leur correspondent. Dis-moi ce que tu penses, et je te dirai qui tu es. Nos pensées deviennent nos réalités. On devient ce à quoi on pense la plupart du temps. On ne peut pas entretenir un genre de pensées et connaitre un autre genre d’existence. Cette loi de cause à effet fonctionne à la perfection, partout, tout le temps et pour tout le monde.

Par conséquent, l’acquisition d’une confiance en soi inébranlable commence par la nécessité pour vous de maitriser pleinement, complètement, systématiquement et volontairement le contenu de votre conscient, vous disciplinant à ne penser qu’aux choses que vous désirez et fermant résolument votre esprit aux choses que vous redoutez.

La vie entière se vit de l’intérieur vers l’extérieur. Selon la loi de la correspondance, peut-être l’une des plus importantes de toutes les lois mentales, «votre monde extérieur reflètera votre monde intérieur». Ce que l’on voit de l’extérieur constitue en grande partie le reflet de ce qui se passe à l’intérieur de vous. Et cela ne vaut pas uniquement pour vous; c’est le cas de tous les gens de votre entourage.

Votre vie intérieure prédit ce que sera votre vie extérieure

On voit souvent des gens qui semblent être gentils et agréables de prime abord, mais aussi avoir continuellement des problèmes dans leur vie privée et en affaires. On se demande alors: «Comment se fait-il que ces choses regrettables arrivent à des gens aussi gentils?»

Un fait incontestable: à quelques exceptions près, la majeure partie de ce dont une personne fait l’expérience dans la vie correspond précisément à quelque chose qui se passe dans sa vie intérieure, une chose que l’on ignore le plus souvent, et il ne saurait en être autrement.

Le vrai bonheur et la véritable réussite proviennent du fait de vivre notre vie en harmonie avec les lois qui régissent notre être. Même si ces lois sont invisibles, elles sont comme la loi de la gravité, qui est également invisible, mais que l’on ne peut transgresser qu’à ses risques et périls. Les gens heureux sont ceux qui obéissent aux lois naturelles et qui vivent en conformité avec elles.

Commencez par votre vie intérieure

Si vous souhaitez connaitre l’assurance extérieurement, vous devez exercer intérieurement une intégrité complète. Le fondement de la confiance en soi consiste pour vous à vivre en conformité avec vos valeurs et vos principes fondamentaux, tout en veillant à penser et à agir en harmonie avec vos plus grandes aspirations.

Les hommes et les femmes chez qui la confiance en soi est la plus solide sont ceux qui savent pertinemment ce qu’ils croient être bien, bon et digne d’intérêt, et qui mènent leur vie selon ces valeurs. Tout ce qu’ils font et disent constitue une expression de leurs convictions les plus profondes. Notre monde peut s’écrouler en entier autour de nous, mais aussi longtemps que nous aurons l’assurance d’être en train de faire la bonne chose, nous éprouverons un calme profond qui se manifestera par une attitude de confiance en soi et d’assurance en toute situation.

Dans la vie, vous connaitrez beaucoup de hauts et de bas, mais le plus important, c’est que vous restiez «fidèle à vous-même». Shakespeare a eu raison de dire qu’ainsi, «tu ne pourras être déloyal envers personne».

Déterminez vos valeurs

Pour acquérir une grande confiance en soi et devenir un être humain exceptionnel, il faut commencer par bien réfléchir à ses valeurs et les établir. Les hommes et les femmes d’exception sont ceux qui ont pris le temps de déterminer clairement en quoi ils croient, et dans quel ordre, et qui ont ensuite organisé leur vie de manière à ce que tout ce qu’ils font reflète ces valeurs.

Dernièrement, j’ai pris la parole devant environ 150 membres de l’équipe de vente nationale d’une entreprise très prospère. Cette entreprise était née d’une idée et avait connu un essor très rapide au sein d’un marché extrêmement concurrentiel, si bien qu’elle était devenue très rentable.

Tous les participants à la réunion étaient d’un positivisme et d’un optimisme remarquables. Tous avaient une qualité particulière: ils semblaient bons. Lorsque j’en ai fait le commentaire au président de l’entreprise, il m’a montré l’énoncé de valeurs que les dirigeants avaient mis au point avant même de commencer les opérations.

Il y avait deux pages de valeurs et de principes que tous les effectifs devaient s’engager à respecter avant leur entrée en fonction. On avait ultérieurement réduit ces deux pages à des fiches plastifiées que chaque personne pouvait ranger dans son portefeuille ou son sac à main.

Le président m’a alors raconté une histoire intéressante. Il m’a expliqué que chaque fois qu’une décision d’une sorte ou d’une autre donnait du fil à retordre à deux personnes ou plus de l’entreprise, elles sortaient leurs cartes plastifiées sur lesquelles apparaissaient les valeurs de la société. Même au téléphone, elles en revoyaient ensemble les valeurs, une par une, puis comparaient les diverses options qui s’offraient à elles relativement à chaque valeur. Ainsi, peu importe leur décision, elle réussissait immanquablement le test des valeurs.

Les valeurs en affaires

Dans une récente étude couvrant 25 années de l’histoire des affaires, des chercheurs ont découvert que les entreprises qui s’étaient dotées de valeurs clairement écrites auxquelles tous les effectifs adhéraient avaient enregistré en moyenne, sur une période de 25 ans, des bénéfices de 700 p. cent supérieurs à ceux d’autres entreprises. Ces dernières évoluaient dans les mêmes secteurs d’activité, mais ne s’étaient pas dotées d’un code de valeurs écrit. «L’extérieur révèle l’intérieur.»

Chaque fois que je dirige un exercice de planification stratégique pour une entreprise, ses dirigeants choisissent toujours l’intégrité comme la plus grande valeur et le plus important des principes organisationnels de toute l’entreprise.

D’après mon expérience, presque toutes les entreprises choisiront la valeur de l’intégrité parmi leurs principes organisationnels fondamentaux. Selon le dictionnaire, le mot intégrité signifie «parfait, indivisé, complet, unifié, une seule et même entité, sans tache ni faute». Cette valeur constitue un excellent choix.

Par contre, l’intégrité est en réalité plus qu’une simple valeur. Il s’agit de la qualité qui assure ou garantit toutes les autres valeurs que l’on choisit.

Les résultats économiques et personnels qu’obtiennent les entreprises et les personnes s’étant dotées de valeurs claires ont toujours tendance à supplanter de loin ceux des entreprises et des personnes dont les valeurs sont imprécises.

Clarifiez vos valeurs personnelles

Le cheminement vers une meilleure confiance en soi et l’excellence personnelle commence forcément par la clarification des valeurs que l’on se choisit. À vous de déterminer les valeurs auxquelles vous croyez. Qu’est-ce qui vous tient à cœur et, plus encore, qu’est-ce que vous ne tolèrerez pas? À quelles valeurs adhérez-vous pour lesquelles vous êtes prêt à faire des sacrifices? Pour quelles valeurs seriez-vous prêt à payer ou à travailler d’arrachepied – ou peut-être même à mourir?

Accordez-vous de la valeur à votre famille? À votre Dieu? À votre santé? À votre travail ou à votre carrière? Accordez-vous du prix à des principes comme la liberté, la compassion envers les plus démunis et «le respect de la vie»? Croyez-vous à l’honnêteté, à la vérité, à la sincérité, au travail acharné et à la réussite? Quelles que soient vos valeurs, réfléchissez-y bien et couchez-les ensuite par écrit.

Qui admirez-vous le plus?

Voici un bon exercice pour vous: remémorez-vous les hommes et les femmes, vivants ou morts, que vous admirez le plus. Quelles qualités ou quels attributs chez ces personnes considérez-vous comme étant de la plus haute importance? Si vous pouviez ressembler à n’importe laquelle de ces personnes, lesquelles de leurs qualités voudriez-vous le plus imiter?

Lorsque vous observez les gens que vous admirez, quelles qualités en eux considérez-vous comme les plus importantes? Quelles qualités recherchez-vous chez vos amis et vos partenaires lorsque vous tentez de déterminer si vous devriez vous associer plus étroitement à eux? Selon vous, quelles qualités ou valeurs fondamentales sous-tendent les relations d’affaires et personnelles? Quelles sont vos valeurs?

Les valeurs sont non négociables

Lorsque vous vous choisissez une valeur, si elle est appelée à devenir réellement une de vos valeurs, elle sera inviolable. Soit qu’il s’agisse d’une valeur fixe et que vous viviez chaque sphère de votre vie en conformité avec elle, soit qu’elle ne s’inscrive pas au nombre de vos valeurs. Vous ne pouvez pas entretenir une valeur lorsque cela fait votre affaire et la mettre à l’écart lorsque ce n’est plus le cas. Il est impossible d’avoir un peu d’intégrité. Ce doit être tout ou rien.

Le geste consistant à choisir vos valeurs correspond à celui de vous énoncer clairement, et parfois à d’autres, comment au juste vous avez l’intention de mener votre vie dorénavant. Une fois que vous avez choisi une valeur, et que vous déclarez qu’il s’agit de l’un de vos principes unificateurs, vous indiquez en fait qu’il s’agit d’une chose par rapport à laquelle vous ne ferez jamais de compromis. Et votre degré d’adhésion aux valeurs que vous vous êtes vous-même choisies indique la mesure réelle de votre caractère, votre véritable nature en tant qu’être humain.

La confiance en soi inébranlable découle d’un engagement inébranlable envers ses valeurs. Si vous savez en votre for intérieur que vous ne transgresserez jamais vos plus grands principes, vous en tirerez un sentiment profond de pouvoir personnel qui vous permettra de gérer ouvertement presque n’importe quelle situation avec honnêteté et une entière confiance en vous.
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