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TʼES SÛR ? 
Dʼoù tu sors 
ce chiffre ? 
Moi, jʼai entendu 
le contraire.
EH ! COOL… 
On ne peut pas 
tout changer 
du jour au 
lendemain.
Jʼai vu 
quʼon avait 
LA SOLUTION mais 
que certains nʼy 
croient pas.
 TʼINQUIÈTE, 
lʼhumanité 
a du génie, 
elle sʼen sortira.
ON DOIT 
changer nos modes 
de vie et de 
consommation.
Les petits 
gestes sont 
IMPORTANTS.
Cʼest 
surtout 
aux 
POLITIQUES 
de prendre 
des 
mesures.
À notre 
échelle, 
ON PEUT 
RIEN FAIRE.
46
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TOUT ÇA
POUR ÇA
IDÉAL
LE VÊTEMENT
EST DÉJÀ DANS
TON ARMOIRE
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FRINGUES
 JʼAI RIEN À ME METTRE. 
Ben si. Y a plein de vêtements dans nos 
placards. Alors, avant de cliquer sur 
le top trop bien ou la jupe qui déchire,
on sʼarrête, on respire et on réfléchit.
Parce quʼune fois quʼon a décortiqué le système mon-
dialisé  de production  de  nos  fringues, on  est  bien 
obligés  de  reconnaître que  lʼindustrie  de  la  mode 
crée plus de dégâts que de richesses, menace lʼenvi-
ronnement et  les êtres humains  qui fabriquent nos 
vêtements, entretient  la misère  sociale  et alimente 
une gigantesque poubelle de textiles qui sʼamoncelle 
dans les pays  du  Sud, y  détruit  la biodiversité  et  la 
santé des populations.
!
!
!
?
ALORS, maintenant, 
on fait comment ? 
mode dʼemploi
QUʼEST-CE QUE JE PEUX METTRE ?
Page 
Y A QUOI
DANS TON
PLACARD ?
34
LES ROIS
DU SHOPPING
DU SHOPPING

12
 H
 
DE FRINGUES  
DANS LE MONDE
Nos vestiaires, nos placards, 
nos armoires débordent 
de fringues. On accumule 
les vêtements, saison après 
saison, en faisant tourner 
un marché de l’habillement 
planétaire. Des champs 
de coton pulvérisés de 
pesticides, de la pétrochimie 
à foison, des solvants 
partout dans les ﬂ euves et les 
rivières, de la pauvreté dans 
les ateliers de confection, 
des monceaux de textiles 
dans les décharges… 
instantanés de la planète 
fast fashion !
UN MARCHÉ 
COLOSSAL ET 
MONDIALISÉ
Nous ACHETONS 
de la fringue à tour 
de bras. Les prix des 
vêtements ont 
tellement fondu qu’on 
en accumule comme 
jamais. Tout est bon 
pour nous pousser à 
faire chauffer notre 
carte bleue : la mode 
se démode chaque 
semaine et se renouvelle
 au même rythme, 
les promos se succèdent, 
le marketing nous 
appâte, les réseaux 
sociaux nous font saliver.
ON NʼY RÉSISTE PAS.
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
XXXXXX
DURABLE
PLANÈTE
UNE MODE
POUR UNE
SOUTENABLE
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LE MOT DE L’ÉDITEUR
◆ Depuis cinquante ans, 
nous avons atteint, dans les pays 
les plus riches, un niveau de confort 
inédit dans l’histoire de l’humanité. 
◆ Aujourd’hui, nos besoins vitaux, 
et bien plus encore, sont satisfaits. 
Nous avons mis à notre service l’ensemble
 des ressources que la terre nous offre,
 nous avons construit un système 
économique aussi global que complexe, 
et les nouvelles avancées technologiques 
nous emmènent toujours plus loin… 
Moyennant quoi, nous sommes en train 
de dérégler le climat, de faire disparaître 
la biodiversité, de polluer l’eau, 
l’air, les sols, de transformer les océans 
en décharges… Tout ça, on le sait.  
◆ Mais que sait-on vraiment ? 
 ◆ De quoi sommes-nous sûrs ? 
 ◆ Quelles sont les échéances ? 
◆ Et puis, en quoi est-ce que ça nous 
concerne directement ? 
◆ Et qu’est-ce qu’on peut y faire ?
FAKE OR NOT
MET LA PLANÈTE AU CLAIR
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LE MOT DE L’ÉDITEUR
LES LIVRES DE LA COLLECTION
« FAKE OR NOT » FONT LE JOB !
« Fake  or  not »,  ce sont des livres 
d’actualité environnementale  
qui donnent la parole aux experts 
qui s’engagent, aux chercheurs qui 
veulent contribuer à mobiliser, 
aux scientifiques devenus lanceurs 
d’alerte, sur tous les sujets liés  
à l’environnement au sens large. 
Énergie, alimentation, décroissance, 
climat, déchets… « Fake  or  not » 
passe la planète au crible. 
Nous allons faire le point, partager 
les grands indicateurs, les ordres de 
grandeur, les courbes qui ont du sens. 
« Fake or not » s’attaque à un sujet 
et simplifie, résume, connecte les 
données et les chiffres fondamen-
taux pour partager l’état réel du 
monde et déconstruire les discours 
des faux savants.
Une fois qu’on sera débarrassés des 
fake, on pourra commencer à débattre 
sérieusement à propos de notre 
avenir commun. C’est quand même 
essentiel, quand on s’intéresse  
au devenir de nos démocraties…  
C’est aussi essentiel quand on a décidé 
d’agir à son échelle, de s’engager,  
de convaincre.
« Fake  or  not » veut contribuer  
à ouvrir le débat sur des bases fiables 
et sérieuses. Sans concessions.  
Mais attention, ça va piquer.
Il y a débat. 
Souvent, les faux arguments des 
uns se heurtent aux intuitions des 
autres. Si on cherche à évaluer la 
gravité de tel problème, la perti-
nence de telle solution, on pioche 
sur les réseaux sociaux, on repère 
une info, on écoute un expert qui en 
contredit un autre. Car les experts 
sonnent l’alarme. Enfin, certains, 
pas tous. Et parfois ils se contre
-
disent.
Alors, on est perdus. 
Qui dit vrai ?
Où sont les chiffres ?
Les sources fiables ?
Les scientifiques compétents ?
Comment se faire un avis éclairé ? 
À force,
on finit par se méfier de tout et de 
tout le monde par peur de se faire 
manipuler, par peur d’être taxé de 
complotiste ou d’extrémiste.
Comment démêler 
le vrai du faux ? 
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