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  INTRODUCTION 
 Votre mère vous a prévenu : dans un mois, elle fête ses
 50 ans et elle a invité toute la famille. Rien qu'à l'idée
 de passer de longues heures à table coincé entre Tatie
 Solange et le cousin Raymond, vous frisez déjà la phlé-
bite mentale ! Si la famille reste une valeur centrale de la
 société pour la grande majorité des Français, les repas de
 famille sont parfois vécus comme de véritables épreuves.
 LE pensum ! Il est vrai que repas ennuyeux et intermi-
nables, cousin éloigné ou vieille tante gâteuse à qui on n'a
 rien à dire, bonnes manières ou fautes de goût, ambiance
 coincée ou trop débridée… sont souvent au programme.
 Mais à chaque style de famille son repas. De la salle des
 fêtes réservée par Gérard à la   garden-party   chic dans le
 manoir de tante Hélène en passant par le brunch bran-
ché d'Isaure et Gaspard, apprenez à survivre à un repas
 de famille en décryptant les codes de trois catégories de
 famille : les beaufs, les bobos et les tradi-chicos… pour
 naviguer en toute aisance dans ces milieux hostiles !
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