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L’AVENIR ?
L’ÉCONOMIE,
ÇA BAIGNE !
ON A TOUT
DÉRÉGLÉ !
TʼES SÛR ? 
Dʼoù tu sors 
ce chiffre ? 
Moi, jʼai entendu 
le contraire.
EH ! COOL… 
On ne peut pas 
tout changer 
du jour au 
lendemain.
Jʼai vu 
quʼon avait 
LA SOLUTION mais 
que certains nʼy 
croient pas.
 TʼINQUIÈTE, 
lʼhumanité 
a du génie, 
elle sʼen sortira.
ON DOIT 
changer nos modes 
de vie et de 
consommation.
Les petits 
gestes sont 
IMPORTANTS.
Cʼest 
surtout 
aux 
POLITIQUES 
de prendre 
des 
mesures.
À notre 
échelle, 
ON PEUT 
RIEN FAIRE.
À LA DURE
L’EAU DOUCE
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 [image: ]PROTÉGER LʼEAU,
Prendre lʼeau en main. Lʼéconomiser, 
la protéger, ne pas la polluer, la partager. 
On peut toutes et tous sʼengager pour 
lʼeau et faire son possible pour que cette 
précieuse ressource ne se transforme 
pas en trésor de guerre pour les uns 
et en manque tragique pour les autres.
Nous  avons besoin  dʼeau,  mais  lʼeau  aussi  a besoin 
de nous. Avant  de chercher à agir, mieux  vaut com-
mencer  par  comprendre  comment  et  par  quoi 
on  consomme  de lʼeau.  Contre toute  attente, notre 
eau du  robinet représente une toute partie  de notre 
consommation. Cʼest avant  tout  par notre  alimenta-
tion,  notre usage  de  lʼénergie  et nos  achats du  quo-
tidien que  nous captons le plus  dʼeau. Faire des éco-
nomies dʼeau  au robinet est nécessaire pour limiter 
la pression  sur lʼeau locale.  Réduire nos  consomma-
tions est impératif pour réduire notre empreinte eau.
!
!
!
?
mode dʼemploi
QUʼEST-CE QUE JE PEUX
FAIRE À MON ÉCHELLE ?
ALORS, maintenant, 
on fait comment ? 
D’OÙ
T’AS DE
L’EAU ?
À BOIRE !
 H  
D’EAU POTABLE
EN FRANCE 
Nos besoins en eau 
sont énormes. Alors que
les humains ont vécu 
sans eau courante pendant 
des millénaires, aujourd’hui, 
avoir de l’eau, partout, 
tout le temps, est devenu 
une évidence, que ce soit 
directement au robinet 
ou indirectement dans tout 
ce qui fait notre confort. 
Notre mode de vie moderne 
est un assoiﬀ é, et sans 
eau nous n’aurions rien.
Ouvrir un robinet, 
quoi de plus naturel ? 
Sans y penser, 
nous faisons couler 
beaucoup d’eau 
à la maison. Cuisiner, 
boire, se laver… 
nos gestes quotidiens 
sont gourmands. 
Et pour laver le sol 
de la cuisine ou tirer 
la chasse d’eau, 
on utilise de l’eau 
potable.
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D’où tu sors 
ce chiffre ? 
Moi, j’ai entendu 
le contraire.
EH
 ! COOL… 
On ne peut pas 
tout changer 
du jour au 
lendemain.
J’ai vu 
qu’on avait 
LA SOLUTION mais 
que certains n’y 
croient pas.
 T’INQUIÈTE, 
l’humanité  
a du génie, 
elle s’en sortira.
ON DOIT 
changer nos modes 
de vie et de 
consommation.
Les petits 
gestes sont 
IMPORTANTS.
C’est 
surtout 
aux 
POLITIQUES 
de prendre 
des 
mesures.
À notre 
échelle,  
ON PEUT 
RIEN FAIRE.






 [image: ]LE MOT DE L’ÉDITEUR
◆ Depuis cinquante ans, 
nous avons atteint, dans les pays 
les plus riches, un niveau de confort 
inédit dans l’histoire de l’humanité. 
◆ Aujourd’hui, nos besoins vitaux, 
et bien plus encore, sont satisfaits. 
Nous avons mis à notre service l’ensemble
 des ressources que la terre nous offre,
 nous avons construit un système 
économique aussi global que complexe, 
et les nouvelles avancées technologiques 
nous emmènent toujours plus loin… 
Moyennant quoi, nous sommes en train 
de dérégler le climat, de faire disparaître 
la biodiversité, de polluer l’eau, 
l’air, les sols, de transformer les océans 
en décharges… Tout ça, on le sait.  
◆ Mais que sait-on vraiment
 ? 
  ◆ De quoi sommes-nous sûrs ? 
 ◆ Quelles sont les échéances ? 
◆ Et puis, en quoi est-ce que ça nous 
concerne directement ? 
◆ Et qu’est-ce qu’on peut y faire
 ?
FAKE OR NOT
MET LA PLANÈTE AU CLAIR
5
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LE MOT DE L’ÉDITEUR
Il y a débat. 
Souvent, les faux arguments des 
uns se  heurtent aux intuitions 
des autres. Si on cherche à éva-
luer la gravité de tel problème,  
la pertinence de telle solution,  
on pioche sur les réseaux sociaux, 
on repère une info, on écoute un 
expert qui en contredit un autre. 
Car les experts sonnent l’alarme. 
Enfin, certains, pas tous. Et parfois 
ils se contredisent.
Alors, on est perdus. 
Qui dit vrai ?
Où sont les chiffres
 ?
Les sources fiables
 ?
Les scientifiques compétents
 ?
Comment se faire un avis éclairé
 ? 
À force,
on finit par se méfier de tout et de 
tout le monde par peur de se faire 
manipuler, par peur d’être taxé  
de complotiste ou d’extrémiste.
Comment démêler 
le vrai du faux
 ? 
LES LIVRES DE LA COLLECTION
«
 FAKE OR NOT » FONT LE JOB !
« Fake or not », ce sont des livres 
d’actualité  environnementale  
qui donnent la parole aux experts 
qui s’engagent, aux chercheurs qui 
veulent contribuer à mobiliser, 
aux scientifiques devenus lanceurs 
d’alerte, sur tous les sujets liés  
à l’environnement au sens large. 
Énergie, alimentation, décroissance, 
climat, déchets… « Fake or not » 
passe la planète au crible. 
Nous allons faire le point, partager 
les grands indicateurs, les ordres de 
grandeur, les courbes qui ont du sens. 
« Fake or not » s’attaque à un sujet 
et simplifie, résume, connecte les 
données et les chiffres fondamen-
taux pour partager l’état réel du 
monde et déconstruire les discours 
des faux savants.
Une fois qu’on sera débarrassés des 
fake, on pourra commencer à débattre 
sérieusement à  propos de notre 
avenir commun. C’est quand même 
essentiel,  quand  on  s’intéresse  
au devenir de nos démocraties…  
C’est aussi essentiel quand on a décidé 
d’agir à son échelle, de s’engager,  
de convaincre.
« Fake or not » veut contribuer  
à ouvrir le débat sur des bases fiables 
et sérieuses. Sans concessions.  
Mais attention, ça va piquer.
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L’EAU DOUCE À LA DURE
◆ Depuis que l’homme s’est sédentarisé, 
nos sociétés se sont, la plupart du temps, 
développées près de rivières ou autour  
de points d’eau douce. Partout où l’homme 
s’est implanté, les paysages, les sols et 
la circulation de l’eau ont été profondé-
ment modifiés. Très vite, nous avons su la  
capter, la canaliser, la stocker pour répondre 
à nos besoins essentiels. 
En premier lieu pour boire et nous nourrir,  
puis pour produire notre énergie, pour 
fabriquer, transformer et transporter nos 
marchandises. En acheminant l’eau sur des 
centaines de kilomètres via des aqueducs  
et des canaux, les Romains disposaient  
d’une eau pure et abondante, mais c’est sur-
tout grâce au tout premier égout de l’huma-
nité, la Cloaca Maxima, bâtie vers le viᵉ siècle 
avant J.-C., que Rome a su se développer, 
l’évacuation des eaux usées en dehors de 
la ville permettant de repousser le choléra 
ou la dysenterie. Il faudra ensuite attendre 
deux mille cinq cents ans pour que l’eau 
revienne comme un élément indispensable 
à notre hygiène. C’est à la fin du xixᵉ
 siècle 
seulement que les villes européennes 
commencent à s’équiper en réseaux pour 
alimenter les populations en eau potable 
et pour évacuer les eaux usées dans les 
égouts. Un siècle plus tard, on commence 
à traiter ces eaux usées avant de les rejeter 
dans les rivières. Jusque-là, les territoires 
qui prélevaient et rejetaient l’eau sans trai-
tement polluaient l’eau des territoires situés 
en aval. Le principe de solidarité amont-aval 
est ainsi né avec la première loi française sur 
l’eau, en 1964.
Les sociétés développées ont grandi avec 
leur capacité à dompter l’eau, en la captant, 
en la canalisant, en détournant des fleuves, 
en construisant des barrages. Mais, depuis 
que nous avons accès aux énergies fossiles, 
abondantes et bon marché, nous avons aug-
menté de manière vertigineuse nos impacts 
sur le cycle de l’eau. Ces énergies ont permis 
l’industrialisation de notre agriculture et de 
tous nos biens matériels. Elles ont favorisé 
une forte urbanisation et un besoin tou-
jours plus grand de nous déplacer, d’extraire 
des matières premières, de les transfor-
mer et de transporter nos marchandises.  
Par conséquent, nos prélèvements en eau 
à l’échelle mondiale ont littéralement  
explosé depuis le début du xxᵉ siècle, et 
ils augmentent à un rythme bien plus 
élevé que la croissance démographique.  
L’eau, comme l’énergie, conditionne le confort 
de nos sociétés modernes. Certes, elle nous 
est physiologiquement vitale (si on ne boit 
pas, on meurt de déshydratation en quelques 
jours), mais elle est également indispensable 
à notre système économique. Les usines, les 
machines, la fabrication de tout ce que nous 
consommons, mais aussi et surtout toutes 
les productions d’énergie, ont besoin d’eau 
pour fonctionner. Si l’eau vient à manquer, 
la machine économique se grippe et les 
répercussions peuvent ricocher d’un pays  
à l’autre. Aujourd’hui, nous exportons même 
de l’eau virtuelle contenue dans tous les pro-
duits que nous échangeons dans le monde, 
contribuant à l’assèchement de certaines 
régions du globe. En mondialisant l’eau  
à travers des échanges commerciaux, on 
a perturbé son cycle à tous les niveaux.  
Nos impacts sont tellement systémiques  
que nous sommes sortis de la zone de sécu-
rité où la disponibilité de l’eau douce était 
garantie pour répondre à nos besoins.
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◆ La récurrence de phénomènes extrêmes 
témoigne du dérèglement du cycle de l’eau, 
comme la sécheresse historique de 2022, 
qui semble se prolonger et s’aggraver en 
2023. Le cycle de l’eau est doublement al-
téré, à la fois par le changement climatique 
induit par l’homme et par les interventions 
humaines, les captages, les infrastructures, 
la pollution… Les sécheresses intenses 
deviennent plus fréquentes, tout comme 
les inondations violentes. 
Nous devons donc nous préparer à manquer 
d’eau, mais la méconnaissance générale 
de la complexité du cycle de l’eau douce 
montre que nous ne sommes pas prêts.  
Le changement climatique vient exacerber  
des problèmes de fond liés à la surexploitation 
de cette ressource. Il devient urgent d’éclairer 
le débat public autour de l’eau pour s’em-
parer de la question de manière globale,  
en tenant compte de l’ensemble des facteurs 
qui ont un impact sur l’eau, sur son cycle, sur 
sa qualité, sur sa capacité à se renouveler, 
sur sa vitalité et, in fine, sur sa disponibilité…
Alors que les tensions sur l’eau se développent 
partout, les derniers engagements de l’État 
français pour faire face à la crise hydrique, 
au travers de son plan national de l’eau, 
poussent à s’interroger. Les dispositions 
annoncées cherchent à réduire de 10 % 
les prélèvements nationaux d’eau douce 
d’ici à 2030, mais les mesures prévues ne 
suffiront pas à nous mettre en sécurité 
sur la question des ressources sans une 
politique globale de réduction de tous les 
besoins. C’est notre rapport à l’eau que nous 
devons changer. Nous devons adopter une 
vision systémique qui mettrait l’eau au cœur 
des politiques alimentaires, énergétiques, 
économiques et démocratiques. Nous devons 
réapprendre le fonctionnement du cycle  
de l’eau douce, comprendre à quel point 
nous l’avons perturbé par toutes nos  
activités, identifier les menaces qui pèsent 
sur cette ressource vitale, prendre de la 
hauteur et réfléchir collectivement à une 
nouvelle manière de la gérer, pour réparer 
ce que nous avons abîmé, et garantir l’eau 
des générations futures.
À peine 1 % DE L’EAU DOUCE SUR 
TERRE EST ACCESSIBLE aux humains. 
L’eau douce est donc rare, précieuse. 
Elle a des propriétés uniques qui lui 
permettent d’accomplir un cycle complet 
à travers les continents, les océans,
les glaciers, l’atmosphère, régulant 
le climat depuis des milliards d’années.
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Double master en hydrologie à l’université de Montpellier et  
ingénieure en gestion des risques et des crises à l’École des mines d’Alès.
Naissance à Colombes, près de Paris.
2016
2017
2021
2022
« L’eau est notre bien  
commun
 le plus précieux 
sur terre, à la base de toute 
forme de vie. C’est une  
ressource qui ne sera plus  
aussi abondante partout  
et tout le temps, alors que  
nos besoins ne font  
qu’augmenter.
 »
Formation en maraîchage, création  
et coordination d’un mouvement citoyen  
pour les élections départementales.
Q
UI ES-TU
CHARLÈNE
DESCOLLONGES
 ?
BIO EXPRESS
Ingénieure territoriale titulaire, chargée de mission  
sur la gestion quantitative de la ressource en eau  
au SM3A, syndicat de bassin versant situé en Haute-Savoie.
Hydrologue indépendante et consultante. Coprésidente fondatrice  
de l’association Pour une Hydrologie Régénérative.
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