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Introduction
30 000 jours à vivre
J’ai écrit ce livre au retour d’une série d’expéditions menées dans trois des milieux les plus extrêmes de la planète. J’étais devenu explorateur. Mais, paradoxalement, cette aventure m’a conduit en un endroit réellement inexploré : au plus profond de moi-même.
L’exploration ne consiste pas seulement en la découverte de nouveaux territoires géographiques ; c’est surtout un état d’esprit fait de curiosité, d’audace et de liberté, qui enrichit notre vision du monde.
Cet état d’esprit, je l’ai forgé tout au long de mon parcours personnel et professionnel, à la faveur des épreuves et des opportunités qui se sont présentées à moi. Il s’est avéré très utile en expédition, mais m’a surtout permis de réaliser mes rêves les plus chers. En quête du sens profond de mon existence, voilà que toute ma vie devenait une aventure en soi.
Devenir explorateur ne m’a pas seulement renforcé physiquement, mais m’a aussi permis de développer de nouvelles aptitudes psychologiques et émotionnelles. En parcourant ce chemin de transformation intérieure, j’ai découvert que la grande aventure consistait surtout à quitter la voie toute tracée pour oser devenir authentiquement soi-même. Ce voyage m’a demandé un grand courage ; il m’a permis d’assumer mes forces comme mes vulnérabilités. J’ai également pu y développer une profonde capacité de résilience.
J’y ai aussi appris à encore mieux me relier aux autres, à la partie fondamentalement humaine que nous avons en partage, ainsi qu’à la beauté de notre planète. Une démarche qui relève de ce que j’appelle une écologie intérieure.
J’ai rassemblé dans ce livre les enseignements qui m’ont été précieux dans mon parcours et sur le terrain, avec l’envie qu’ils puissent être utiles à d’autres.
 
 
Entre notre naissance et notre mort, deux mystères profonds qui fondent notre humanité commune, il nous est donné de vivre 30 000 jours en moyenne. C’est ce laps de temps que nous cherchons à optimiser pour mener une existence heureuse. Une fois nos besoins fondamentaux comblés, nous aspirons à vivre une vie pleine de sens, entourés de gens que nous aimons ; une vie alignée avec nos valeurs, qui nous permet de nous accomplir dans notre singularité et de déployer notre plein potentiel d’être humain.
Les cinq regrets les plus couramment exprimés par les personnes en fin de vie sont étonnamment similaires. Ils ont été rassemblés par Bronnie Ware, une infirmière en soins palliatifs, dans un livre émouvant1 qui nous invite à vivre alignés avec nos rêves et nos valeurs, sans perdre de vue l’essentiel. Voici ces cinq regrets :
	J’aurais aimé avoir le courage de vivre la vie que je voulais, et non la vie que les autres attendaient de moi.

	J’aurais aimé ne pas avoir autant travaillé.

	J’aurais aimé avoir le courage d’exprimer mes sentiments.

	J’aurais aimé rester en contact avec mes amis.

	J’aurais aimé m’autoriser à être plus heureux.


En 2022, j’ai décidé de suivre la voie de mes rêves. J’ai quitté mon poste de direction d’un département du ministère de la Recherche pour participer à une série d’expéditions scientifiques. Le but ? Étudier les capacités d’adaptation humaines aux conditions climatiques extrêmes, ramener des données scientifiques précieuses et analyser nos réactions face aux climats du futur.
Je suis ainsi passé de l’atmosphère feutrée des cabinets ministériels à l’humidité éprouvante de la forêt équatoriale amazonienne avant de traverser, à ski, l’extrémité nord de la Laponie par un froid mordant (– 35 °C). J’ai ensuite parcouru le désert du Néfoud à pied, en tirant un chariot sous une chaleur suffocante (48 °C). Aux côtés de Christian Clot, concepteur de l’expédition Deep Climate, et d’une vingtaine de coéquipiers, rapidement surnommés par la presse les « climatonautes », nous avons enchaîné ces trois missions de terrain d’une quarantaine de jours chacune, en autonomie totale, c’est-à-dire sans assistance ni moyens motorisés.
Ces expériences successives, intenses et extrêmes chacune à leur façon, m’ont forcé à puiser dans mes ressources intérieures pour faire face à des situations inconnues. J’étais imprégné de nombreuses lectures de récits d’exploration. Mais c’est une chose de lire des aventures d’écrivains voyageurs ; c’en est une autre d’éprouver dans sa chair la réalité de ce qu’ils ont traversé : la dureté et les imprévus.
À mon retour, j’ai souvent repensé aux ressources mentales auxquelles j’avais fait appel pendant les six années de préparation préalables, puis pendant les missions elles-mêmes. À maintes occasions, j’ai constaté des parallèles étonnants entre les qualités que chacun de nous doit mettre en œuvre au quotidien et celles nécessaires en expédition. L’état d’esprit dont il faut faire preuve en mission s’avère en effet très utile dans la « vie de tous les jours ». Et certaines compétences dont nous faisons preuve au quotidien se révèlent également précieuses sur le terrain…
Des événements aussi variés qu’une épidémie, la crise climatique, énergétique, le déploiement massif du télétravail ou l’avènement de l’intelligence artificielle nous imposent des transformations radicales. Face à cela, nous sommes de plus en plus nombreux à être en quête de sens, en perte de motivation ou en recherche de nouvelles voies à explorer. Je suis convaincu que la solution la plus efficace pour faire face à ces difficultés est d’envisager sa vie comme une aventure, en cultivant les valeurs de courage, de persévérance et de créativité nécessaires à l’exploration de terrains inconnus, isolés et souvent hostiles.
C’est l’objectif de ce livre. J’ai ressenti le désir de témoigner de mon parcours et de mes réflexions. J’espère que cela vous donnera l’envie de mener une vie sur mesure, au plus près de vos rêves, avec l’état d’esprit propre aux expéditions les plus engagées. Oser inventer son propre chemin est une aventure en soi, incertaine mais exaltante, effrayante mais attirante. Se lancer, c’est déjà faire preuve d’audace et de courage — deux qualités nécessaires à toute exploration.
Faire de sa vie une aventure n’est pas réservé aux seuls explorateurs. Chacun de nous est amené à se réinventer pour surmonter les aléas et les difficultés de l’existence. Je crois profondément que nous possédons au fond de nous des ressources insoupçonnées pour donner du sens à notre vie. C’est un voyage essentiel, car c’est la certitude de vivre pleinement et de ne pas avoir de regret au bout du chemin.

1. Bronnie Ware, Les 5 Regrets des personnes en fin de vie, Trédaniel, 2013.


Chapitre 1
Oser suivre la voie de ses rêves
Je suis suspendu entre deux arbres, au cœur de la forêt amazonienne. Il fait nuit et je suis seul dans mon hamac, tout imbibé d’humidité. En passant la main sur la fine moustiquaire, rempart bien dérisoire contre la voracité des insectes, je prie pour que celle-ci ne soit pas percée. Tout autour de moi, des centaines de lucioles scintillent dans l’obscurité en un feu d’artifice émeraude. J’écoute le chant nocturne des milliers d’animaux qui m’entourent. S’ils sont totalement invisibles, je les devine, dans leur infinie diversité, véritable symphonie du Nouveau Monde.
Avant d’aller me coucher, j’ai salué avec beaucoup de respect l’énorme araignée dont le terrier se trouve à quelques mètres de mon hamac. C’est probablement une Theraphosa blondi, dont le venin est neurotoxique. Dans le doute, je préfère me tenir à une distance respectueuse de cet animal d’une vingtaine de centimètres d’envergure, capable de projeter ses poils urticants dans les yeux de ceux qui la regarderaient d’un peu trop près.
J’ai les pieds en feu, entièrement rongés par des mycoses provoquées par l’humidité constante de la jungle. Ma chair est presque à vif et rend chaque pas très douloureux. Le meilleur remède est encore l’huile de Carapa, extraite des graines de l’arbre local qui lui donne son nom. Ce baume précieux apaise mes brûlures et, entre deux démangeaisons, je souris de soigner mes plaies grâce à la pharmacopée locale… S’efforcer de cultiver un état d’esprit positif dans une situation difficile constitue une clé psychologique fondamentale pour surmonter les épreuves. Notre attitude mentale détermine notre expérience existentielle, en toute situation, à chaque instant de notre vie. Elle crée une frontière invisible mais décisive entre une épreuve subie et une expérience de vie méritant d’être pleinement accueillie.
Mes coéquipiers sont partis explorer pendant deux jours les alentours. Quant à moi, je suis resté au camp pour tenter de soigner mes pieds et les faire sécher ; tâche difficile dans cette humidité constante où tout moisit en un rien de temps. La nuit, malgré la chaleur et la brûlure des mycoses, je porte des chaussettes claires pour détecter les éventuelles morsures des chauves-souris hématophages. Elles adorent croquer les orteils de ceux qui s’aventurent sur leur territoire. Les légionnaires nous ont prévenus, ces petits vampires transmettent la rage. J’ai beau être vacciné, toute morsure serait synonyme d’un « échec mission », pour reprendre le jargon de la Légion étrangère.
Dans la solitude nocturne, au sein de cette immense cathédrale naturelle débordant de vie, je ressens toute ma vulnérabilité. La forêt équatoriale amazonienne se mérite, ses dangers sont réels, nombreux et souvent invisibles. Étant donné notre isolement, la moindre seconde d’inattention pourrait avoir des conséquences dramatiques. Pourtant, malgré l’inconfort et la peur, j’éprouve un très profond sentiment de liberté, comme rarement dans ma vie. Il y a quelques semaines, j’étais encore dans mon bureau au ministère, dans un costume bien propre. La différence avec ma situation actuelle me fait sourire. Si mes anciens collègues me voyaient dans cet état !
J’allume ma frontale pour écrire mon journal de bord. Consigner ma journée et mes pensées dans mon carnet relève autant de la sécurité que du réconfort. Je pense à l’émouvante sincérité du journal de l’explorateur Raymond Maufrais, miraculeusement retrouvé après sa disparition au cœur de la jungle de Guyane1. On imagine difficilement les trésors de vigilance et d’énergie qu’il faut déployer lors d’une expédition au cœur de l’Amazonie. La somme d’actions nécessaires à une bonne progression individuelle et au fonctionnement collectif n’est pas concevable avant de l’avoir vécu. Après l’hyperactivité de la journée, le soir est donc un moment essentiel pour prendre soin de son matériel, de ses blessures et de ses émotions. Ce temps d’introspection m’est si nécessaire que pas un soir, même à bout de forces, je ne néglige ce rituel d’écriture.
Après avoir écrit dans mon petit carnet à spirales imperméable, j’ouvre mon livre, tout gondolé d’humidité. Les livres sont des objets merveilleux : ils ont ce mystérieux pouvoir de nous transporter immédiatement vers un ailleurs spatio-temporel. Ce soir-là, c’est Romain Gary qui, avec sa foudroyante virtuosité, me projette au plus profond du cœur humain et me connecte à l’universel. Lire La Promesse de l’aube en pleine jungle, au cœur de la nuit amazonienne est un privilège rare. Je goûte au luxe du temps, de l’espace et de la solitude au cœur de la nature, et me sens pleinement vivant et libre. C’est entre autres pour éprouver cette liberté que j’ai quitté le confort de mon bureau et la sécurité d’un beau poste. Je sais désormais qu’en abandonnant tout cela, j’apprends à vivre cette autre vie, qui ressemble férocement à la promesse d’une aube nouvelle.
Une fulgurance à la Société des explorateurs français
Sept ans plus tôt, je suis dans le prestigieux amphithéâtre de la Société des explorateurs français, boulevard Saint-Germain à Paris. Cette vénérable société rassemble la fine fleur des esprits les plus aventureux et les plus intrépides ; ceux qui font progresser les connaissances en parcourant les territoires encore inexplorés de notre planète, souvent au péril de leur vie.
Alexandra David-Néel, la première femme occidentale à être entrée dans la cité interdite de Lhassa, Paul-Émile Victor, le grand précurseur des expéditions polaires françaises, l’aventurière Ella Maillart, le commandant Cousteau, explorateur infatigable des océans à bord de la Calypso, le prince des pôles Jean-Louis Étienne, les astronautes Claudie Haigneré et Thomas Pesquet, et tant d’autres : tous sont membres de cette prestigieuse société et sont passés dans cet amphi où flotte un réel parfum d’aventure.
Les sièges en bois ont beau être inconfortables, je jubile, assis dans cet endroit qu’ont fréquenté celles et ceux qui m’ont tant fait rêver. Aujourd’hui, c’est pour écouter Christian Clot, un explorateur aguerri, spécialiste de l’adaptation en milieux extrêmes, que je suis venu. Il annonce sa prochaine grande expédition : il compte traverser successivement, en solitaire et en autonomie, les quatre milieux les plus extrêmes de la planète, afin d’y étudier les capacités d’adaptation humaines2.
Traverser le désert iranien du Dasht-e Lut, une fournaise où la température avoisine les 60 °C. Enchaîner sur une « balade » en kayak sur les canaux marins de Patagonie où l’humidité, le froid et la versatilité des éléments sont redoutables. S’aventurer ensuite dans la touffeur humide, grouillant de vie, de la forêt amazonienne. Finir par une exploration des monts de Verkhoïansk en Sibérie orientale, où le froid sec flirte avec les – 60 °C… Nul doute que son programme est complètement déraisonnable et n’aura rien d’une promenade de santé !
Pour la plupart des aventuriers, une seule de ces quatre épopées serait déjà l’expédition d’une vie. Christian, lui, a décidé d’enchaîner ces quatre « terrains » au cours de ce qu’il considère comme une seule et grande mission. Son objectif est de réaliser des expériences scientifiques in situ, afin de mieux comprendre les facteurs favorisant l’adaptation des êtres humains lorsqu’ils sont soumis à des stress majeurs. Le sourire aux lèvres, il annonce qu’il part avec de multiples capteurs et du matériel scientifique afin de réaliser sur lui-même des expériences dans chacun de ces milieux extrêmes.
À la fin de son exposé, une partie de la salle considère sans doute que cette expédition ressemble à s’y méprendre à une opération suicide… Il est vrai que les conditions extrêmes, l’isolement et l’absence de tout moyen de communication feraient blêmir n’importe quel agent d’assurances !
De mon côté, je ne peux m’empêcher d’être très enthousiasmé par ce projet. Il conjugue tout ce qui m’attire : l’exploration de terrains très reculés, l’aventure, l’engagement physique, la recherche et le partage de connaissances. Je suis admiratif de l’audace et du courage nécessaires pour imaginer un tel projet, l’annoncer publiquement puis le mettre en œuvre concrètement. Nul doute qu’il faut avoir un brin de folie pour concevoir une telle expédition, mais Christian n’est pas seulement un rêveur audacieux ; c’est un homme d’action qui transforme ses rêves en réalité.
Il conclut son exposé par une annonce qui va changer ma vie. Après cette expédition en solitaire, il compte refaire ces quatre traversées avec un groupe de vingt personnes, dix femmes et dix hommes qui seront sélectionnées selon un processus rigoureux (inspiré du recrutement des astronautes), pour partir un an plus tard dans ces mêmes contrées extrêmes.
À l’écoute de cette annonce, le corps parcouru de frissons, j’ai soudainement l’intuition fulgurante que je vais participer à cette expédition. J’ai non seulement la certitude que je désire m’engager dans cette aventure, mais aussi l’étrange pressentiment que je vais être recruté. Je me rappelle avoir été saisi d’un sentiment de vertige, un an et demi plus tard, après avoir passé les très nombreux tests de sélection, lorsque j’ai reçu le coup de téléphone m’annonçant que mon pressentiment se confirmait. Je faisais effectivement partie des personnes retenues pour participer à cette expédition extraordinaire.

Savoir écouter son intuition
Pour faire de sa vie une aventure, il est important de réapprendre à écouter son intuition, cette petite voix intérieure qui nous murmure (ou nous hurle, selon les cas) la direction à suivre. Parfois, c’est la vision tout entière du chemin qui nous est « révélée » d’emblée ; d’autres fois, c’est simplement la conviction que telle direction est profondément juste.
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