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  INTRODUCTION 
 Test en main ou dès l'annonce de votre future paternité,
 vous avez bondi de joie ? Mais savez-vous seulement
 ce qui vous attend ? Un enfant, du bonheur, des câlins,
 des bisous, certes, mais aussi de la fatigue, des cernes,
 des rides et des cheveux blancs en plus, des caprices,
 des grasses matinées sacrifiées, un bon régime aux
 coquillettes, de l'inquiétude, des questions, des remises
 en questions… et la responsabilité d'un petit être
 humain. Heureusement, en parent raisonnable, vous
 vous êtes procuré ce guide de survie et bien vous en a
 pris car sachez-le : votre enfant sera votre meilleur ami
 comme votre pire ennemi. De la première nuit blanche
 à la maternité où se plaint votre voisine de chambre
 à la kermesse de l'école où vous tenez le stand pêche
 à la ligne en passant par les longs trajets en voiture
 pour rejoindre Coolos-les-Bains, apprenez à survivre
 aux enfants en décryptant les codes de trois situations
 complexes : à la maternité et après, en vacances et
 à l'école… pour naviguer en toute aisance dans ces
  milieux hostiles !
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