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 introduction
 r
 «
 D
 ans  chaque  enfant,  il  y  a
 un  artiste.  Le  problème
 est  de  savoir  comment
 rester  un  artiste  en  grandissant.  »
 La  phrase  est  de  Picasso.  Mais
 c'est  quoi,  un  artiste  ?  Quelqu'un
 qui  porte  sur  le  monde  un  regard
 curieux,  doué  d'une  créativité  qui
 transfigure  un  matériau  brut  en
 poésie  ?  Alors,  oui,  les  enfants
 ont  ce  talent,  cet  émerveillement
 perpétuel  qui  les  rend  avides
 d'expériences  gratuites,  capables
 de  s'investir  dans  un  petit  projet
 éphémère  avec  autant  de  sérieux
 et  d'enthousiasme  que  si  leur  vie
 en  dépendait  :  fabriquer  des  bulles
 de  savon  ou  des  avions  en  papier,
 ficeler  un  moteur  télécommandé
 sur  une  peluche  à  roulettes  ou
 un  jupe  de  pétales  autour  d'une
 petite  poupée…  Jouer,  c'est  inventer,
 tester,  frotter  son  imaginaire  à
 l'expérience  concrète.  Et,  au  final,
 c'est  grandir,  aussi.  Seulement,  voilà,
 en  grandissant,  on  perd  parfois
 cette  ouverture  d'esprit.  On  jette  les
 bouchons  sans  y  voir  des  roulettes,
 on  ne  ramasse  plus  les  plumes  sur
 le  trottoir.  Parfois,  même,  on  oublie
 de  sculpter  des  volcans  dans  sa
 purée.  C'est  dire  !  À  moins  qu'on  ait
 la  chance  d'avoir  soi-même  des
 enfants,  qui  nous  rappellent  de  ne
 pas  négliger  le  plus  important,  à
 savoir  le  jeu,  la  fantaisie  et  le  «  juste
 pour  faire  joli  ».
 Ce  livre  est  une  compilation  de
 trois  livres  parus  dans  la  même
 collection  :  Comment  épater  sa  fille,
 Comment  épater  son  fils,  Comment
 épater  ses  petits-enfants.  C'est  un
 coup  de  pouce  aux  parents  qui  n'ont
 pas  perdu  leur  âme  d'enfant.  Et  qui,
 parmi  les  valeurs  qu'ils  souhaitent
 transmettre,  entre  «  lave-toi  les
 dents  »  et  «  dis  merci  à  la  dame  »,
 ajouteraient  bien  ce  précepte
 essentiel  :  «  N'oublie  jamais  de  voir
 l'or  dans  l'ordinaire  !  »
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 54.  LE  FUSAIN  FAIT  MAISON  en  sapin  de  Noël
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 66.  LES  PETITES  MAISONS  DE  FÉES  au  pied  des  arbres
 70.  LA  BOULE  À  NEIGE  avec  un  petit  jouet  recyclé
 72.  LA  CABANE  EN  CAGEOT  perchée  dans  un  baobabrocoli
 74.  LES  CHEMISES  DE  PAPA  en  origami  d'enveloppes
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 ®
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 84.  LE  LIVRE  CACHETTE  SECRÈTE  qui  date  de  l'époque  des  vrais  trésors
 86.  L'EXPÉRIENCE  EFFERVESCENTE  comme  les  lampes  des  années  1970
 88.  LE  BRACELET  en  brosse  à  dents  recyclée
 90.  LE  FANTÔME  en  toile  amidonnée
 94.  LA  FAUSSE  NEIGE  en  mousse  à  raser  +  Maïzena
 ®
 98.  LE  RÉVEIL  DU  FANTÔME  électrostatique
 100.  LE  TEST  DU  FEUTRE  NOIR  qui  cachait  un  arc-en-ciel
 102.  LA  CARTE  POSTALE  en  papier  à  faire  germer
 104.  DU  SLIME  FAIT  MAISON  en  5  minutes  (et  comestible  !)
 106.  LES  MAINS  LUMINEUSES  qui  font  peur  dans  le  noir
 108.  LES  ŒUFS  CRAQUELÉS  (qui  se  mangent  quand  même)
 110.  LA  MÉDUSE  dans  une  bouteille
 112.  LA  FLEUR  MAGIQUE  qui  s'ouvre  sur  l'eau
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 114.  LE  TABLEAU  AU  CHEWING-GUM  qui  gonfle  pendant  la  nuit
 116.  LES  CRATÈRES  DU  PETIT  CHIMISTE  –  expérience  au  bicarbonate  de  sodium
 118.  LE  MANÈGE  MAGIQUE  des  allumettes  qui  se  redressent
 120.  LE  JAUNE  ET  LE  BLANC  séparés  à  l'aide  d'une  bouteille
 122.  LES  FLACONS  FLUORESCENTS  remplis  de  poussière  d'étoiles
 124.  LA  TRÈS  ÉTRANGE  TEXTURE  solide  quand  on  la  brusque,  liquide  au  repos
 126.  L'ŒUF  CAOUTCHOUTEUX  à  la  coquille  dissoute  dans  le  vinaigre
 128.  LA  BOUGIE  EN  CLÉMENTINE  sans  mèche,  sans  cire  et  qui  sent  bon
 130.  LE  TOUR  DE  MAGIE  du  verre  plein  d'eau  et  qui  tient  à  l'envers
 132.  L'EXPÉRIENCE  DU  CHOU  qui  prend  des  couleurs
 134.  POUR  JOUER
 136.  LETRAMPOLINE  MINUTE  sur  la  main  et  LEPISTOLETMINUTE  avec  un  élastique
 138.  LES  NINJAS  ARTICULÉS  en  pailles  et  en  chenilles
 140.  LE  BALLON-FUSÉE  à  messages  secrets
 142.  LE  CANOË  DES  POUPÉES  en  bouteilles  de  lait
 146.  LES  BALLES  DE  JONGLAGE  bien  agréables  à  tripoter
 148.  LA  MOMIE  contorsionniste
 150.  LE  LAVE-LINGE  QUI  TOURNE  VRAIMENT  en  essoreuse  à  salade
 152.  L'ARBRE-CABANE  en  carton
 154.  L'ARC  MINIATURE  et  ses  flèches  pas  méchantes
 156.  LE  TIPI  EN  DRAP  DE  RÉCUP'  facile  à  plier  et  à  ranger
 158.  LES  SOUCOUPES  GLISSANTES  et  sifflantes  (mais  pas  volantes,  sniff)
 160.  LES  MADELEINES  MULTICOLORES  à  partir  de  chutes  de  crayons  gras
 164.  LA  STATION  DE  LAVAGE  avec  arrosage  automatique
 166.  LE  GENTIL  BAZOOKA  pour  lancer  des  pompons
 168.  LE  BIDONVILLE  VERSION  VIE  DOUCE  (en  bidon  d'adoucissant)
 170.  LA  CATAPULTE  en  bâtonnets  à  glace
 172.  L'AVION  EN  PAPIER  qui  se  tire  à  la  fourchette
 174.  LA  MAISON  EN  CARTON  pliable  en  un  clin  d'œil
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 176.  MERVEILLES  COMESTIBLES
 178.  LES  GLACES  EN  PLAYMOBIL®  qui  tiennent  debout
 180.  LES  RADIS  SOURIS  aux  queues  irrésistibles
 182.  LA  SPIRALE  DE  POMME  qui  éblouit  en  trois  minutes
 184.  LA  FORÊT  DE  BOULETTES  avec  des  surprises  à  l'intérieur
 186.  LA  FAMILLE  BABYBEL®  ou  les  sculptures  qui  se  mangent
 188.  L'EXPÉRIENCE  GRATUITE  saucisse  spaghettis
 190.  LES  FAUX  DOIGTS  en  hot  dogs  et  LES  MOMIES  en  saucisses
 192.  LE  VOISIN  DE  TOTORO  en  litchi
 194.  LE  GÂTEAU  AVALANCHE  qui  défie  les  lois  de  la  gravité
 196.  LES  CROISSANTS  AU  CHOCOLAT  roulés  en  cinq  minutes
 198.  LE  GÂTEAU  CHÂTEAU  FORT  tout  chocolat
 200.  LA  CAGE  EN  MELON  et  son  oiseau  poire-fenouil
 202.  LE  GÂTEAU  ORIGAMI  cuit  dans  un  pliage  de  papier  sulfurisé
 204.  LE  GÂTEAU  CIBLE  pour  jouer  à  envoyer  des  Smarties
 ®
 206.  LE  NOUNOURS  EN  PANCAKE  ou  comment  dessiner  dans  une  poêle
 208.  LE  GÂTEAU  PIÑATA  avec  des  bonbons  cachés  dedans
 212.  LE  GÂTEAU  VOLCAN  en  éruption  de  Coca-Cola
 ®
 214.  LES  ROUDOUDOUS  dans  des  coquillages
 216.  LE  GÂTEAU  FEU  DE  CAMP  aux  braises  de  marshmallows
 218.  LE  CHÂTEAU  DE  SABLE  en  glace
 220.  LA  NUÉE  DE  PAPILLONS  COMESTIBLES  pour  décorer  un  gâteau
 222.  LE  GÂTEAU  MANÈGE  aux  noisettes  et  sucettes
 224.  LA  CABANE  MODULABLE  en  riz  au  lait  de  coco
 226.  LE  GÂTEAU  MONTAGNE  avec  ses  escaladeurs
 228.  LE  GÂTEAU  COCHON  D'INDE  aux  poils  en  fils  de  caramel
 230.  LES  SABLÉS  EN  NOUNOURS  agrippés  à  leur  amande
 232.  LE  GÂTEAU  ZOO  avec  des  cages  à  étages
 234.  LES  PHASES  DE  LA  LUNE  en  petits  biscuits  fourrés
 236.  MIEUX  QUE  LES  BOUGIES  pour  un  gâteau  d'anniversaire
 i
 i
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 les  poupées
 en  b
 a
 tonnets  A  glace
 ^
 MATÉRIEL
 DES  BÂTONNETS  À  GLACE
 (EN  MAGASIN  DE  LOISIRS  CRÉATIFS)
 DU  RUBAN  ADHÉSIF  À  MOTIFS
 DES  CISEAUX
 UN  CRAYON  NOIR  TRÈS  FIN
 On  peut  même  dessiner  recto-verso,
 un  côté  content,  un  côté  fâché.
 Deux  petites  filles  capables
 d'y  passer  tout  un  après-midi...
 12
 COMMENT  FAIRE
 1
 C
 oller  des  morceaux  de  ruban
 a
 dhésif  sur  chaque  bâtonnet
 pour  représenter  les  vêtements.
 2
 D
 essiner  les  têtes  et  les  longues
 jambes.
 ,
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 La  main  en  relief
 en  dessin  superfacile
 j
 Les  lignes  deviennent  courbes
 dans  la  zone  de  la  main.
 On  trace  le  contour  de  sa  main.
 MATÉRIEL
 UNE  FEUILLE  DE  PAPIER
 UN  CRAYON  À  PAPIER
 UNE  GOMME
 DES  FEUTRES
 COMMENT  FAIRE
 1
 Poser  sa  main  sur  le  papier  et  dessiner
 le  contour  avec  le  crayon  à  papier.
 2
 T
 racer  au  feutre  une  ligne  horizontale
 q
 uelque  part  sur  la  feuille,  jusqu'à  la
 limite  du  premier  trait  de  crayon  à  pa-
pier.  Prolonger  ce  trait  mais,  cette  fois,
 en  marquant  un  léger  arc  de  cercle  dans
 la  zone  de  la  main.  Hors  de  la  main,  ter-
miner  la  ligne  de  façon  horizontale  bien
 droite.
 3
 D
 essiner  d'autres  lignes  parallèles  à
 c
 ette  première  ligne  jusqu'à  remplir  la
 feuille  de  rayures  multicolores.
 4
 G
 ommer  le  trait  au  crayon  à  papier  :  la
 m
 ain  apparaît  sans  tracé  de  contour,
 et  semble  être  en  relief.
 .
 .
 .
 .
 .
 14
[image: ]
 15
[image: ]
 16
 Quand  on  a  bien  joué,
 on  peut  même  y  goûter...
 Tellement  fastoche  que  les  enfants
 peuvent  tout  faire  tout  seuls  !
 COMMENT  FAIRE
 1
 O
 uvrir  la  boîte  et  bien  égoutter
 les  petits  pois.
 2
 L
 es  passer  dans  la  passoire  fine.
 B
 ien  appuyer  :  ils  vont  pousser  à
 travers  le  tamis  comme  des  cheveux.
 3
 R
 écolter  ces  tortillons  :  la  pâte  à
 m
 odeler  est  prête!  On  peut  jeter
 les  petites  peaux  sèches  restées
 dans  la  passoire.
 MATÉRIEL
 UNE  BOÎTE  DE  PETITS  POIS
 UNE  PASSOIRE  FINE
 la  pate  a  modeler  comestible
 ,
 en  petits  pois
 v
 ,
 ,
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 LA  BOiTE  étoile
 en  bouteille  de  Coca
 j
 MATÉRIEL
 UNE  BOUTEILLE  DE  COCA-COLA®  DE  2  LITRES
 UN  CUTTER
 DES  CISEAUX
 DE  LA  COLLE  BLANCHE
 UN  PINCEAU  À  COLLE
 DU  PAPIER  DE  SOIE
 OU  UNE  SERVIETTE  EN  PAPIER
 COMMENT  FAIRE
 1
 D
 écouper  la  bouteille  en  deux  au  cutter  juste  en
 dessous  de  l'étiquette.
 2
 P
 ratiquer  aux  ciseaux  cinq  entailles  verticales
 d
 ans  les  rainures,  une  rainure  sur  deux,  jusqu'au
 creux  que  forme  la  bouteille.
 3
 D
 écouper  des  formes  de  pétales  dans  ces  cinq
 b
 andes.  Replier  un  pétale  vers  l'intérieur  en
 marquant  bien  le  pli.  Procéder  de  même  pour  les
 pétales  suivants  :  la  boîte  est  terminée  !
 4
 P
 our  la  décorer,  il  suffit  de  l'enduire  de  colle  et
 de  la  recouvrir  de  papier.
 En  position  ouverte,
 on  peut  en  faire  un  vase.
 C'est  magique,
 ça  tient  tout  seul  fermé  !
 I
 I
 I
 I
 I
 I
 I
 I
 ^
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 Dans  une  serviette  en  papier,
 ne  prendre  que  la  couche  à  motifs.
 Les  enfants  peuvent  la  décorer  seuls
 avec  des  papiers  déchirés.
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 MATÉRIEL
 DU  PAPIER
 DES  CISEAUX
 les  danseuses
 en  dentelle  de  papier
 w
 COMMENT  FAIRE
 1
 Découper  un  rond  dans  le  papier.
 Le  plier  en  deux,  puis  encore  en
 deux,  puis  encore  une  fois,  et  une
 dernière  fois  :  on  obtient  donc  une
 pointe  triangulaire.
 2
 D
 écouper  des  formes  qui  mor-
d
 ent  dans  les  arêtes  de  cette
 pointe,  comme  pour  faire  un  flocon
 de  neige.
 3
 D
 ans  un  autre  morceau  de
 p
 apier,  dessiner  puis  décou-
per  la  forme  du  corps  de  la  dan-
seuse.  C'est  plus  facile  si  l'on  plie  le
 papier  en  deux,  puisque  la  forme
 est  symétrique.
 4
 D
 éplier  la  jupe  et  pratiquer  une
 fe
 nte  aussi  petite  que  possible
 mais  par  où  doit  pouvoir  passer  le
 corps.
 5
 P
 asser  le  corps  dans  la  fente  :
 la
 danseuse  est  prête  à  être  sus-
pendue.
 20
 "
 "
 "
 "
 "
 Jambes  serrées  et  talons  en  pointe  :
 le  corps,  une  fois  plié,  en  deux  passe
 par  lafente  de  la  taille  et  retient  la  jupe.
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 COMMENT  FAIRE
 1
 L
 aisser  tremper  les  feuilles  de  gélatine
 d
 ans  un  récipient  d'eau  froide  pendant
 10  minutes  pour  les  ramollir.
 2
 F
 aire  chauffer  20  cl  d'eau  dans  la  cas-
s
 erole,  y  plonger  les  feuilles  de  gélatine
 égouttées  et  bien  fouetter  pour  les  dis-
soudre.  Verser  le  mélange  dans  la  barquette
 et  laisser  prendre  au  frais  pendant  quelques
 heures.
 3
 Q
 uand  la  gélatine  est  bien  prise,  la  re-
c
 ouvrir  d'encre  ou  de  gouache  à  l'aide  du
 pinceau.
 4
 D
 isposer  les  feuilles  d'arbre  par-dessus,
 bien  à  plat.
 5
 P
 oser  par-dessus  une  feuille  de  papier
 d
 écoupée  pour  rentrer  dans  la  barquette
 et  appuyer  délicatement.  La  retirer  :  elle
 aura  pris  l'empreinte  du  fond  noir,  les  feuilles
 ayant  tracé  des  réserves  blanches  (photo  de
 droite).
 6
 R
 etourner  les  feuilles  d'arbre  au  même
 e
 ndroit  et  appliquer  une  autre  feuille  de
 papier  (sans  encrer)  :  cette  fois,  on  aura  un
 fond  moins  noir  et  les  nervures  seront  bien
 apparentes  (photo  de  gauche).
 MATÉRIEL
 UNE  BARQUETTE
 2  FEUILLES  DE  GÉLATINE  ALIMENTAIRE
 DES  FEUILLES  D'ARBRE
 DU  PAPIER
 DES  CISEAUX
 DE  L'ENCRE  OU  DE  LA  GOUACHE  NOIRE
 UN  PINCEAU
 UNE  CASSEROLE
 UN  FOUET
 l'empreinte  de  feuilles
 sur  gélatine
 n
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 Les  bougeoirs
 en  bulles  de  cire
 e
 Le  ballon  se  décolle  très  facilement
 de  sa  bogue  de  cire.
 En  faisant  un  mouvement  circulaire,
 on  enduit  le  ballon  de  cire  assez  haut.
 En  séchant,  le  ballon  s'écrase  à  la  base
 et  prend  unforme  bien  stable.
 Difficile  de  faire  rentrer  de  l'eau  si  l'on
 n'enfile  pas  le  ballon  sur  l'embout  !
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COMMENT FAIRE -

Découper la bouteille en deux au c})g:‘t‘ter jjisteten

dessous de l'étiquette.

Pratiquer aux ciseaux cing entailles verticales

dans les rainures, une rainure surgj‘gux jusqu'au
creux que forme la bouteille. i

Découper des formes de pétales dans ces cing

bandes. Replier un pétale vers lintérieur en
marquant bien le pli. Procéder de méme pour les
pétales suivants : la boite est terminée |

Pour la décorer, il suffit de l'enduire de colle et

de la recouvrir de papier.

MATERIEL
UNE BOUTEILLE DE COCA-COLA® DE 2 LITRES
UN CUTTER
DES CISEAUX
DE LA COLLE BLANCHE
UN PINCEAU A COLLE
DU PAPIER DE SOIE
OU UNE SERVIETTE EN PAPIER
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206. LE NOUNOURS EN PANCAKE ou comment dessiner dans une poéle
208. LE GATEAU PINATA avec des bonbons cachés dedans

212. LE GATEAUVOLCAN en éruption de Coca-Cola®

214. LESROUDOUDOUS dans des coquillages

216. LE GATEAU FEU DE CAMP aux braises de marshmallows
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COMMENT FAIRE

Laisser tremper les feuilles de gélatine

dans un récipient d'eau froide pendant
10 minutes pour les ramollir.

Faire chauffer 20 cl d'eau dans la cas-

serole, y plonger les feuilles de gélatine

égouttées et bien fouetter pour les dis-
soudre. Verser le mélange dans la barquette
et laisser prendre au frais pendant quelques

heures.

Quand la gélatine est bien prise, la re-

couvrir d'encre ou de gouache a l'aide du
pinceau.

Disposer les feuilles d'arbre par-dessus,

bien a plat.

Poser par-dessus une feuille de papier

découpée pour rentrer dans la barquette
et appuyer délicatement. La retirer : elle
aura pris I'empreinte du fond noir, les feuilles
ayant tracé des réserves blanches (photo de
droite).

Retourner les feuilles d'arbre au méme

endroit et appliquer une autre feuille de
papier (sans encrer) : cette fois, on aura un
fond moins noir et les nervures seront bien
apparentes (photo de gauche).
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pointe triangulaire.

Découper des formes qui mor-

dent dans les arétes de cette
pointe, comme pour faire un flocon
de neige.

Dans un autre morceau de

papier, dessiner puis décou-
per la forme du corps de la dan-
seuse. C'est plus facile si l'on plie le
papier en deux, puisque la forme
est symétrique.

Déplier la jupe et pratiquer une

fente aussi petite que possible
mais par ou doit pouvoir passer le
corps.

Passer le corps dans la fente :

la danseuse est préte a étre sus-
pendue.
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Poser sa main sur le papier et dessiner

le contour avec le crayon a papier.

Tracer au feutre une ligne horizontale

quelque part sur la feuille, jusqua la
limite du premier trait de crayon a pa-
pier. Prolonger ce trait mais, cette fois,
en marquant un léger arc de cercle dans
la zone de la main. Hors de la main, ter-
miner la ligne de fagon horizontale bien
droite.

Dessiner d'autres lignes paralléles a

cette premiere ligne jusqu'a remplir la
feuille de rayures multicolores.

Gommer le trait au crayon a papier : la

main apparait sans tracé de contour,
et semble étre en relief.
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ans chaque enfant, il y a
un artiste. Le probleme
- est de savoir comment
rester un artiste en grandissant. »

La phrase est de Picasso. Mais
cest quoi, un artiste ? Quelquun
qui porte sur le monde un regard
curieux, doué dune créativité qui
transfigure un matériau brut en
poésie 7 Alors, oui, les enfants
ont ce talent, cet émerveillement
perpétuel qui les rend avides
d'expériences gratuites, capables
de sinvestir dans un petit projet
éphémere avec autant de sérieux
et denthousiasme que si leur vie
en dépendait : fabriquer des bulles
de savon ou des avions en papier,
ficeler un moteur télécommandé
sur une peluche a roulettes ou
un jupe de pétales autour dune
petite poupée.. Jouer, c'est inventer,
tester, frotter son imaginaire a
l'expérience concrete. Et, au final,
c'est grandir, aussi. Seulement, voila,

en grandissant, on perd parfois
cette ouverture d'esprit. On jette les
bouchons sans y voir des roulettes,
on ne ramasse plus les plumes sur
le trottoir. Parfois, méme, on oublie
de sculpter des volcans dans sa
purée. C'est dire | A moins qu'on ait
la chance davoir soi-méme des
enfants, qui nous rappellent de ne
pas négliger le plus important, a
savoir le jeu, la fantaisie et le « juste
pour faire joli ».

Ce livre est une compilation de
trois livres parus dans la méme
collection : Comment épater sa fille,
Comment épater son fils, Comment
épater ses petits-enfants. C'est un
coup de pouce aux parents qui n‘ont
pas perdu leur ame d'enfant. Et qui,
parmi les valeurs quils souhaitent
transmettre, entre « lave-toi les
dents » et « dis merci a la dame »,
ajouteraient bien ce précepte
essentiel : « N'oublie jamais de voir
l'or dans l'ordinaire | »
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