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 introduction
 r
 d'années  n'avez-vous  pas  sauté
 littéralement  de  joie,  vous  ?  Mais
 ça  ne  se  garde  pas  sous  cloche,
 non.  Et  c'est  votre  bonheur.  Vous
 avez  beau  grogner  un  peu  devant
 la  semaine  délicate  qui  s'annonce
 (laquelle  aura  raison  de  vos
 napperons  sur  le  poste  et  de  votre
 cours  de  gym  du  mardi,  on  est
 d'accord),  vous  vous  réjouissez  de
 voir  débouler  ces  petits  monstres
 d'énergie.  Parce  que  vous  aimez  leur
 capacité  à  s'émerveiller  d'un  rien.
 Ce  livre  n'est  fait  que  de  ces  petits
 riens  merveilleux.  Il  vous  souffle  des
 idées  pour  enchanter  les  mercredis
 et  les  vacances,  facilement,  avec
 trois  bouts  de  ficelle  et  un  ballon,
 et  parfois  pas  plus  de  quelques
 minutes.  C'est  votre  allié  secret
 pour  leur  transmettre  l'essentiel  de
 votre  boulot  de  grands-parents  :
 apprendre  à  voir  l'or  dans  l'ordinaire…
 «D
 ites  donc,  vous  pourriez
 nous  garder  les  enfants
 pendant  une  semaine  ?  »
 Ça  commence  en  général  comme
 ça.  «  Garder  »,  doux  euphémisme.
 Comme  si  un  enfant  se  gardait
 au  frais,  sagement  assis  entre  le
 pot  de  fromage  blanc  et  la  soupe
 aux  poireaux  (qu'il  n'aime  pas).
 Un  enfant,  à  moins  de  le  visser
 devant  un  écran,  ça  demande
 surtout  à  ce  qu'on  l'occupe  !  Ça
 veut  des  charades  en  voiture  et
 des  histoires  pour  s'endormir  ;
 des  requins  dans  son  bain  et  des
 lapins  dans  son  lit.  Ça  pose  des
 questions  sur  l'univers,  le  moteur
 de  la  tondeuse  et  les  bulles  dans
 la  vinaigrette.  Ça  crée  des  cabanes
 en  parapluies,  des  toboggans  en
 carton  et  des  capes  en  nuisettes.
 Ça  bouge,  ça  vit,  ça  s'étonne,  ça
 crie  de  bonheur,  ça  saute  même  de
 joie,  oui  Madame  :  depuis  combien
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 Quand  on  a  bien  joué,
 on  peut  même  y  goûter...
 Tellement  fastoche  que  les  enfants
 peuvent  tout  faire  tout  seuls  !
 COMMENT  FAIRE
 1
 O
 uvrir  la  boîte  et  bien  égoutter
 le
 s  petits  pois.
 2
 L
 es  passer  dans  la  passoire  fine.
 B
 ien  appuyer  :  ils  vont  pousser  à
 travers  le  tamis  comme  des  cheveux.
 3
 R
 écolter  ces  tortillons  :  la  pâte  à
 m
 odeler  est  prête!  On  peut  jeter
 les  petites  peaux  sèches  restées
 dans  la  passoire.
 MATÉRIEL
 UNE  BOÎTE  DE  PETITS  POIS
 UNE  PASSOIRE  FINE
 la  pate  a  modeler  comestible
 ,
 ,
 ,
 en  petits  pois
 v
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 COMMENT  FAIRE
 1
 L
 aisser  tremper  les  feuilles  de  gélatine
 d
 ans  un  récipient  d'eau  froide  pendant
 10  minutes  pour  les  ramollir.
 2
 F
 aire  chauffer  20  cl  d'eau  dans  la  cas-
s
 erole,  y  plonger  les  feuilles  de  gélatine
 égouttées  et  bien  fouetter  pour  les  dis-
soudre.  Verser  le  mélange  dans  la  barquette
 et  laisser  prendre  au  frais  pendant  quelques
 heures.
 3
 Q
 uand  la  gélatine  est  bien  prise,  la  re-
c
 ouvrir  d'encre  ou  de  gouache  à  l'aide  du
 pinceau.
 4
 D
 isposer  les  feuilles  d'arbre  par-dessus,
 b
 ien  à  plat.
 5
 P
 oser  par-dessus  une  feuille  de  papier
 d
 écoupée  pour  rentrer  dans  la  barquette
 et  appuyer  délicatement.  La  retirer  :  elle
 aura  pris  l'empreinte  du  fond  noir,  les  feuilles
 ayant  tracé  des  réserves  blanches  (photo  de
 droite).
 6
 R
 etourner  les  feuilles  d'arbre  au  même
 e
 ndroit  et  appliquer  une  autre  feuille  de
 papier  (sans  encrer)  :  cette  fois,  on  aura  un
 fond  moins  noir  et  les  nervures  seront  bien
 apparentes  (photo  de  gauche).
 MATÉRIEL
 UNE  BARQUETTE
 2  FEUILLES  DE  GÉLATINE  ALIMENTAIRE
 DES  FEUILLES  D'ARBRE
 DU  PAPIER
 DES  CISEAUX
 DE  L'ENCRE  OU  DE  LA  GOUACHE  NOIRE
 UN  PINCEAU
 UNE  CASSEROLE
 UN  FOUET
 l'empreinte  de  feuilles
 sur  gélatine
 n
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R

COMMENT FAIRE

Laisser tremper les feuilles de gélatine

dans un récipient d'eau froide pendant
10 minutes pour les ramollir.

Faire chauffer 20 cl d'eau dans la cas-

serole, y plonger les feuilles de gélatine

égouttées et bien fouetter pour les dis-
soudre. Verser le mélange dans la barquette
et laisser prendre au frais pendant quelques

heures.

Quand la gélatine est bien prise, la re-

couvrir d'encre ou de gouache a l'aide du
pinceau.

Disposer les feuilles d'arbre par-dessus,

bien a plat.

Poser par-dessus une feuille de papier

découpée pour rentrer dans la barquette
et appuyer délicatement. La retirer : elle
aura pris I'empreinte du fond noir, les feuilles
ayant tracé des réserves blanches (photo de
droite).

Retourner les feuilles d'arbre au méme

endroit et appliquer une autre feuille de
papier (sans encrer) : cette fois, on aura un
fond moins noir et les nervures seront bien
apparentes (photo de gauche).
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® LA PATE A WODELER COMESTIBLE
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UNE BOITE DE PETITS POIS
UNE PASSOIRE FINE

COMMENT FAIRE
Ouvrir la boite et bien égoutter
les petits pois.
Les passer dans la passoire fine.
Bien appuyer : ils vont pousser a
travers le tamis comme des cheveux.
Récolter ces tortillons : la pate a
modeler est préte! On peut jeter
les petites peaux séches restées
dans la passoire.
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100. LES SOUCOUPES GLISSANTES et sifflantes (mais pas volantes, sniff)
102. 'AVION EN PAPIER qui se tire a la fourchette

104. LE FAUTEUIL DE POUPEE en rouleau de papier toilette

105. LES YEUX DANS LE NOIR en rouleaux d’essuie-tout

106. MERVEILLES COMESTIBLES

108. LES BOULES DE PIZZA & manger devant un film

110. 'EUF DUR en forme de coeur

112. LES FAUX DOIGTS en hot dogs et LES MOMIES en saucisses
114. LA SOUPE AUX BOUGIES FLOTTANTES en cire de Babybel®
116. LE GATEAU COLORE gréace a la force centrifuge

118. LF GATEAU AVALANCHE qui défie les lois de la gravité
120. LE GATEAU CHANTIER, méme pas commencé, déja abimé |
122. LE GATEAU CIBLE pour jouer a envoyer des Smarties®
124. LE GATEAU VOLCAN en éruption de Coca-Cola®

126. LES ROUDOUDOUS dans des coquillages

128. LA CABANE MODULABLE en riz au lait de coco

130. LE GATEAU COCHON D'INDE aux poils en fils de caramel
132. LE CHATEAU DE SABLE en glace

134. LES SABLES EN NOUNOURS agrippés a leur amande

136. LE GATEAUIGLOO avec des bougies cachées dedans
138. LE GATEAU 700 avec des cages a étages

140. Et dans les autres livres, vous trouverez..
142. Index
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ites donc, vous pourriez
<< Dnous garder les enfants

pendant une semaine ? »
Ca commence en général comme
¢a. « Garder », doux euphémisme.
Comme si un enfant se gardait
au frais, sagement assis entre le
pot de fromage blanc et la soupe
aux poireaux (quil n'aime pas).
Un enfant, 2 moins de le visser
devant un écran, ca demande
surtout a ce quon loccupe | Ca
veut des charades en voiture et
des histoires pour s'endormir;
des requins dans son bain et des
lapins dans son lit. Ca pose des
questions sur lunivers, le moteur
de la tondeuse et les bulles dans
la vinaigrette. Ca crée des cabanes
en parapluies, des toboggans en
carton et des capes en nuisettes.
Ca bouge, ca vit, ca s'étonne, ¢a
crie de bonheur, ¢a saute méme de
jole, oui Madame : depuis combien

dannées n'avez-vous pas sauté
littéralement de joie, vous ? Mais
ca ne se garde pas sous cloche,
non. Et cest votre bonheur. Vous
avez beau grogner un peu devant
la semaine délicate qui sannonce
(laquelle aura raison de vos
napperons sur le poste et de votre
cours de gym du mardi, on est
daccord), vous vous réjouissez de
voir débouler ces petits monstres
d'énergie. Parce que vous aimez leur
capacité a s‘émerveiller dun rien.

Ce livre n'est fait que de ces petits
riens merveilleux. Il vous souffle des
idées pour enchanter les mercredis
et les vacances, facilement, avec
trois bouts de ficelle et un ballon,
et parfois pas plus de quelques
minutes. Cest votre allié secret
pour leur transmettre l'essentiel de
votre boulot de grands-parents :
apprendre a voir l'or dans l'ordinaire..
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