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D’où tu sors 
ce chiffre
 ? 
Moi, j’ai entendu 
le contraire.
EH
 ! COOL… 
On ne peut pas 
tout changer 
du jour au 
lendemain.
J’ai vu 
qu’on avait 
LA SOLUTION mais 
que certains n’y 
croient pas.
 T’INQUIÈTE, 
l’humanité  
a du génie, 
elle s’en sortira.
ON DOIT 
changer nos modes 
de vie et de 
consommation.
Les petits 
gestes sont 
IMPORTANTS.
C’est 
surtout 
aux 
POLITIQUES 
de prendre 
des 
mesures.
À notre 
échelle,  
ON PEUT 
RIEN FAIRE.
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LE MOT DE L’ÉDITEUR
◆ Depuis cinquante ans, 
nous avons atteint, dans les pays 
les plus riches, un niveau de confort 
inédit dans l’histoire de l’humanité. 
◆ Aujourd’hui, nos besoins vitaux, 
et bien plus encore, sont satisfaits. 
Nous avons mis à notre service l’ensemble
 des ressources que la terre nous offre,
 nous avons construit un système 
économique aussi global que complexe, 
et les nouvelles avancées technologiques 
nous emmènent toujours plus loin… 
Moyennant quoi, nous sommes en train 
de dérégler le climat, de faire disparaître 
la biodiversité, de polluer l’eau, 
l’air, les sols, de transformer les océans 
en décharges… Tout ça, on le sait.  
◆ Mais que sait-on vraiment
 ? 
  ◆ De quoi sommes-nous sûrs ? 
 ◆ Quelles sont les échéances ? 
◆ Et puis, en quoi est-ce que ça nous 
concerne directement
 ? 
◆ Et qu’est-ce qu’on peut y faire ?
FAKE OR NOT
MET LA PLANÈTE AU CLAIR
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LE MOT DE L’ÉDITEUR
LES LIVRES DE LA COLLECTION
«
 FAKE OR NOT » FONT LE JOB !
« Fake or not », ce sont des livres 
d’actualité environnementale qui 
donnent la parole aux experts qui 
s’engagent, aux chercheurs qui 
veulent contribuer à mobiliser, 
aux scientifiques devenus lanceurs 
d’alerte, sur tous les sujets liés à 
l’environnement au sens large. 
Énergie, alimentation, décroissance, 
climat, déchets… « Fake or not » 
passe la planète au crible. 
Nous allons faire le point, partager 
les grands indicateurs, les ordres de 
grandeur, les courbes qui ont du sens. 
«
 Fake or not » s’attaque à un sujet 
et simplifie, résume, connecte les 
données et les chiffres fondamen-
taux pour partager l’état réel du 
monde et déconstruire les discours 
des faux savants.
Une fois qu’on sera débarrassés des 
fake, on pourra commencer à débattre 
sérieusement à  propos  de notre 
avenir commun. C’est quand même 
essentiel,  quand  on  s’intéresse  
au devenir de nos démocraties…  
C’est aussi essentiel quand on a décidé 
d’agir à son échelle, de s’engager,  
de convaincre.
« Fake or not » veut contribuer  
à ouvrir le débat sur des bases fiables 
et sérieuses. Sans concessions.  
Mais attention, ça va piquer.
Il y a débat. 
Souvent, les faux arguments des 
uns se heurtent aux intuitions des 
autres. Si on cherche à évaluer la 
gravité de tel problème, la perti-
nence de telle solution, on pioche 
sur les réseaux sociaux, on repère 
une info, on écoute un expert qui en 
contredit un autre. Car les experts 
sonnent l’alarme. Enfin, certains, 
pas tous. Et parfois ils se contre-
disent.
Alors, on est perdus. 
Qui dit vrai
 ?
Où sont les chiffres
 ?
Les sources fiables
 ?
Les scientifiques compétents ?
Comment se faire un avis éclairé ? 
À force,
on finit par se méfier de tout et de 
tout le monde par peur de se faire 
manipuler, par peur d’être taxé de 
complotiste ou d’extrémiste.
Comment démêler 
le vrai du faux
 ? 
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MANGER ET SAUVER LA PLANÈTE
◆ Depuis cinquante ans, dans notre quo-
tidien, nous avons pris l’habitude de 
déléguer notre alimentation à d’autres. 
Les acteurs du système agroalimentaire 
détiennent les clés de notre réfrigéra-
teur. Nous leur faisons confiance pour 
nous fournir en quantité, et en qualité, 
la nourriture dont nous estimons avoir 
besoin. À tout moment, nous avons tou-
jours quelque chose à nous mettre sous 
la dent.
  
En un siècle, nous sommes passés de l’orange, 
cadeau précieux offert pour Noël, aux bou-
teilles de jus disponibles à jet continu dans 
les supermarchés. Quels progrès
 ! Mondiali-
sation des échanges, performance logistique  
et baisse du prix des transports, explosion  
de la productivité agricole et déploiement de 
la grande distribution ont permis ce miracle.
Tout comme l’artisanat a cédé le pas  
à l’industrie, depuis cinquante ans, l’agri-
culture est entrée dans une nouvelle 
ère, industrielle et de consommation 
de masse. Une nourriture inspirée des 
traditions du monde entier et composée de 
produits ayant voyagé d’un bout à l’autre 
de la planète est aujourd’hui disponible 
pour un prix modique, voire dérisoire.  
En soixante ans, le budget alimentaire  
des ménages est en effet passé de 34,6 à 
20,4
 % des dépenses globales.
Mais le revers de la médaille est de plus en 
plus apparent. Gaspillage, malnutrition, 
destruction des écosystèmes, nourriture 
ultratransformée, avec ses conséquences 
sur la santé humaine, dont lʼobésité, 
pauvreté des agriculteurs, produits sans 
goût, baisse de la biodiversité, pollution 
des sols, des eaux et de l’air… Les consé-
quences de ce système sont nombreuses, 
sans parler de l’impact de nos assiettes sur 
le dérèglement climatique : un quart de nos 
émissions de gaz à effet de serre, année 
après année, est dû à notre alimentation.
Lʼautonomie alimentaire 
consiste, pour des territoires, 
à assurer la plus grande part 
possible de la production agricole 
nécessaire à lʼalimentation de 
leur population grâce à une 
agriculture locale et coordonnée. 
à une agriculture locale et 
coordonnée.
La sécurité alimentaire  
est la capacité dʼun État ou dʼune 
collectivité à garantir lʼaccès 
à une alimentation constante 
et sans risque à toutes les 
composantes de sa population.
La résilience dʼun système 
alimentaire est sa capacité 
à assurer la disponibilité et 
lʼaccessibilité à une nourriture 
adaptée aux besoins de tous,  
en réduisant les vulnérabilités  
face aux divers risques et aléas.
La souveraineté alimentaire 
consiste, pour un État ou  
une population locale, dans  
le droit à définir librement  
leurs politiques agricoles  
et alimentaires.
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◆ En parallèle, nous avons perdu la main 
sur ce que nous mettons dans nos assiettes, 
à la maison comme au restaurant.
Le flou règne, la suspicion grimpe, et ce 
ne sont pas les scandales alimentaires  
et les crises sanitaires qui vont nous aider  
à reprendre confiance. Pourtant, le système 
de contrôle français est l’un des plus stricts 
et des plus performants au monde. Oui, mais 
voilà… sans même invoquer les quelques 
tricheurs qui veulent nous faire passer des 
produits quelconques pour des produits du 
terroir ou bio, nos supermarchés ressemblent 
de plus en plus à des labos de chimie, entre 
traces de pesticides et additifs en tous genres 
dans les aliments qui y sont proposés.
Pendant le premier confinement, on n’a man-
qué de presque rien dans les rayons, mais 
des interrogations se sont élevées quant aux 
nombreux facteurs ayant un impact sur notre 
capacité à garantir la qualité et la quantité 
de ce qui se retrouvera dans nos assiettes. 
Si la crise sanitaire liée au coronavirus  
a montré la capacité de résilience du système 
alimentaire en France, elle a aussi été l’occa-
sion de mettre en lumière ses vulnérabilités 
globales et leurs possibles combinaisons. 
Conséquences du dérèglement climatique 
sur les rendements agricoles, dépendance 
à certaines importations, soumission aux 
prix mondiaux, etc., constituent autant  
de fragilités et d’incertitudes qu’il convient  
de mesurer, puis de réduire.
Tous ces éléments s’additionnent pour mettre 
le système sous tension et poser le problème 
de notre autosuffisance. Et c’est bien de cela 
quʼil s’agit. L’autosuffisance se définit par 
la capacité d’un territoire à répondre aux 
besoins alimentaires de sa population par sa 
propre production et ses propres ressources.  
Or l’agriculture française, fondée sur des 
modes de production industriels, dépend 
largement  des  énergies  fossiles  (pour 
les machines, les engrais, les pesticides, 
 
le transport des marchandises), qui sont, elles,  
importées. De plus, notre régime alimentaire 
est bien plus varié que notre production de 
denrées : café, thé, mais aussi riz ou alimenta-
tion pour bétail, par exemple, sont très large-
ment importés d’Amérique du Sud ou d’Asie. 
La France ne produit que 59 % des fruits 
qu’elle consomme. Nos aliments parcourent 
en moyenne 3 350 kilomètres entre leur lieu 
de production et leur lieu de consommation, 
et bon nombre d’entre eux entrent dans des 
préparations alimentaires hautement transfor-
mées. En parallèle, les régions françaises se sont 
progressivement tournées vers des logiques de 
spécialisation, pour exporter l’essentiel de leur 
production à l’étranger ou dans d’autres régions. 
Elles ne produisent plus qu’une toute petite 
part des produits qu’elles consomment, et 
doivent donc importer la majorité des denrées 
nécessaires à l’alimentation de leur population. 
En Île-de-France par exemple, la production 
régionale ne pourrait assurer que 26
 % de la 
consommation de pommes de terre, 10 % de 
celle de légumes et 0,5 % de celle de viande. 
Si, soudain, les camions ne pouvaient plus 
approvisionner Rungis, la région ne disposerait 
que de trois jours de réserves de nourriture. 
 En revanche, elle produit 159 % de ses besoins 
en blé. L’approvisionnement alimentaire 
de la France et de ses régions s’est ainsi 
construit sur la base d’un système com-
plexe de flux multiples et de dépendances 
interrégionales et internationales.
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L’agriculture française prétend être engagée 
dans un mouvement d’ensemble visant à 
la rendre plus durable, mais les résultats 
sont parfois loin des objectifs. L’adaptation 
du système agricole français à la transition 
agroécologique est pourtant le moyen 
de renforcer la souveraineté alimentaire. 
Quand on examine les politiques agricoles 
et les dynamiques de développement de 
la chaîne agroalimentaire, on a peine à 
croire que le rythme des évolutions nous 
permettra de répondre aux enjeux. Il faut 
nécessairement considérer la possibilité 
de lancement des alternatives, et le faire 
à grande échelle.
◆ Notre  système  alimentaire  et  les 
moyens par lesquels nos aliments sont 
fabriqués et arrivent jusqu’à nos assiettes 
sont l’objet de nombreuses inquiétudes 
pour le futur. Or, historiquement, pour les 
pays comme pour les villes, la maîtrise 
de la production agricole et la capacité 
à proposer de la nourriture se sont tou-
jours révélées essentielles à la stabilité 
sociale. Les émeutes de la faim ne disent 
rien d’autre.
Comment garantir  le contenu de  nos 
assiettes durablement
 ? En produisant 
plus grâce à la technologie, disent les uns.  
Spéculation irréaliste, répondent les autres. 
Fermes urbaines verticales high-tech, éle-
vages d’insectes, viande in vitro, robots 
et drones dans les champs aujourd’hui 
sont de plus en plus souvent évoqués 
pour répondre aux besoins alimentaires 
de populations de plus en plus urbaines. 
Reste que les tenants de la foodtech ne 
peuvent fournir de réponse crédible sur 
le coût énergétique et économique de ces 
systèmes, sur leur dépendance aux res-
sources ou sur les volumes de population 
pouvant raisonnablement être nourris par 
ces solutions.
Parallèlement, les initiatives en faveur 
d’une reterritorialisation de l’agriculture 
et de l’alimentation se multiplient. Cir-
cuits  courts  en  tous genres,  vente  à la 
ferme, marchés de producteurs, AMAP ou 
vente par internet sont des réponses aux 
attentes des consommateurs en matière de 
confiance dans ce qui leur est vendu, mais 
aussi de moindre impact environnemental,  
de soutien à l’agriculture locale ou de natu-
ralité des produits. Surtout, ils contribuent à 
une recherche de souveraineté alimentaire…  
et c’est toute la question.
◆ 
Ce concept de souveraineté alimen-
taire a émergé lors du Sommet mondial 
de l’alimentation, organisé à Rome par  
la FAO en 1996. 
Forgé par le mouvement paysan altermon-
dialiste Via Campesina, il est défini comme  
« le droit des peuples à une alimentation saine 
et culturellement appropriée, produite avec 
des méthodes durables, et le droit des peuples 
de définir leurs propres systèmes agricoles 
et alimentaires
 ». Il a depuis été largement 
repris et précisé par divers courants altermon-
dialistes. La souveraineté alimentaire est un 
concept complémentaire de celui de sécurité 
alimentaire, qui lui est davantage tourné 
vers les enjeux techniques et quantitatifs.  
« La sécurité alimentaire existe lorsque 
MANGER ET SAUVER LA PLANÈTE
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