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introduction
r
O
ccuper les enfants… sans s'en 
occuper ? Quel scandale ! 
Quels parents indignes ! Et 
pourtant, on en rêve. Les laisser 
jouer dans leur chambre avec une 
plume et deux bouts de ﬁcelle, et 
en proﬁter pour bouquiner, faire 
la sieste ou papoter avec ses amis 
sans être interrompu(e) toutes les 
cinq minutes. Un rêve souvent bien 
loin de la réalité, que l'on tente 
d'atteindre en dégainant l'arme 
absolue : la tablette ! Rien que pour 
gagner une petite heure de liberté. 
Les écrans nous sauvent – façon 
de parler – mais ils font écran. Entre 
nos enfants et nous. Entre le monde 
et eux. Une sorte de camisole de 
pixels qui calme, en apparence, et 
étouﬀe les belles énergies.
C'est pour oﬀrir une alternative 
aux écrans que cette collection de 
livres a vu le jour. Les autres titres 
commencent tous par « Comment 
épater ». Mais des parents s'en 
sont plaints, avec humour : « Nos 
enfants adorent ces livres, mais 
on n’en peut plus de faire des 
expériences de chimie, des gâteaux 
surprises et des châteaux de cartes . 
À quand un livre qui leur permettra 
de se débrouiller tout seuls pour 
qu'on puisse passer des mercredis 
peinards ? Et tant pis si on ne les 
épate plus.  »
On a pris la blague au mot. 
Certains bricolages de ce livre 
nécessitent l'aide d'un adulte, 
mais il promet ensuite de belles 
heures de tranquillité. D'autres 
sont réalisables par les enfants en 
toute autonomie. Après tout, leur 
apprendre l'autonomie, n'est-ce 
pas  notre principale mission, la 
récompense ultime de nos eﬀorts ? 
Parents indignes, allez donc en 
paix, la conscience tranquille : par 
l'achat de ce livre, vous venez de 
vous oﬀrir l'alibi de votre démission 
pour ﬂemme légitime…
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j
4. Introduction
8. PETITS BRICOLAGES EN AUTONOMIE (OU PRESQUE)
10. LES BATEAUX DE PIRATES et la fausse tempête
12. LE CANON À MARSHMALLOWS en rouleaux de papier toilette
14. LE TRAMPOLINE À BILLES avec looping
16. LE TERRAIN DE BASKET portatif
18. LA SCULPTURE avec les lettres de son prénom
20. LA CABANE GÉODÉSIQUE en rouleaux de papier journal
22 LA SOUCOUPE VOLANTE qui traverse la quatrième dimension
24. LA PLANCHE À CLOUS en parcours de billes
26. LA BALANCE KIPÈZTOU et son niveau à bulle
28. LE JEU DE CONSTRUCTION en pailles et en rouleaux
30. LES GRENOUILLES SAUTEUSES et leur parcours d'obstacles
32. LE SLIME FAIT MAISON, version blurp et version fluffy
34. LES EXPÉRIENCES à faire avec du slime
36. LE CAMION-BENNE à fabriquer (presque) tout seul
38. LES TABLEAUX SUR BISCUITS, l'art qui se mange
40. LA MAIN DE ROBOT articulée
42. 
D'autres idées de bricolages en autonomie à retrouver dans les autres livres de la collection
 
44. À PRÉPARER D'ABORD AVEC UN GRAND (PUIS ON JOUE TOUT SEUL)
46. LE TOBOGGAN EN SPIRALE pour billes bolides
48. L'ALBUM DE FAMILLE à gribouiller dans la voiture
50. LE CHÂTEAU DE GLACE, SOS, habitants à délivrer !
52. L'USINE À COUSCOUS, un bac à sable d'intérieur
54. LE THÉÂTRE DE MARIONNETTES avec une barre de douche
56. LA PÂTE À MODELER CUISINÉE et durcissante
58. LA MONTAGNE DES AVENTURIERS à fabriquer soi-même pour la vie
62. LE HAMAC SOUS LA TABLE, Honolulu à domicile
64. LA TYROLIENNE à jouets
66. LA TÉLÉVISION artisanale
68. LES TÊTES À COIFFER à découper pour de vrai
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70. LA CIBLE EN TUBES pour pistolet à flèches douces
72. L'ASCENSEUR GÉANT pour voyages imaginaires
74. 
D'autres idées de jeux à leur préparer à retrouver dans les autres livres de la collection
76. S'OCCUPER EN SOLITAIRE (MAIS ON PEUT LE FAIRE À DEUX AUSSI)
78. LA BOÎTE À OMBRES pour dessiner ses jouets
80. LES MANDALAS sur escargots
82. LA PEINTURE À LA FENÊTRE avec les doigts, sans les salir
84. LA MAGIE DES PERLES D'EAU, des jeux à l'infini
88. LA RÉUSSITE DE L'HORLOGE en solitaire
90. L'ATELIER DÉMÊLAGE des cheveux de poupées
92. LA BULLE EN BOL, concours de perfection éphémère
96. LE TABLEAU EN PIQUAGE, l'art des petits trous
98. LA TABLE LUMINEUSE pour écrire et dessiner dans le sel
100. L'INITIATION AU YARN BOMBING miniature
102. LE LIVRE RÉÉCRIT ou l'histoire dans l'histoire
104. LES JETONS DE LOTO magnétiques
106. LES POUPÉES BRODÉES en volants de badmington
108. L'ABÉCÉDAIRE en photo
110. LE HIMMELI, l'art scandinave de coudre des pailles
112. LES MARQUE-PAGES KAWAÏ (« trop chou » en japonais)
114. 
D'autres idées de jeux en solitaire à retrouver dans les autres livres de la collection
116. JEUX À FAIRE À PLUSIEURS (AVEC PRESQUE RIEN)
118. UN AWALÉ dans une boîte d'œufs
120. LA CIBLE EN ÉQUILIBRE, un jeu collaboratif
122. L'ORGIE DE MOUSSE À RASER, un chantier sous la neige
124. LE MYSTÈRE DES ODEURS dans des capsules de café
126. LES DESSINS AVEC LES PIEDS, du bon usage de l'aléatoire
128. LE MATCH DES PALETS dans un couvercle en carton
130. LE JEU DU MÈTRE ENROULEUR pour mesurer son habileté
132. LE DÉFI DU TAMPON, la figure imposée des petits ronds
134. LA TOILE D'ARAIGNÉE à traverser sans la toucher
136. LE TOP CHRONO suisse
138. LES RAQUETTES ULTRALÉGÈRES pour tennis de chambre
140. 
D'autres idées de jeux à plusieurs à retrouver dans les autres livres de la collection
 
142. Index
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Les enfants sont souvent très forts 
pour dessiner les têtes de mort.
Ils peuvent réaliser ce 
bricolage en toute autonomie.
La tempête met à l'épreuve les vaisseaux 
de liège, mais ils ne coulent pas.
les bateaux de pirates
et la fausse tempete
G
^
COMMENT FAIRE
1 
Découper dans le papier 
blanc ou noir le triangle 
de la voile, en comptant en-
viron 8 cm de côté.
2 
Y dessiner une tête de 
mort recto et verso.
3 
Assembler 3 bouchons 
avec 2 élastiques.
4
Percer la voile en 
haut et en bas avec la  
 
pique en bois et la planter  
au centre du radeau de 
bouchons.
5 
Décorer le haut du mât 
avec un petit morceau 
de masking tape.
6
Déposer le(s) bateau(x) 
dans la bassine d'eau. 
Pour faire la tempête, on 
souﬀle avec une paille.
MATÉRIEL
3 BOUCHONS DE LIÈGE PAR BATEAU
2 ÉLASTIQUES PAR BATEAU
1 PIQUE EN BOIS PAR BATEAU
DU PAPIER BLANC OU NOIR
UN MARQUEUR NOIR 
   OU UN STYLO CORRECTEUR BLANC
DU MASKING TAPE
UNE BASSINE D'EAU
UNE PAILLE
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Le matériel : un tube fendu et 
percé, un autre entaillé, deux 
élastiques et un crayon.
La position pour tirer : une main tient 
 le grand tube, l'autre tire le crayon.
COMMENT FAIRE
1 
Fendre l'un des rouleaux 
sur toute la longueur 
et le recoller à l'aide du  
ruban adhésif avec un petit 
chevauchement, de façon 
à obtenir un rouleau d'un 
diamètre légèrement infé-
rieur à l'autre, qui pourra 
coulisser à l'intérieur.
2 
Pratiquer dans ce rou-
leau 2 trous diamétrale-
ment opposés, à 1 cm envi-
ron d'une extrémité. Glisser 
le crayon à travers ces trous.
3 
Pratiquer à l'extrémité de 
l'autre rouleau 2 petites  
fentes de 1 cm de long, avec 
un écart de 8 mm entre 
elles. Faire deux autres  
fentes identiques, diamé-
tralement opposées à cette 
première paire.
4 
Enﬁler le rouleau le plus 
ﬁn dans l'autre rouleau. 
Tendre chaque élastique 
entre la paire de petites  
fentes et le crayon.
5 
Pour tirer, on place le 
projectile dans le canon, 
on tire le crayon vers soi 
avec deux doigts en tenant 
le corps du canon de l'autre 
main, puis on 
lâche le crayon : 
le rouleau inté-
rieur propulse le 
projectile.
6 
On peut  aussi 
s'amuser à dé-
corer son canon, 
et fabriquer une 
cible, par exemple 
un carton vertical 
percé de trous (voir 
p. 22).
MATÉRIEL
2 ROULEAUX DE PAPIER TOILETTE
2 ÉLASTIQUES
UN PETIT CRAYON
UNE PERFORATRICE
DES CISEAUX
DU RUBAN ADHÉSIF
DES MARSHMALLOWS 
  (SINON, DES PETITS POMPONS OU 
   DES BOULETTES DE PAPIER D'ALUMINIUM)
Le canon a marshmallows
en rouleaux de papier toilette
D
'
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