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  Introduction 
 J'espère que vous avez faim.
 Parce que ce livre va vous rassasier.
 Peut-être même vous gaver, tellement le menu
 est copieux. Mais ce sera le petit Jésus en culotte
 de velours. Du velours côtelé stretch, vous voyez ?
 Bordeaux et marron, avec des bretelles à la culotte
 et des grandes chaussettes orange.
 Oui, vous avez compris : ces recettes sont un peu d'un
 autre âge. On est allé puiser dans les archives des
 années 1960, 1970 et 1980, pour le charme désuet
 de ces clichés où la sauce luit. Point de fonds blanchis
 et floutés comme dans les livres d'aujourd'hui, point
 de stylisme minimal ni d'objectif macro célébrant la
 sensualité des matières. Non : la table en toile cirée,
 avec son verre de vin, sa pintade qui a tourné de l'œil
 et sa collerette de laitue.
 Du rustique français, donc, mais également des
 publicités américaines   vintage,   qui célèbrent l'inven-
tivité à partir de fruits en boîte, de   corned beef   ou
 de sauces à tout faire (ah ! la mayo dans le gâteau
 au chocolat…), sans parler des chefs-d'œuvres du
 kitsch à base de   jelly   multicolore.
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 Si l'on examine bien, ces images ont toutes en
 commun le zèle avec lequel la ménagère a soigné
 la présentation. La cerise sur le gâteau n'est pas un
 vain mot. Il faut que ce soit aussi beau que bon, telle
 semble être sa devise.
 C'est justement les fondements de ce « beau » que
 l'on a tenté d'examiner et de classifier. Pas seu-
lement pour s'en moquer, mais aussi parce qu'on
 est tous tombés dedans. On a tous eu le réflexe de
 décorer une tarte en rosace, de piquer du persil
 sur un dôme comme un drapeau de la victoire ou
 de dresser une jolie couronne de radis sur le buffet
 des invités. Que celui qui n'a jamais dessiné dans sa
 purée nous jette la première boulette !
 Même sans être artiste, et encore moins styliste,
 on a des réflexes d'esthétique culinaire, véhicu-
lés par les photos des magazines. Ils obéissent à
 des modes, et les modes passent. L'œuf en gelée
 a fait son temps ; le macaron fera le sien bientôt ;
 la verrine est   has been   ; le cupcake des années cin-
quante a brillamment remonté la pente ces dernières
 années, tandis que le soufflé au fromage attend
 encore son come-back. Le cygne en charcuterie, lui,
 éternellement vilain ou magnifique, selon les goûts,
 traverse les époques sans dévier sa course.
 Pour de vrai, ce livre est plutôt un coupe-faim. Parce
 que vous allez rire, si tout va bien, et que le rire est
 nourrissant. À moins que vous ayez vraiment les
 yeux moins gros que le ventre…
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  portions 
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 Un groin, c'est vilain :
 donne un fruit à croquer
 à ton mignon porcelet !
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 B
 énie soit la mayo
 qui rend les plats si beaux

[image: ][image: ] 9

OEBPS/images/chap007_img010.jpg






OEBPS/images/chap007_img011.jpg





OEBPS/images/chap005_img008.jpg





OEBPS/images/chap004_img005.jpg







OEBPS/images/chap005_img007.jpg






OEBPS/nav.xhtml
Sommaire

		Start



Pages

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96



Guide

		Cover

		Text





OEBPS/images/mention_isako.png
I S a k o Réalisation numérique par Isako
—

Digital version by Isako www.isako.com





OEBPS/images/chap004_img004.jpg






OEBPS/images/chap004_img003.jpg







OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/images/chap001_img002.jpg





OEBPS/images/chap006_img009.jpg





OEBPS/images/chap005_img006.jpg





