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« Croyez en la vie, car elle croît1 en vous ! » 


 

1. Du verbe « croître ».

Avant-propos
Vous serez peut-être choqué si j’affirme, d’emblée, que vous êtes éternel, et que la mort n’existe pas ! La mort est en effet une conception bien humaine… Alors, bien sûr, la mort est d’abord un fait établi de la vie et une expérience universelle : quoi qu’il en soit, tout être animé s’éteindra à un moment donné, physiquement parlant. Mais qu’est-ce que la vie perçue par notre conscience ? C’est une simple projection d’un être vivant qui invite à une fin : notre conscience projette la peur de ne plus exister en tant que tel, à un moment donné. Si nous naissons, c’est qu’il y a forcément un terme à cette vie, et cette fin se nomme la « mort ». Ce mot terrifiant fait froid dans le dos, n’est-ce pas ? Et pourtant, si vous saviez…
Nous sommes formatés pour penser ainsi ! Les esprits sceptiques affirmeront qu’un aboutissement à la vie existe bel et bien, celui de la mort du corps physique. Dans la logique des choses nous naissons, grandissons, vieillissons et sommes tous destinés à terminer notre cheminement ainsi, si aucun accident ne vient interrompre prématurément notre parcours. Nous finissons tous allongés dans une boîte funéraire enterrée à six pieds sous terre, ou encore incinérée à plus de huit cents degrés Celsius. Sordide, n’est-ce pas ?
Les humains, en général, vous et certainement d’autres personnes autour de vous, ont cette vision conditionnée de la vie. Alors, puisque nous sommes destinés à mourir, autant se faire plaisir, croyons-nous, autant brûler la vie par les deux bouts et ne briller qu’à travers notre ego ! La plupart du temps les gens pensent avec leur ego, ce surmoi concurrentiel qui veut dominer le monde entier, être le premier, et est avide de reconnaissance à n’importe quel prix. Telle est la notice de vie restrictive à laquelle on peut croire une grande partie de notre existence.
D’innombrables personnes traverseront la vie comme des funambules en passant par toutes ces étapes sans jamais remettre en question leur éducation ou leur mode de vie. Pendant que d’autres essaieront d’évoluer différemment en s’interrogeant sur une autre façon de vivre et de penser. Ceux-là percevront alors la vie comme ils le désirent ou le ressentent au plus profond d’eux-mêmes. Ces derniers posent un regard différent sur le monde, qui est essentiel pour éveiller ceux qui ne parviennent pas à reconnaître qu’un autre mode de vie est envisageable, qu’un ailleurs existe, que la vie se présente sous de multiples formes selon la vision que l’on en a.
Comment parvenir à changer votre vision de ce monde, tel que vous le percevez selon votre vécu, vos connaissances, compréhensions, blessures et appréhensions ? Chacun voit à travers son propre prisme, aucun de nous n’a la même version de ce qui nous entoure et de la réalité. Une seule vérité commune et applicable à tous sans détour n’existe pas. Pourtant, vous pouvez décider de vous intéresser à une autre forme de penser et de vivre qui sera peut-être très éloignée de votre vie actuelle mais qui vous amènera à raisonner différemment et apportera alors un vrai sens à votre vie. Pourquoi ne pas vous laisser tenter par cette expérience hors du commun ?
Je suis un messager entre vous et l’autre monde
Je suis médium depuis ma plus tendre enfance. Je me rappelle un soir de décembre 1988, alors que j’ai seulement 7 ans. Ma semaine d’école vient de finir et je suis déjà couché dans mon lit. Comme chaque soir, depuis quelques semaines, il se passe quelque chose dans la pénombre de ma chambre : j’ai l’impression de ne pas être seul, je ressens la présence de personnes que je ne vois pas, j’entends des sons que je ne peux pas réellement comprendre. Ce n’est ni un cauchemar ni un rêve, je reste éveillé, les yeux grands ouverts et cela me terrifie… Ces présences ne sont pas le fruit de mon imagination et, surtout, j’ai l’impression qu’elles viennent me rendre visite de plus en plus souvent…
Ces présences, ce sont les âmes de défunts et la manifestation des anges, je le saurai bien plus tard. Mais à ce moment-là, je ne comprends pas encore ce qu’il se passe. Je ne sais pas encore que je suis un messager des anges et que les défunts communiquent naturellement avec moi. À ce moment-là, dans ma chambre d’enfant, j’essaie de m’endormir malgré ces présences effrayantes au bord du lit. Je ne crie pas. Et surtout je n’en parle à personne.
Les jours passent et se ressemblent. Au contact de ces présences, mes oreilles bourdonnent, j’entends des sons, des voix mais je ne peux pas réellement identifier le sens de ce que je perçois. J’ai également l’impression que ces présences veulent entrer dans mon corps, un corps alors figé par la peur.
Il me faudra du temps pour me confier à une oreille bienveillante qui saura m’écouter, celle de ma grand-mère, mamie Georgette. Je suivrai ses conseils qui m’invitent à prier Dieu pour éloigner ces présences. Les prières vont alors m’aider à apprivoiser ce que je pense être de mauvais esprits. Lorsque je prie, je me sens comme délivré, un peu protégé…
Les années passent. Je sens toujours et régulièrement des présences auprès de moi et mes sens se développent. Si cela me perturbe encore, j’en ai moins peur. En réalité, je me sens différent des adolescents de mon âge. J’ai l’impression d’être connecté à tous ceux qui m’entourent, à ma famille, mes amis, et de ressentir leurs états émotionnels. Sans pouvoir le prévoir ni le contrôler, je perçois leur caractère, des événements de leur vie passée ou future. Ce flux de connexions m’envahit terriblement. Trop. Mon seul objectif à ce moment-là est de me protéger de ces situations. Afin d’éviter d’être submergé par les énergies qui m’entourent et de cacher mon état émotionnel perturbé, je deviens le larron de l’équipe, je fais sans cesse des blagues. J’invite également mes amis à rire… C’est une façon de prendre de la distance avec mes perceptions et de bloquer mon canal de connexion. Je m’écarte ainsi d’une réalité que je ne comprends pas bien encore et que je ne maîtrise pas.
Au fil des années, je grandis avec l’impression d’avoir une sorte de sixième sens que je parviens peu à peu à canaliser, mais dont je ne parle toujours pas aux autres.
Tout va changer un beau jour de printemps. Un événement bouleverse ma vie à jamais, il me permet de poser enfin des mots sur qui je suis et de comprendre ma mission de vie.
Avec des amis, nous effectuons des travaux de rénovation dans une maison lorsque je me sens brusquement envahi par des présences tout autour de moi. Mon cœur s’accélère, puis une voix me parle. C’est alors très différent des sensations de mon enfance ; j’entends distinctement la voix d’un homme en comprenant le sens de ses paroles : « Alexandre va rencontrer Charlotte et Alain, mais cela ne se passera pas bien. » Je suis alors emporté dans un tourbillon d’émotions et de sensations, connecté à cette voix qui répète sans cesse les mêmes mots. Sans pouvoir me contrôler, je répète à mon tour ces mots en boucle. Mes amis me demandent ce qu’il se passe, notamment mon camarade Alexandre qui s’interroge sur ce que je viens de dire. Il doit en effet bientôt rencontrer une certaine Charlotte et son collègue Alain, dans le cadre d’un projet professionnel. Surpris, il me demande de quelle façon j’ai été au courant de ce rendez-vous et pourquoi je me mets à en parler de cette façon. Je comprends à ce moment précis que mes ressentis d’enfant ont toujours été bien réels. Je comprends que je suis connecté à une autre dimension et que j’entends des voix qui viennent de l’invisible. À cet instant, une voix me demande de faire passer un message à Alexandre. Sans pouvoir me contrôler, je m’exécute et je lui délivre un message d’alerte sur son futur proche.
Je suis là, assis par terre, mes amis autour de moi. Empli d’émotions. Ce que j’ai tant gardé au fond de moi est désormais affiché au grand jour. J’explique mes ressentis à mes amis, je leur raconte tous mes questionnements depuis l’enfance. Cet instant est alors pour moi une libération et une révélation. Je prends conscience que je communique avec l’au-delà et les anges, et que je suis un messager. Ma propre voix se libère. J’ai 20 ans, et désormais je peux accepter ces connexions…
Dans les semaines qui suivent, je tente de comprendre et de contrôler mes ressentis. Je vais alors travailler ma concentration et méditer. Mes amis me soutiennent et me permettent de travailler ce don lors de séances privées. Mes perceptions se développent de façon exponentielle.
Au fil de mes méditations et de mes expériences auprès de mes amis, je découvre la façon dont les messages des défunts viennent à moi, pour être transmis à leurs proches. Ces connexions sont intenses et, à chaque fois, je communique des informations précises concernant un défunt, et quelques informations à révéler à la personne que j’ai en face de moi. Ces messages, toujours remplis d’émotions, sont comme une guidance et accompagnent celui qui les reçoit sur son chemin de vie. Au fil de ces expériences, je comprends enfin que je suis médium.
Le temps passe, je maîtrise de mieux en mieux mes perceptions et ma compréhension de l’au-delà. Mon chemin vers la médiumnité ne fait pourtant que commencer…
Dans la vie quotidienne, je reste pragmatique, et après des études de langues, je décide de devenir steward. Je vais passer dix-sept ans à sillonner les cieux et la planète, au plus près des anges, que cela soit à travers les voyages ou des séances privées que j’organise à mon cabinet à Paris. Pendant ces dix-sept années, je partage mon don entre différents mondes. Une vie de rencontres qui m’aide à grandir et finalement à apprivoiser de plus en plus ce don. Mon métier de steward me permet de parcourir le monde, de multiplier les contacts avec les vivants, tout comme avec les défunts, en transmettant leurs nombreux messages aux personnes rencontrées durant mes voyages.
À 40 ans, après des années à travailler ma médiumnité, je décide enfin de vouer entièrement ma vie à ma mission médiumnique. Je deviens Nicolas-David Paris, médium. Aujourd’hui, je suis un homme heureux et fier de mon don. J’ai l’immense chance d’être « connecté » aux anges qui m’accompagnent quotidiennement pour vous guider sur votre propre chemin. C’est bien grâce à eux, mes guides et mes proches défunts partis dans l’autre monde, que je peux vous éclairer sur les événements qui se dessinent dans votre futur proche. Le monde invisible me permet de vous apporter des clés pour vous libérer de ce qui bloque votre avancement et vous empêche d’être libre, de lâcher prise pour incarner votre entièreté, ce que vous êtes au plus profond de vous, dans votre âme.
Dans ce livre, j’évoque aussi bien la vie que la mort, ce mot terrible qui déclenche tant de peurs et de questionnements sur notre fin inéluctable. Je souhaite vous apaiser en vous parlant de ce qu’il se passe dans l’au-delà, ce monde invisible et imperceptible à l’œil nu, pourtant si proche de nous. Je vous explique l’importance de l’âme et de son évolution, alors que notre quotidien terrestre nous pousse sans cesse à nous préoccuper de nos besoins matérialistes… Je vous invite à vous interroger sur votre parcours en tant qu’être humain : « Qui suis-je, moi, par rapport aux autres individus ? Quelle est ma place dans cette société ? Quelle est ma raison de vivre ici-bas ? »
Les chuchotements de mes anges transformeront peut-être votre vie et vous aideront à trouver votre chemin. À vous d’écouter leurs conseils, de les appliquer et de vous libérer de vos peurs… Personne ne le fera à votre place. Vous avez la possibilité de vous choisir, vous et uniquement vous, au lieu d’espérer qu’un sauveur ou une intervention extérieure ne vous délivre de vos malheurs, telle une fée dotée de sa baguette magique ! Vous avez le choix de briser les schémas répétitifs de votre vie, en vue d’une guérison holistique de votre corps et de votre âme. Vous ouvrirez alors un champ infini de possibilités à votre destinée.

Vivez, aimez, vibrez sur cette Terre !
Nous sommes incarnés sur la planète Terre que nous ne connaissons que sous certains angles. Nous n’avons pas la science infuse. Cette Terre, que l’on découvre encore chaque jour, est comme une école pour vivre des expériences et des émotions, y faire évoluer notre âme (sans que ce mot n’ait en réalité de connotation religieuse) à travers des « stages de vie » afin d’être au plus proche de notre nature divine profonde, la pureté dans l’amour infini.
Une vie dénuée de toute colère, rancœur, agressivité, envie ou jalousie… Une vie délestée de tous les côtés négatifs qui nous empêchent littéralement d’avancer, afin de muer vers un mieux-être global et une sérénité à toute épreuve ! Le but ultime, selon moi, est de transcender notre personnalité pour incarner une meilleure version de nous-mêmes, épurée, profondément positive et juste.
L’Amour, avec un grand A, régit notre parcours terrestre et céleste. La Lumière, avec un grand L, nous guide sur le chemin de la métamorphose de notre être et de notre âme. Savez-vous qu’il est impossible pour un être humain de pouvoir vivre sans Amour et sans Lumière ?
Dans cet ouvrage je vous emmène à la rencontre de l’Amour, de la Lumière, de la Vie et de la Mort, pour qu’un nouveau prisme s’ouvre à vous et enrichisse votre vision de la vie. Vous ne verrez plus la mort et la vie comme avant, car vous êtes éternel !




Chapitre 1
Une vision différente du monde

Nous pouvons tous appréhender le monde de façon différente. Vous aussi ! Ce chemin n’est pas si compliqué à emprunter, mais il faut des clés pour réussir à transformer notre regard… Ces trois clés sont : le prisme (voir le monde à travers votre propre vision, et celle-ci peut évoluer), l’âme (votre conscience extraneuronale au-delà de votre corps) et enfin le libre arbitre (vous avez le choix de guérir de vos blessures et vivre une vie plus harmonieuse). Ces trois clés sont les outils de votre transformation pour acquérir une nouvelle vision du monde et de vous-même.
Un nouveau regard sur la vie
Pour commencer ce chemin, j’ai un service à vous demander : ouvrez-vous, oubliez vos dogmes et votre façon habituelle de voir le monde ! Détachez-vous de votre façon de concevoir votre vie telle qu’elle l’est actuellement. Il est primordial d’ouvrir votre esprit à d’autres possibilités, d’autres dimensions, pour en apprécier les différents aspects, même si cela vous paraît totalement abstrait dans un premier temps.
Savez-vous que chacun d’entre nous conçoit la vie de manière complètement différente de son voisin ? C’est ce que l’on appelle « voir par son propre prisme ». Il s’agit d’un élément d’optique de forme géométrique à trois dimensions ayant plusieurs faces, utilisé pour réfracter la lumière, la réfléchir ou la disperser en différentes longueurs d’onde. Voir par son propre prisme, c’est parvenir à développer une vision différente des autres, qui nous est propre. C’est ce qui fait notre singularité et, en même temps, notre complexité. Cet arc-en-ciel de formes de pensées est un creuset d’intelligences. Personne ne détient la vérité absolue ni ne peut affirmer que sa propre façon de penser est la référence universelle. Nous sommes toutes et tous différents. Notre vécu, notre apprentissage, les codes sociaux que nous ont inculqués nos parents – et avant eux, leurs propres parents – nos amis, nos professeurs, les lois, tout ce qui régit le monde et nous entoure fait de nous l’être que nous sommes à l’instant t. Chaque être est unique, avec des valeurs uniques.
Au-delà des grandes valeurs universelles partagées par tous, nos idées et pensées peuvent parfois se rejoindre si l’on a appartenu à la même classe sociale, si l’on a eu les mêmes parents, la même culture et religion, si l’on a grandi dans la même zone géographique… Intrinsèquement, nous aurons un avis plus ou moins semblable sur telle ou telle chose. Mais dites-le-vous : vous pourrez sortir des sentiers battus ! Vous pourrez emprunter un autre chemin, même si certains conditionnements éducatifs ou moraux ont formaté vos valeurs ou pensées. Si vous naissez dans une famille d’artisans, cela ne signifie pas que vous êtes destiné à exercer le même métier que vos parents. Par exemple, si votre âme s’est incarnée pour une raison particulière, comme celle de prendre de lourdes décisions en exerçant les responsabilités d’un juge à la Cour pénale internationale, elle sera au préalable modelée à sa destinée et sera dotée de toutes les fonctionnalités cérébrales pour effectuer sa mission de vie. Elle sera plus élevée intellectuellement et spirituellement que la famille associée à sa naissance et son évolution. Vous n’atterrissez pas forcément dans une famille en étant identique à ceux qui vous entourent, en partageant les mêmes valeurs et les mêmes croyances. À ce moment-là, votre âme est en quelque sorte déjà « modelée » à la façon de penser spécifique qu’elle pourra utiliser sur terre afin de réussir son propre chemin de vie, sans dépendre inévitablement de tout ce qui lui sera inculqué durant son apprentissage humain. Votre personnalité sera plus ou moins imperméable aux influences de votre environnement durant son développement car votre mission sera ancrée par avance au plus profond de votre conscience. Vous serez bien plus autonome durant votre évolution.
Qu’est-ce que la vie ?
Cela nous amène à considérer la conception de la vie, la création. La vie telle qu’on la conçoit est reliée à l’Univers, un Univers qui peut être abstrait ou concret selon nos perceptions. L’Univers est constitué de matière qui est composée elle-même d’atomes issus de l’assemblage de particules élémentaires. Ces atomes sont constitués en leur noyau de protons (chargés positivement) et de neutrons (non chargés), tandis que les électrons (chargés négativement) sont localisés autour du noyau. Aujourd’hui, c’est la théorie du big-bang qui tente d’expliquer l’origine de notre Univers. In fine, nous proviendrions d’atomes, d’une explosion énergétique. C’est un fait, nous vivons sur terre, et nous essayons d’expliquer avec nos compétences à l’instant t l’origine de la vie.
Notre cerveau ne peut concevoir l’immensité de l’Univers et ne peut imaginer l’existence de plusieurs autres. C’est impalpable donc impensable. Pourtant cet Univers est en constante expansion. On peut légitimement se poser les questions suivantes : « Pourquoi suis-je ici ? Quel est le sens de ma vie ? Sommes-nous seuls dans l’Univers ? Pourquoi n’existerait-il qu’un seul univers ? Pourquoi la Terre serait-elle l’unique planète habitable où la vie se développe ? »
L’eau est à l’origine de la vie et le principal constituant des êtres vivants. Sans eau, aucun organisme ne peut survivre. Cependant, si c’est valable pour notre planète, pourquoi en serait-il de même concernant les innombrables possibilités d’existence sur des exoplanètes (les planètes orbitant autour d’une étoile autre que le Soleil) ? Dans l’absolu, il faut à l’eau une source de chaleur pour que la vie apparaisse. Mais si cela est vrai sur notre globe, pourquoi cela ne pourrait-il pas en être autrement dans l’infinie grandeur des univers ? Pourquoi rester figé sur une seule façon de concevoir la vie ? Vous pourriez rétorquer que c’est scientifiquement prouvé. Effectivement, les fondements de la science se trouvent dans la démonstration, un raisonnement par lequel on prouve la vérité d’une proposition ou d’une loi scientifique. La preuve est donc supposée confirmer (ou infirmer) une théorie. Une preuve devrait être empirique, et son interprétation respecter la méthode scientifique. Par conséquent, si un fait existe, il devrait être démontré afin que l’on puisse en affirmer sa véracité et son existence. En d’autres termes, lorsque quelque chose n’a pas été validé scientifiquement, cela ne peut pas exister… Ce mode de réflexion a pour conséquence le rejet de ce qui n’est pas encore démontré rigoureusement scientifiquement. Pourtant, avant de pouvoir être démontrées, ces choses existaient déjà ! Il s’agit d’une incohérence de la pensée humaine consistant à nous rassurer et à rejeter des nouveaux concepts si aucune preuve scientifique n’est apportée en leur faveur, comme par exemple la survie de l’âme après la mort physique…
Plus on avance dans le temps (qui lui non plus n’existe pas !), plus la technologie évolue, plus nous découvrons de nouveaux aspects de la vie, de nouveaux phénomènes perturbants qui changent nos connaissances et nos certitudes initiales. Les découvertes du célèbre physicien Albert Einstein ont complètement modifié la perception de l’espace et du temps. Il affirmait : « La distinction entre le passé, le présent et le futur n’est qu’une illusion persistante. » Il est parvenu à l’élaboration de sa théorie de la relativité générale, dans laquelle le temps est modifié par la vitesse et la gravité.

Notre échelle spatio-temporelle
Nous ne faisons que passer sur cette terre, ce n’est pas le temps qui passe. La conception spatio-temporelle est conditionnée par notre perception humaine : elle nous permet de gérer les cycles de vie selon la rotation de la Terre par rapport au Soleil, un cycle jour-nuit défini sur vingt-quatre heures… Cela nous conduit à nous identifier à une échelle de vie circonstancielle nous liant au passé, au présent et au futur. Vous pensez que le Soleil se lève puis se couche ? En réalité, il ne bouge pas vraiment (le Soleil est une étoile dite « fixe »). Et pourtant nous le concevons de cette manière pour déterminer une échelle de temps. Le Soleil s’est levé ce matin à 7 heures, il se couchera ce soir à 20 heures. Dans ce laps de temps, nous définissons trois types de temporalités : un passé (puisque le Soleil s’est levé à telle heure du point de vue où nous nous situons), un présent (le Soleil se situe à tel endroit du ciel à un moment t) et un futur (ce soir, le Soleil se couchera à 20 heures). Nous vivons ces trois moments distincts, alors que le Soleil, lui, n’a pas bougé puisque c’est la Terre qui tourne autour du Soleil. La Terre met environ 365 jours (une année) pour en effectuer le tour. Ce mouvement est nommé « une révolution complète ». Toute notre unité de temps, secondes, minutes, heures, jours, semaines, mois, années, est définie selon ces mouvements spatiaux qu’on utilise pour notre quotidien de vie terrestre ou à des fins plus ésotériques (rituels, thème astral…).
En effectuant des recherches approfondies sur divers supports, tout tend à affirmer que notre planète effectue une rotation complète sur elle-même en 86 164,1 secondes, soit 23 heures 56 minutes et 4,1 secondes. Pour nous, êtres humains, cela correspond à une journée de 24 heures. Cette période est appelée le « jour sidéral ». La Terre tourne également autour du Soleil à plus de 107 000 km/h. Notre Système solaire lui aussi se déplace autour du Soleil qui, lui, tourne autour du centre de la Voie lactée à une vitesse de 850 000 km/h. Tout est perpétuellement en mouvement. Notre galaxie se déplace aussi à environ 2,3 millions de km/h. À chaque seconde de lecture de ce livre, vous parcourez ainsi, sans vous en rendre compte, 630 km. Cela signifie que l’endroit de l’espace où vous étiez il y a vingt-quatre heures se situe maintenant à 55 millions de kilomètres de votre position actuelle. La galaxie n’est pas fixe comme l’est votre canapé dans votre salon. Tout est constamment en mouvement. En fait, sans même bouger de votre lit, vous parcourez des millions de kilomètres dans l’Univers sans vous en rendre compte. Au cours de sa vie, un humain parcourt 0,3 année-lumière au sein de notre Univers. La prochaine fois que vous vous endormirez, rappelez-vous que vous êtes deux mille fois plus rapide que la vitesse du son. Cela vous paraît tout droit sorti d’un film de science-fiction ? C’est pourtant la réalité, notre réalité. Une réalité que notre cerveau a du mal à conceptualiser. Faites de même avec mes explications sur le monde invisible. Vous n’y adhérez peut-être pas, car vous ne voyez pas et ne vivez pas ce que je souhaite vous démontrer à travers mon expérience personnelle. Cependant, je peux vous affirmer que ce que j’ai vécu et partagé avec des milliers de personnes lors de mes consultations médiumniques privées et mes diverses rencontres existe. Et je ne suis évidemment pas le seul médium sur terre qui vit des expériences non scientifiquement prouvées !
Pour cela, il suffit de lire des passages sur la théorie de la relativité d’Einstein réfutant les lois de la physique classique newtonienne. Avec nos moyens technologiques de plus en plus avancés nous découvrons de nouvelles galaxies, planètes, exoplanètes, étoiles, systèmes solaires, etc. Même si cela paraissait inenvisageable par l’esprit humain il y a des siècles, en réalité, tout ceci existait et existe au-delà de nos conceptions. Ce qui a longtemps été considéré comme faux est parfois aujourd’hui vrai (la Terre tourne autour du Soleil alors qu’on pensait au Moyen Âge que c’était l’inverse). Les progrès et nos avancées technologiques ont permis d’en apporter des preuves scientifiques. Les exemples sont là, à foison.

Notre passage sur terre
Comparée à l’Univers, la planète Terre est minuscule, et comparés à elle, les humains sont de taille infinitésimale. D’ailleurs la Terre n’est pas au centre de l’Univers, le Soleil non plus. Nous vivons dans une galaxie, une galaxie parmi bien d’autres, tant il en existe des milliards. Finalement, toutes ces galaxies ne sont que des grains de sable à l’échelle cosmique.
Revenons à notre planète, perdue au milieu d’une galaxie parmi bien d’autres. Eh bien, c’est ici que se déroulera votre apprentissage de la vie. Tous vos faits et gestes, vos interactions positives ou négatives, vos rencontres, tout ce que vous allez penser, consciemment ou inconsciemment, tout ce que vous allez vivre, expérimenter, générer, toutes les émotions que vous allez induire chez autrui seront créées et stockées dans votre mémoire énergétique, appelée « l’âme » ou la « conscience extraneuronale » hors du corps.
Lorsque nous mourons, tout se termine. D’autres personnes naissent alors et agissent de façon similaire ou différente de nous, un nouveau cycle de vie recommence, un cycle éternel. Chaque seconde, quatre bébés naissent en moyenne, et deux personnes meurent. Ce ballet incessant montre le cycle de l’âme : sa venue dans le monde, son expérimentation humaine durant un laps de temps variable et son départ vers le monde invisible après la mort du corps physique. La permutation de l’âme correspond à une alternance indéfinie d’âmes effectuant des allers-retours entre chaque dimension. Un nombre inquantifiable d’âmes font un va-et-vient entre le monde de l’invisible et la Terre. Quatre personnes naissent, deux meurent, c’est une alternance éternelle. Une alternance qui a forcément un sens. Une autoroute de va-et-vient entre la vie incarnée sur un plan physique, palpable, et la vie désincarnée sur un plan astral, spirituel, impalpable.
Vous n’êtes que de passage sur terre et vous vous posez ces questions : Mais pourquoi suis-je donc ici ? Quel est le but de ma vie ? Je suis éphémère, personne ne se souviendra de mes dires ou de mes actions… à quoi bon me décarcasser à faire telle chose ou telle autre ? À quoi bon aller travailler, avoir des obligations comme faire le ménage ou régler mes factures ? Tous mes souvenirs disparaîtront. Et si cela n’a pas d’importance, pourquoi ne pas agir selon les règles sous-tendues par la société et les médias : être quelqu’un de connu ou reconnu par la masse, quelle que soit ma façon d’agir, en positif comme en négatif. Autant régner et imposer ma propre vérité, positive ou négative, aux yeux du plus grand nombre car de toute façon personne ne se souviendra de moi…

Votre vie a un sens, n’en doutez pas !
Pourtant, vous comptez aux yeux de la vie. Votre passage sur terre est une bénédiction et vous devez réaliser votre mission. Peu importe ce qu’elle est. Même si vous deviez simplement être un parent pour votre enfant, un moine reclus priant pour l’humanité, ou encore un astronaute renommé, vous devez apporter votre pierre à l’édifice de la vie. Imaginez l’immense chance que vous avez d’être ici, sur la planète Terre. Le chemin de vie incroyable d’une âme abritée dans un corps, issu initialement d’une division cellulaire, dont les éléments ont été fabriqués au cœur des étoiles…
Lorsqu’on y réfléchit quelques secondes, c’est tellement incroyable ! Alors pourquoi se poser autant de questions ? Pourquoi rester si souvent figé par la peur alors qu’il y a tant d’émotions à vivre et à transcender ? Votre raison d’être est celle que vous voulez qu’elle soit. Dans cet espace rempli de vide et d’inconnu, vous avez un immense terrain de jeu. Soyez conscient de cette opportunité de ressentir, de penser, de créer selon ce que vous souhaitez ! Libérez-vous de vos schémas, de vos formes-pensées restrictives, de vos blocages émotionnels. Soyez libre d’être la personne que vous souhaitez devenir ou plutôt la personne que vous désirez incarner. Soyez cette personne empathique et dans la bienveillance qui compte pour les autres…
Si vous choisissez le chemin de l’inhumanité, sans cœur ni sentiment, vous n’en tirerez aucune gloire de l’autre côté du voile. Votre vie doit avoir un sens positif. Il doit forcément en être ainsi. En dépassant vos blocages émotionnels, vous ne serez plus lié au mal-être, à la rancœur, à la douleur ou à la souffrance. Vous n’aurez plus aucune raison de réagir avec antipathie, aigreur et férocité. Guérir de ses blessures ramène indubitablement vers la douceur et l’harmonie. Cela inclut d’être en accord avec votre esprit et vos valeurs profondes. Vous avez un corps à explorer, des facultés à éprouver, des interactions à vivre avec d’autres êtres et même avec la nature.
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