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Introduction
[image: Image]
Et si la numérologie devenait votre nouvelle amie ? Vous savez, celle qui vous écoute, vous épaule et vous aide quand vous êtes dans le brouillard. Celle qui apporte de bons conseils quand vous êtes perdue ou quand vous manquez d’un peu de jus.
La numérologie se base sur votre identité et votre date de naissance : ces informations qui vous paraissent anodines regorgent en fait de précieuses informations sur votre caractère, vos potentiels, vos envies et votre évolution au fil de votre vie ! C’est en quelque sorte l’alliée qui vous connaît par cœur et qui vous conseille l’attitude idéale à avoir dans telle ou telle situation…
Monter son thème numérologique, tout le monde en est capable : il suffit de récolter les informations indiquées sur votre carte d’identité puis, grâce à de simples additions, vous pouvez découvrir pas à pas l’intégralité de votre thème et de ses secrets.
Longtemps laissée au domaine ésotérique avec son amie l’astrologie, la numérologie est un outil moderne et concret qui attire toutes les femmes qui veulent se connaître en profondeur et découvrir leurs talents pour mieux rayonner dans le monde… C’est nouveau pour vous ? Laissez-vous guider ! Décrypter son thème numérologique c’est comme faire un bilan de compétences : en y allant étape par étape, vous allez faire un point, constater les énergies et relations que vous avez nourries jusqu’alors, les envies et les talents que vous avez développés ou ceux que vous ne connaissez pas encore, mais aussi prendre conscience de vos éventuels blocages et de la façon de les dépasser… Bref, vous allez découvrir l’intégralité de votre potentiel et aurez ainsi tous les outils en main pour devenir souveraine en votre royaume !




  
    
      
        Test

        Est-ce que la numérologie est faite pour moi ?

        
          La numérologie est une pratique mystérieuse pour les non initiées ; elle est pourtant bien concrète et ne demande qu’à être mise en lumière ! Vous êtes en pleine remise en question ou en mode réflexion sur votre vie et les années à venir ? Découvrez comment la numérologie va pouvoir vous aider…

          
            La numérologie pour vous c’est…

            [image: Image] Un outil de développement personnel qui m’intéresse.

            [image: Image] Un truc pour prédire l’avenir.

            [image: Image] Des chiffres, avec une touche d’ésotérisme qui m’échappe.

          

          
            Ces derniers temps, vous vous sentez…

            [image: Image] Bien dans mes baskets, pleine d’idées.

            [image: Image] Je sens le vent tourner et une nouvelle énergie arriver.

            [image: Image] Je suis un peu dans le brouillard.

          

          
            Connaître l’énergie des années à venir…

            [image: Image] Ça m’intéresse ! Je veux optimiser mon potentiel !

            [image: Image] Je serais curieuse de savoir ce qui m’attend.

            [image: Image] Si ça booste ma confiance, alors OK.

          

          
            Le chiffre qui reflète mon chemin de vie

            [image: Image] Je le connais et je m’en sers déjà pour prendre des décisions.

            [image: Image] Je connais le nombre, mais pas sa signification.

            [image: Image] Le chiffre quoi ?

          

          
            Que faites-vous quand vous n’avez pas le moral ?

            [image: Image] Je sors mon tapis de yoga, je me recentre.

            [image: Image] Je vais marcher pour me changer les idées.

            [image: Image] Je suis devant la TV, j’attends que ça passe.

          

          
            Au quotidien, comment gérez-vous vos émotions ?

            [image: Image] Comme le bulletin météo, tout est prévu, rien ne me perturbe.

            [image: Image] Je les gère plus ou moins bien, je suis vite malmenée par les événements.

            [image: Image] Je suis un tsunami d’émotivité à moi toute seule !

          

          
            Face à une décision importante à prendre…

            [image: Image] Je me fais confiance, je m’écoute et je décide seule…

            [image: Image] Je doute, je marche toujours sur des œufs, j’y vais parfois sans conviction…

            [image: Image] Je demande systématiquement l’avis d’un proche avant de me lancer !

          

        

      

      
        Faites les comptes !
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            Vous avez un maximum de [image: Image] :

            Les nombres vous fascinent…

            Numérologie, astrologie, arts divinatoires…, tout cela vous parle. Vous êtes très attentive aux signes que la vie vous envoie, vous tentez d’interpréter et de comprendre ce que les symboliques des chiffres signifient pour vous. Votre hobby ? Décrypter la signification des chiffres que vous croisez un peu partout, dans les magazines, dans la rue… Vous aimeriez vous servir de la numérologie comme d’une méthode de connaissance de soi, voire comme un véritable outil de développement personnel au service de votre épanouissement…

            [image: Image] Ce cahier va vous permettre de développer davantage votre potentiel et votre intuition. Vous apprendrez comment ressentir et optimiser les énergies de chaque chiffre, connaîtrez les liens entre symboliques, chiffres et aspects psychologiques (caractère, dominante de la personnalité, manques à combler…) et quels rituels mettre en place au quotidien et tout au long de l’année afin de faire rayonner vos dons et vos talents… mais aussi pour suivre votre chemin de façon éclairée, en toute sérénité.

          

          
            Vous avez un maximum de [image: Image] :

            Vous êtes curieuse de savoir comment la numérologie peut parler de vous, de vos envies et de vos talents innés et être utile à votre épanouissement…

            Vous souhaitez toujours en apprendre plus sur vous et les cycles de votre vie et cherchez à ajouter une corde à votre arc pour mieux vous connaître et avancer sereinement.

            [image: Image] À travers les vibrations et significations des nombres associées à l’énergie des pierres et un mode de vie yogique correspondant à votre profil numérologique, ce cahier va vous apporter de nouvelles perspectives et vous permettre de vous connecter à votre « moi profond ». Vos vrais besoins vont être mis en lumière ! Adieu les zones d’ombre, les moments de confusion et les sentiers inexplorés ! Vous aurez alors toutes les clés en main pour potentialiser et exploiter tous vos talents et offrir au monde votre créativité et votre leadership !

          

          
            Vous avez un maximum de [image: Image] :

            Vous êtes dans une zone brumeuse, vous avez besoin d’un guide à travers la symbolique des chiffres…

            Vous ne savez pas ce qui vous correspond pleinement, vous cherchez votre chemin et vous êtes en pleine période d’introspection et de réflexion. Par peur de faire de mauvais choix, vous n’en faites pas et restez bloquée dans certaines situations. Vous avez besoin d’aide pour prendre des décisions et y voir plus clair. La numérologie vous parle même si son approche reste trop abstraite et ésotérique pour vous !

            [image: Image] À travers l’étude de vos nom, prénom(s) et date de naissance, mais aussi de votre chemin de vie et des cycles numérologiques, ce cahier va vous aider à comprendre véritablement qui vous êtes, ce dont vous avez besoin de façon très concrète, vous libérer de vos conditionnements et vous aiguiller afin de faire des choix en phase avec vous-même, au bon moment. Réflexion, rituels et conseils personnalisés sont là pour libérer vos énergies et réveiller la visionnaire qui sommeille en vous, respirez un grand coup et laissez -vous guider.

          

        

      

    

  



Chapitre 1
La numérologie, quèsaco ?
[image: Image]

La numérologie est une pratique ancienne, fondée sur l’attribution de propriétés psychologiques, symboliques et parfois divinatoires à des nombres et des lettres (noms et prénoms, dates de naissance…), qui aide à découvrir les énergies qui vous animent, les qualités et les talents que vous pourriez développer… Elle vous montre aussi les limites, blocages ou défauts qui peuvent vous freiner ! Grâce à cette « science », vous allez comprendre les énergies que vous pouvez utiliser, anticiper certains événements et adopter les bonnes attitudes pour une vie plus épanouie. Prête à manier les chiffres et à découvrir votre identité ?

DERRIÈRE LES MYSTÈRES DE LA NUMÉROLOGIE…
Comme l’astrologie, la numérologie était réservée à une population privilégiée (prêtres, rois, castes d’enseignants et scribes…) et a longtemps été gardée secrète. Elle est revenue sur le devant de la scène au XIXe siècle et, de nos jours, elle est utilisée comme un outil de développement personnel qui s’avère être très précis. On vous en dit plus !
De nombreuses civilisations ont utilisé la numérologie, chacune à leur manière. On la retrouve absolument partout, dans la Bible, chez les Égyptiens, les Romains, les Grecs, les Taoïstes, les Bouddhistes, les Hindouistes…


[image: Image]
D’où ça vient ?
Les nombres sont partout, depuis toujours. En 530 avant J.-C. environ, Pythagore tentait déjà de classifier la nature et ses éléments à travers les nombres. À l’époque hébraïque, les scribes utilisaient ce qu’on appelle la guématrie afin d’interpréter les textes de la bible. La guématrie, c’est le fait d’attribuer un nombre à une lettre, ce qui va alors lui donner une énergie propre et une signification. Par exemple, la lettre A étant la première lettre de l’alphabet, sa valeur numérique correspond au nombre 1, ce qui lui confère les qualités propres à ce nombre : indépendance, chaleur, entrain, commencement, etc. ; ce sera ainsi pour toutes les lettres de l’alphabet ! On reliait ainsi les lettres, versets et mots à des nombres, et leurs valeurs numériques révélaient les significations des textes sacrés.

Des nombres et des symboles
Nous vivons avec les nombres au quotidien sans nous en apercevoir. Tout est régi par eux, par exemple les poids des objets, les contenants, les volumes, les heures, les dates, les calendriers, les échanges comptables, les flux financiers, les prix, les distances…
Comme cité précédemment, chaque nombre est relié à une signification (symbolique, psychologique, spirituelle ou religieuse…) qui s’est enrichie à travers les époques et les cultures… Voici quelques significations liées à chaque chiffre, de 1 à 9. Vous verrez sans doute que certains, par leurs éléments ou énergies, vous parlent plus que d’autres !
Chiffre ou nombre ?
Un nombre (55, 748…) est une suite de chiffres (les 9 premiers, de 1 à 9, sont des nombres à un seul chiffre). Dans ce cahier, nous utilisons les mots « chiffre » et « nombre » de la même manière. Un chiffre ou un nombre représente un ensemble, un tout.


[image: Image]
[image: Image]

À quoi ça sert ?
La numérologie repose sur le fait que tout vibre et résonne selon les lois de la physique quantique et de l’univers. Les nombres qui nous entourent et nous gouvernent ont tous des énergies et significations précises qui permettent d’attribuer des traits de caractère particuliers et définissent donc des profils psychologiques.

Un portrait psychologique multidimensionnel
À partir des correspondances symboliques et psychologiques liées à chaque nombre, vous pouvez calculer les différentes vibrations qui vous animent, puis mettre en relation les nombres entre eux afin de découvrir les significations qu’ils ont dans votre vie et de dresser votre portrait psychologique. Certains nombres correspondent en effet à des traits de caractère, chargés d’une énergie d’indépendance, avec par exemple un aspect autonome, fonceur et extraverti quand d’autres sont davantage liés à une énergie d’entraide, de relation et d’écoute… ou à un besoin de prendre son temps, de réfléchir et de comprendre. En découvrant le lien entre l’énergie des nombres et votre identité, vous allez mieux comprendre votre caractère et les réactions que vous avez au quotidien !

Un outil de développement personnel
Vous l’aurez compris, connaître son thème permet de comprendre les différentes facettes de sa personnalité et de l’aborder sous différents angles. Est-ce que vous êtes systématiquement enthousiaste face à de nouveaux projets, avez-vous tendance à vous enflammer facilement ? Est-ce que vous êtes plutôt du genre défaitiste, avez tendance à vous décourager ? Est-ce que vous remettez fréquemment vos connaissances en question et êtes pleine de doutes et d’hésitations ?
La numérologie est donc un formidable outil de développement personnel qui se veut efficace et précis sur les plans émotionnels, physiques, spirituels d’une personne. Mais elle permet aussi de donner des informations sur le plan prévisionnel. N’attendez plus pour la découvrir !
[image: Image]
4 bonnes raisons d’utiliser la numérologie au quotidien
1. Pour mieux me connaître
Votre thème numérologique vous apporte de nombreuses données sur votre personnalité, explique vos ressentis et vous aide à comprendre vos potentialités. En observant celles-ci et en retraçant votre parcours de vie, vous allez comprendre et mettre en corrélation les attitudes qui vous ont permis d’avancer et de vous épanouir et celles qui ont pu bloquer votre évolution.

2. Pour analyser, comprendre et gérer mes émotions
Ce mois-ci, vous vous sentez stressée ? Découragée ? Ou bien, au contraire, vous avez le feu ? Vous êtes impatiente ? Vous avez envie de vous surpasser et de déplacer des montagnes ? Grâce à un tableau de bord annuel qui regroupe l’analyse numérologique de votre année, et à des rituels personnalisés au fil des chapitres, vous allez comprendre les événements de votre vie et ainsi ajuster vos attitudes pour mieux faire face aux événements en fonction des énergies qui vous animent.

3. Pour connaître mes atouts principaux et les utiliser
La numérologie permet de confirmer vos dons et talents naturels et surtout de constater si vous avez vécu l’énergie de vos nombres de manière excessive ou au contraire trop réservée tout au long de votre vie et de vos apprentissages. Elle permet de comprendre les épreuves, les choix que vous avez faits et les orientations que vous pouvez préférer… mais aussi de dépasser des croyances limitantes bien ancrées qui vous empêchent d’avancer vers ce que vous aimez vraiment. À la lumière de votre thème, vous comprendrez les atouts essentiels de votre personnalité et pourrez améliorer la façon de vous exprimer dans la vie.

4. Pour comprendre quel(s) domaine(s) professionnel(s) me correspond(ent)
Chaque nombre a une énergie particulière et des domaines précis qui lui sont attribués. En établissant votre thème numérologique, vous allez mettre en relation les différents nombres qui vous animent et constituer un tableau récapitulatif des domaines (relationnels, créatifs, artistiques, professionnels) qui vont vous nourrir, vous aider à vous épanouir. Vous pourrez retracer et observer les expériences vécues et constater que vous naviguez de près ou de loin vers vos aspirations profondes. La numérologie permet d’affiner vos besoins et révèle les activités professionnelles qui vous vont à merveille.





LA NUMÉROLOGIE, EN PRATIQUE
Comment ça marche ?
La numérologie repose sur un ensemble de calculs qui consistent à additionner les nombres significatifs de l’identité d’une personne (nom, prénom, date de naissance) afin de les réduire à un seul chiffre compris entre 1 et 9. En revanche, nous gardons les 11 et 22 qui sont appelés des maîtres-nombres. Pour réaliser votre thème, l’ensemble de vos prénoms qui ont été déclarés ainsi que votre nom de naissance sont nécessaires. En montant votre thème étape après étape et en faisant différents calculs, vous allez comprendre le sens de votre ou de vos prénom(s), l’énergie qu’il(s) vous apporte(nt) ainsi que le sens de votre nom de famille, de votre jour de naissance, etc.
EXEMPLE
25 = 2 + 5 = 7 ainsi, le nombre 25 qui reflète le jour de naissance de cette personne donnera une énergie 7, lui conférant une énergie de réflexion, d’études, de recherche et de spiritualité.
Pour réaliser votre thème, votre identité complète (nom, prénoms) est nécessaire ainsi que votre date de naissance.

Chaque chiffre et chaque lettre de votre identité possède une énergie, une symbolique et de nombreuses autres significations. En faisant les liens entre eux, vous allez comprendre ce que vous avez valorisé ou laissé de côté dans votre vie.


[image: Image]

Une question d’équilibre…
Malgré le fait que votre thème soit « figé » dans le sens où votre date de naissance et votre identité de naissance resteront les mêmes durant toute votre vie, vos capacités, possibilités et choix sont, quant à eux, évolutifs et soumis aux différents cycles que vous allez vivre tout au long de votre vie. En effet, en fonction des événements et de votre état émotionnel (épanouie, fatiguée, stressée, heureuse, apaisée…) vous allez à certains moments exprimer les nombres de votre thème (qui correspondent à votre identité) de manière équilibrée, exagérée ou excessive (trop yang) ou bien de manière passive (trop yin), voir ici et suivantes. Par exemple : si vous avez du mal à vous exprimer et à déployer votre créativité (qui correspond au nombre 3), vous allez ressentir de la colère et de la frustration et aurez tendance à monter sur vos grands chevaux. Vous pourrez ressentir de la jalousie envers les personnes qui réussissent, ont une vie sociale riche et brillante (toujours des domaines du 3).
Le but est de connaître ses propres énergies, de vivre ses chiffres de manière harmonieuse et ainsi d’aborder les étapes de sa vie dans des conditions optimales, en accord avec soi-même.
[image: Image]
EN PRATIQUE
Si différents aspects de votre thème reflètent par exemple une énergie 1 (un jour de naissance 1, 10, 19 ou 28 = 1), il est fort probable que le côté yang vous confère une forte envie de diriger, un côté égocentrique, parfois dominateur, qui a tendance à se mettre facilement en avant. Il va falloir dans ce cas rééquilibrer les excès du feu (élément du 1) afin de retrouver le côté positif du nombre, à savoir un leader ambitieux qui prend les autres en compte, qui est enthousiaste et généreux tout en sachant donner une direction à ses projets.

Si votre thème possède une abondance de trois ou quatre chiffres, si vous avez un jour de naissance 3, un chemin de vie 3 et une mission 3, le 3 sera un élément clé de votre thème à travailler. Il sera nécessaire d’apprendre à utiliser les énergies de chaque autre chiffre puisque, en fonction des périodes, vous devrez utiliser les qualités du chiffre correspondant à votre année personnelle, mois personnel, etc.
En effet, chaque année dite « universelle » apporte une énergie particulière qui est mise en relation avec votre thème et vous donne alors votre année personnelle. Par exemple, l’année 2023 a une énergie universelle associée au chiffre 7 : 2 + 0 + 2 + 3 = 7, chiffre que l’on combine avec les valeurs de votre mois et jour de naissance pour donner le ton de votre année « personnelle ».
Ex : 17 (jour de naissance) + 6 (mois de naissance soit le mois de juin) = 23, ce qui fait 5 et qui, combiné à 2023 (7), donne une année personnelle « 3 » (5 + 7 = 12 = 3).
Cette année personnelle vous donne l’ambiance de l’année à venir, le climat général et les actions à mener.



La puissance vibratoire des nombres
Les nombres étant utilisés depuis la nuit des temps, les différentes cultures ont pu observer au fil du temps et de leurs recherches de nombreux détails, attitudes et traits de caractère sur chaque personne en corrélation avec les nombres. Ainsi, chaque couleur, élément naturel (bois, terre, feu…) ou encore symbole est rattaché à l’énergie d’un nombre (1 le feu, 2 l’eau, 3 l’air et le feu, 4 la terre, 5 l’air…).
En affinant et en analysant les différents nombres, on peut découvrir les domaines d’activité professionnelle, de loisirs, de créativité, etc., qui sont idéaux pour chacune d’entre nous. Lorsque vous êtes au plus proche de l’énergie de vos nombres (vous vivez leurs énergies de façon équilibrée), alors votre bien-être, votre confiance en vous et votre épanouissement sont à leur maximum car vous développez les énergies avec lesquelles vous êtes en phase, celles qui valorisent vos talents. Grâce à la numérologie, vous allez donc plus facilement découvrir ou confirmer certains de vos dons enfouis.
[image: Image]

De quels nombres on parle ?
[image: Image] Les nombres premiers : de 1 à 9 (voir tableau).
[image: Image] Les maîtres-nombres : 11 et 22, ont une énergie particulière. Ils sont aussi importants que les 9 premiers et portent en eux une plus grande vibration que leur somme. Les personnes porteuses de maîtres-nombres doivent œuvrer au développement de ceux-là et ne pas se cantonner à l’énergie de base du nombre réduit.
EN PRATIQUE
Par exemple : 11 est plus fort que 1 + 1 = 2 
Le nombre 11 étant composé doublement du 1, c’est alors une énergie très solaire, voire spirituelle, qui compose l’individu, lui conférant une grande force.
Par ailleurs, l’individu porteur du 11 devra dépasser les doutes et l’hésitation caractéristiques du 2 pour devenir un guide et être indépendant. Le 11 porte en lui l’énergie du 2, mais les personnes nées un 11 ou un 29 doivent travailler les énergies du 2 et du 11 pour parvenir à l’équilibre.

[image: Image] Et tous les autres : quels qu’ils soient (211, 2019, 452 018…), ils doivent toujours être réduits à un premier nombre ou à un maître-nombre de manière à trouver l’énergie principale qu’ils dégagent, via ce qu’on appelle des « additions théosophiques ».
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Lec 7 premiers nombrec (ou & nombres premiere ») et levr eymboligue

Ce nombre porte le germe de la création et par extension il représente
le premier, le leader, le pére, le c6té yang et masculin...

Ce nombre représente symboliquement la meére, le c6té yin et féminin,
le couple...

C’est la création, enfant (1 + 2 donnent 3), 'équilibre entre corps, ame et esprit,
les 3 dimensions : passé, présent, futur...

IL évoque le carré et fait référence a la structure, la stabilité et la fiabilité,
tout comme aux 4 pieds d’une chaise, aux 4 murs d’une maison.

Les 5 sens, 5 continents, les 5 doigts de la main... Le 5 est le nombre
de laventure, de la liberté.

C’est LE nombre de 'amour, de la beauté et de la perfection. Il rappelle
les 6 faces d’un dé, les 6 cotés d’un hexagone...

C’est le nombre de la technique, de la spiritualité, de la réflexion et de
la recherche philosophique. Il évoque les 7 jours de la semaine, les 7 chakras,
les 7 couleurs de l'arc-en-ciel...

Il est le symbole de linfini, 'octogone... Il représente la force et relie
les domaines concrets au monde ésotérique.

C’est le dernier des premiers nombres, il évoque la symbolique d’une fin de
cycle, les 9 mois de grossesse, mais aussi la maturité, 'expérience et les aieux...
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