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 Avant-propos
LE POUVOIR DE VOS MAINS : 
DEVENIR ACTRICE DE SA SANTÉ



-


-


Je reçois quotidiennement des patientes qui ne 



-
  

-



-

-


LA CIRCULATION COMME 
RÉPONSE AU  MAL DU SIÈCLE  : 
STRESS ET STAGNATION




aussi une victime collatérale de notre mode de 
-

Je le vois quotidiennement dans mes consulta-
-

-
-



-


-

-

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 






AU CŒUR DE LA CLINIQUE : 
L’IMPORTANCE DU DRAINAGE 
POSTOPÉRATOIRE ET 
CICATRICIEL


-

-






-





-

-


• 
 Physiologiquement    


• 
 Mécaniquement-







-


COMPAGNE DE ROUTE : DE LA 
MATERNITÉ À LA MÉNOPAUSE
Laissez-moi vous faire part de deux situations 


 



Sarah ne pouvait littéralement plus porter ses 



La médecine classique lui offrait des bas de 











LES POUVOIRS EXTRAORDINAIRES DU DRAINAGE LYMPHATIQUE
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 [image: ]


-


-











LA RÉCONCILIATION : VERS  
UNE NOUVELLE IMAGE DE SOI




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
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


-
contre allait marquer un tournant dans ma car-

-
-
seuses pour ses soins pendant les trois mois 

-

masseurs américains appliquent une méthode 





-


  





-



-




UNE CLÉ MAJEURE DU BIENÊTRE 
FÉMININ

de tous horizons -

-
-
sées cherchant à réconcilier leur corps et leur 



-
-

-







-
-



de transmettre ce secret à vous toutes à travers 

LES POUVOIRS EXTRAORDINAIRES DU DRAINAGE LYMPHATIQUE
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 RENDRE LE DRAINAGE 
ACCESSIBLE À TOUTES

— -
ment 
annoncer à une nouvelle cliente un délai inter-


 
-



       
Boost’Lymph


-

pas né dans un laboratoire ni dans un spa 







des professionnels (mon lipœdème et mon lym-
phœdème étaient devenus si handicapants 




-




-





accessible et sans douleur pour libérer votre 






VOUS TRANSMETTRE  
MON SAVOIRFAIRE

    








-
-


La 





INTRODUCTION
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 [image: ]VOUS DONNER DE VRAIES CLÉS, 
EFFICACES ET DURABLES

-
-
















au contact de milliers de femmes 
• 
la lymphe peut transformer votre silhouette de 

• 


• 


• 


BIENVENUE DANS VOTRE COCON 
DE CONFIANCE EN VOUS





votre corps 


« Le drainage m’a rendu un corps 
dans lequel je me sens bien »
Pendant le cancer, j’ai pris vingt-cinq kilos. J’en 
ai perdu dix, mais il en restait quinze. Mon corps 
ne me ressemblait plus. Avec mon lipœdème, 
chaque mouvement devenait plus difcile : 
m’habiller, marcher, me sentir bien dans ma 
peau. Grâce à l’auto-drainage, j’ai resserré ma 
ceinture de deux crans, j’ai réduit de deux taille 
de pantalon. J’ai pu remettre certaines bottes 
dans lesquelles je ne rentrais plus. Je me sens plus 
dynamique, moins douloureuse. Et surtout, j’ai 
appris à respecter mon corps, à dialoguer avec 
lui chaque jour, à travers la pratique régulière 
du drainage et de l’aquabike. Je prends le temps 
d’écouter mes besoins. Je n’ai pas perdu ces 
quinze kilos, mais j'ai perdu les cinq qui m’ont 
redonné de la conance. Je ne porte pas un 36 (je 
n’en ai jamais porté), mais l'ovale de mon visage 
s’est redessiné, mon regard est moins goné et je 
me sens plus vivante. Voilà la promesse : pas un 
corps parfait dicté par la mode, mais plus léger, 
plus aligné, plus respecté. Un corps dans lequel 
on se sent bien.
LES POUVOIRS EXTRAORDINAIRES DU DRAINAGE LYMPHATIQUE
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 [image: ]Avertissement
La méthode Boost’Lymph est une pratique 

-




consulter un professionnel de santé avant de 

ARRÊTEZ LA PRATIQUE ET 
PRENEZ UN AVIS MÉDICAL SI VOUS 
CONSTATEZ…
• 

• 

• 

• 

-
culatoire nécessitant un bilan vasculaire ou 

AVANT DE COMMENCER LE 
DRAINAGE
Demandez un avis médical préalable si vous 

• 
-


• 
-

• 

CONTREINDICATIONS ABSOLUES 
SANS AVIS MÉDICAL
-

• 

• 

• 
insuffisance cardiaque ou rénale décom- 

• 

• 

• 


• 



À QUI S’ADRESSER ?

professionnels formés à la circulation vasculaire 
-

-

Ce livre ne se substitue en aucun cas à un avis 
médical. Pour toute question, consultez votre 
médecin.
INTRODUCTION
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CHAPITRE 1
La lymphe est invisible, silencieuse. C’est la grande oubliée.
Je le dis souvent à mes clientes : « Votre silhouette,  
votre énergie, votre teint, tout passe par elle. » Et pourtant, 
personne, ou presque, n’en parle. Ou alors très mal.  
On la confond avec le sang, on la croit négligeable.  
On ignore souvent ce qu’elle représente dans sa globalité, 
en la réduisant à tort à de simples soins esthétiques.  
Vous allez voir dans ce chapitre qu’elle peut révolutionner 
votre bien-être et votre vie.





 [image: ]Qu’est-ce que la lymphe ?

 
 
 
soient éliminées et soutient notre système 

-


-














-


« J’étais gonée, pourtant le poids sur 
la balance n’avait pas bougé »
Marie, 41 ans, chef d’entreprise, me disait : « Je 
n’ai pas grossi sur la balance, mais je me sens 
gonée de partout. » Sous mes doigts, la lourdeur 
typique de la lymphe stagnante voulait tout dire. 
Trois semaines plus tard, elle ne se sentait plus 
prisonnière de son corps. C’est ça, le pouvoir du 
drainage lymphatique.
16
LES POUVOIRS EXTRAORDINAIRES DU DRAINAGE LYMPHATIQUE





 [image: ]Le vrai fonctionnement 
de la circulation lymphatique




AUX SOURCES DE LA LYMPHE







• 
-
mones nécessaires au fonctionnement 

• 







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