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						Pour la réalisation des cosmétiques maison, ne pas oublier les règles 
						suivantes : bien se laver les mains, désinfecter le matériel, respecter les dosages 
						et le protocole indiqué, inscrire la date de fabrication, conserver à l'abri de la 
						chaleur et de la lumière et faire un test cutané avant application.
						Les huiles essentielles sont très concentrées en molécules actives  
						et doivent donc être utilisées en très petites quantités et sur des périodes  
						courtes. Elles peuvent provoquer des eets secondaires le plus souvent bénins.  
						En cas de doute, demandez conseil à votre pharmacien ou à votre médecin.
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						L’été est là, et avec lui, l’envie de proter 
						des beaux jours, de partir à l’aventure 
						et de vivre des moments inoubliables. 
						Mais réussir ses vacances, ce n’est pas 
						seulement partir loin ou dépenser beaucoup, c’est avant tout savoir 
						proter intelligemment de chaque instant, en toute simplicité. 
						Moi, c’est Jonathan Coni. Depuis toujours, j’aime partager, transmere 
						et aider. Mon plaisir, c’est de chercher, tester et inventer des solutions 
						astucieuses pour simplier le quotidien. À travers mes contenus et mes 
						livres, je veux prouver qu’on peut faire soi-même, économiser, être plus 
						écologique, et surtout s’amuser en famille sans se compliquer la vie.
						Ce livre, c’est bien plus qu’un simple recueil d’astuces.  
						C’est une invitation à changer de regard sur les vacances, à voir 
						autrement la manière dont on prépare, vit et savoure cee période.  
						Je veux vous montrer que l’ingéniosité et la débrouille peuvent 
						transformer vos vacances en une expérience enrichissante,  
						économique et pleine de bons moments.
						Parce que partager, c’est enrichir les autres autant que soi-même, 
						vous trouverez ici des idées futées, des astuces DIY, des recees 
						simples et des conseils pratiques pour proter pleinement de l’été, sans 
						stress et sans gaspillage.
						UN ÉTÉ MALIN ET ASTUCIEUX
						• 
						 C
						omment se protéger naturellement de la chaleur, rafraîchir 
						son espace et dormir sereinement malgré la canicule ?
						• 
						 Quelles astuc
						es permeent de se débarrasser des moustiques 
						et autres petits tracas d’été sans produits chimiques ?
						• 
						 C
						omment fabriquer soi-même des indispensables 
						pour les vacances : crème solaire, savon multi-usages, 
						brumisateur naturel ?
					
				
				
					
						4
						Vive les vacances !
						Toi aussi tu aimes en proter
						 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						DES VACANCES RÉUSSIES SANS SE RUINER
						• 
						 V
						oyager léger et malin : des astuces pour optimiser sa valise 
						et éviter les dépenses inutiles.
						• 
						 Des r
						ecees minimalistes et savoureuses à base de peu 
						d’ingrédients, parfaites pour le camping, la plage ou la 
						randonnée.
						• 
						 C
						omment proter des plaisirs de l’été sans exploser son budget 
						grâce à des alternatives astucieuses et économiques ? Le prix 
						moyen en magasin versus le prix du produit fait maison est 
						indiqué dans une pastille.
						UN ÉTÉ PLUS ÉCOLOGIQUE ET RESPECTUEUX DE LA NATURE
						• 
						 C
						omment réduire ses déchets même en voyage, éviter  
						le plastique et privilégier le durable ?
						• 
						 Des solutions z
						éro déchet simples pour le pique-nique, la plage 
						ou le camping.
						• 
						 Des astuc
						es pour sensibiliser les enfants à la nature, apprendre 
						à reconnaître les plantes, observer les oiseaux…
						DES VACANCES PLUS HUMAINES ET DÉCONNECTÉES
						• 
						 Des jeux simples et amusants à par
						tager en famille ou entre 
						amis, pour des souvenirs qui restent gravés.
						• 
						 C
						omment proter du moment présent sans être collé à un écran 
						et redécouvrir le plaisir des échanges et de la créativité ?
						• 
						 Des activit
						és ludiques qui permeent de se retrouver, de partager 
						et de renforcer les liens avec ses proches.
						UN GUIDE DE VACANCES CONÇU POUR PARTAGER  
						ET TRANSMETTRE
						Mon objectif avec ce livre est de vous donner les clés pour un été réussi, 
						avec des astuces qui ne sont pas juste pratiques, mais qui ont du sens. 
						Car pour moi, les vraies vacances, ce sont celles qui nous permeent 
						de nous recentrer sur l’essentiel : le partage, la simplicité et la créativité.
						Que vous soyez à la plage, en randonnée, au camping ou simplement 
						chez vous à proter de l’été, ce livre sera votre meilleur allié. 
						Chaque astuce que vous y trouverez est pensée pour vous faciliter la vie, 
						vous faire économiser, et surtout vous permere de vivre pleinement 
						l’instant présent.
						Alors, prêt à transformer votre été avec ces astuces de génie ?
						Jonathan Coni
						5
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							Toi aussi tu p
							ars en v
							ac
							ances ?
							
								
									
										
									
									
									
								
							
							Le temps de
							s v
							alise
							s
							Bien choisir sa valise
							Cela peut paraître évident mais il est utile de rappeler 
							3
							 règles d’or.
							 
							1
							 
							Choisir un modèle adapté à votre pe de vacances.
							2  
							Choisir un modèle avec rangements et pochees intégrées.  
							Cela vous évitera d’ajouter de multiples pochees  
							pour organiser votre valise.
							3  
							Choisir un bagage toujours un peu plus grand que nécessaire.  
							Cela simpliera la recherche des aaires et surtout vous aurez 
							la possibilité de rapporter des souvenirs.
							Une valise pour 10 jours  
							de vacances au soleil
							• 
							2 pantalons légers
							• 
							1 short
							• 
							1 jupe longue ou 1 bermuda
							• 
							1 robe de plage ou 1 bermuda
							• 
							2 maillots de bain
							• 
							1 gilet
							• 
							5 débardeurs ou 5 tee-shirts
							• 
							5 tee-shirts
							• 
							1 chemise en coton à manches longues
							• 
							1 paire de tennis
							• 
							1 paire de sandales ou 1 autre paire de tennis
							bien ranger sa valise
							1
							
							An de pouvoir manipuler sa valise facilement, toujours 
							placer le plus lourd, comme les chaussures, vers les roues. 
							2
							 
							 
							Rentabiliser chaque espace : pour gagner de la place, caler 
							une culoe entre des soutiens-gorge, mere les chaussees, 
							un jeu de cartes ou des paquets de mouchoirs à l’intérieur 
							de ses chaussures, elles-mêmes rangées dans un sac pour 
							protéger le reste des aaires.
							3
							
							Réunir tous les éléments high-tech dans une seule pochee. 
							Cela permet de gagner de la place, mais également d’éviter 
							de les abîmer ou de les salir dans son sac.
							Cette liste est donnée à titre  
							indicatif. Elle vous donne  
							juste une idée du nombre d’affaires 
							à prendre. À vous ensuite de la 
							modier en fonction de vos goûts  
							et de vos impératifs de voyage  
							 (en avion par exemple).
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