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Introduction
[image: Illustration]
La nouvelle tendance qui fait le buzz n’est pas une innovation high-tech mais un savoir de plus de 3 000 ans : l’astrologie ! Le signe le plus charismatique, l’ascendant le plus smart, la vénus la plus sexy, la Lune noire la plus powerful… Les milléniums plébiscitent l’astrologie comme un outil phare du développement personnel. Eh oui, comptes Insta, applis pointues, chaînes YouTube…, l’astrologie a le vent en poupe. Mais l’a-t-elle déjà perdu ? La réponse est non. Qu’elle soit adulée ou décriée, elle a survécu à toutes les tempêtes. Alors, partante pour dépasser les clichés et faire de l’astrologie votre meilleur atout ? Avec ce cahier, on vous prend par la main pour apprendre à lire votre thème astral et écouter les messages du ciel.
Addict de l’horoscope ? Vous n’avez encore rien vu, car ce rendez-vous ludique qui met du baume au cœur ne représente qu’à peine 10 % du pouvoir de guidance et de coaching offert par l’astrologie. Comment ? En partant à la découverte de votre thème astral, la photographie qui immortalise le ciel de votre naissance (une sorte de selfie cosmique qui révèle la face visible et cachée de votre caractère). Il vous donne les clés pour booster vos talents, éviter les faux pas, faire tomber la pression en cas de stress et anticiper l’avenir avec vos atouts bien en main. C’est difficile ? Non, lire son thème, ça s’apprend. Ce cahier vous accompagne pas à pas avec des outils créatifs pour apprendre le b.a.-ba de l’astrologie.
Au programme : établir votre portrait psycho, trouver votre profil, débusquer vos blocages, mettre en lumière vos talents, faire l’audit de vos relations perso et pro, révéler la déesse qui sommeille en vous, apprendre à lire les messages du ciel et intégrer leurs énergies dans votre quotidien grâce à nos coachings et nos rituels.
Un peu sorcière, guérisseuse, lunaire ? On vous dit tout sur les dessous magiques de votre thème, rituels et conseils à l’appui pour les mettre en œuvre.
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Test :
Quelle astro-girl êtes-vous ?
[image: Illustration]
Tout le monde (ou presque) connaît l’astrologie, pourtant la version ultra-light proposée par l’horoscope ne donne qu’un aperçu du pouvoir psy et spirituel de ce fabuleux outil ! En quête de sens, de confiance ou de guidance, découvrez l’astro-coaching qu’il vous faut !
Pour vous, c’est quoi l’astrologie ?
[image: Illustration]
[image: Illustration] Un outil de coaching pour améliorer mes relations pro et perso.
[image: Illustration] Une boîte à outils pour mieux me connaître.
[image: Illustration] Une boussole pour accompagner et booster mon intuition.

Dans votre tête, en ce moment, c’est plutôt…
[image: Illustration] Un flou artistique qui m’empêche d’avancer.
[image: Illustration] Le sentiment d’être seule contre tous.
[image: Illustration] Comme d’habitude, un pas en avant, un pas en arrière par manque de confiance en moi.

Qu’attendez-vous de ce cahier ?
[image: Illustration] Qu’il me guide au quotidien.
[image: Illustration] Qu’il m’apporte un coaching psycho pour doper ma confiance.
[image: Illustration] Qu’il me rassure et me donne les clés pour apporter l’harmonie dans ma vie et mes relations.

Lorsque vous faites face à un choix important comment réagissez-vous ?
[image: Illustration] Je fonce, quitte à partir au clash.
[image: Illustration] Fébrile et hésitante, impossible de trancher.
[image: Illustration] Mon intuition se réveille, puis tout s’embrouille dans ma tête et je ne sais plus quoi penser.

Demain, vous déjeunez avec le plus canon de vos collègues de bureau. Dans quel état d’esprit êtes-vous ?
[image: Illustration] Hyper contente, mais est-ce une bonne idée ? Mon intuition dit oui, mais ma peur du flop dit non !
[image: Illustration] C’est pas trop tôt ! Je ne vais pas le lâcher, quitte à me mettre toutes mes collègues à dos.
[image: Illustration] Surprise ! Il ne me vient même pas à l’idée que je lui plais, il a sûrement un service à me demander.

Une opportunité de ouf surgit au boulot, vous faites quoi ?
[image: Illustration]
[image: Illustration] Pourquoi pas ? Mais il y a sûrement une erreur, je n’ai pas assez d’expérience et ne suis pas prête pour une telle responsabilité.
 
[image: Illustration] Top ! Enfin, ça bouge ! Je prends le train en marche sans en parler à personne.
[image: Illustration] Je suis flattée, mais je ne sais pas trop si ce poste est pour moi.

Le soir de la pleine lune, vous faites quoi ?
[image: Illustration]
[image: Illustration] Je prends un somnifère, sinon je rumine toute la nuit.
[image: Illustration] Mon intuition est à son top, mais je ne sais pas quoi en faire.
[image: Illustration] Hypersensible, je perds tous mes moyens et pars dans tous les sens !

Connaître votre avenir, ça vous tente ?
[image: Illustration] Pas trop, c’est plutôt flippant, j’aurais l’impression de ne rien contrôler.
[image: Illustration] À fond ! J’ai besoin d’être rassurée et guidée pour avancer.
[image: Illustration] Si cela peut m’aider à avoir confiance en moi, je prends !
Faites les comptes !
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Vous avez une majorité de [image: ] :
Vous avez besoin de rituels antistress et d’un coaching relationnel
Les formes, vous les mettez quand vous avez le temps, c’est-à-dire pas souvent. Vous validez sans passer par la case « bon pour accord », et ça passe ou ça casse. Votre devise ? « Qui m’aime me suive ! » Le hic, c’est que ça ne marche pas à tous les coups. Résultat, vous ramez comme une folle pour recoller les morceaux avec votre chéri, les collègues ou les potes. L’astrologie va vous aider à comprendre pourquoi perdre le contrôle dans vos relations vous angoisse tant et comment lâcher prise pour devenir plus sereine…

Votre coaching astro ?
[image: Illustration] Avec ce cahier, vous allez identifier les clashs et les stress (voir Chapitre 3, « Mon astro-coaching : je mets de la lumière là où ça fait mal ») qui vous poussent à mettre le turbo dès que vous vous sentez déstabilisée ou en situation de faiblesse. En mettant noir sur blanc les  mots qui fâchent, en les associant à des solutions adaptées à votre caractère entier et punchy, vous allez revoir petit à petit votre plan com’ pour apaiser et bonifier vos relations. Comment ? Focus sur la méditation, le yoga, la lithothérapie… Autant d’outils choisis et adaptés en fonction de votre profil astrologique pour canaliser votre énergie et l’utiliser à bon escient.
Vous avez une majorité de [image: ] :
Vous avez besoin de conseils psy pour booster votre confiance
Vous êtes une nana au top ! Le problème, c’est que vous êtes la seule à ne pas y croire. Les preuves s’accumulent et, pourtant, vous ne vous reconnaissez toujours pas dans ce portrait flatteur. Avec vous, c’est jamais le bon moment, le bon profil, le bon projet. On vous désire, on rêve de vous recruter pour un nouveau poste et vous ne voyez rien. Ou plus exactement, vous flippez à l’idée de décevoir ou de ne pas être à la hauteur. Résultat, vous faites du sur place. Pensées positives, PNL (programmation neuro-linguistique), sophrologie, cristaux magiques, vous ne savez pas trop comment vous y prendre pour doper votre confiance. Associée à des rituels bien ciblés, la précision du diagnostic astro-psycho offerte par l’étude du thème astral est la solution idéale pour rassurer votre nature inquiète.


Votre coaching astro ?
[image: Illustration]
[image: Illustration] Ce cahier va vous aider à établir la top list de vos plus belles qualités, à relativiser vos manques, à ne plus reculer devant l’obstacle, à mettre enfin en valeur vos talents et, cerise sur le gâteau, à ne plus laisser passer votre chance à cause d’un manque de confiance ! Comment ? En découvrant les good vibes présentes dans votre thème astral (voir chapitre 3 : « Où sont mes good vibes ? ») avec un mode d’emploi personnalisé pour chaque situation : visualisation positive, méditation avec les énergies d’une planète, rituels… Voici quelques pistes révélées par votre thème pour doper votre confiance en vous et en votre potentiel.
Vous avez une majorité de [image: ] :
Vous avez besoin d’un guide magico-cosmique pour booster votre intuition
Il ne se passe pas une journée sans que votre intuition premium ne bouscule vos plans. Mais au lieu de vous éclairer, elle sème le doute et la confusion. Cette petite voix intérieure, vous ne l’écoutez pas assez. À moins que ne sachiez pas quoi en faire ? Ce n’est pas une question de confiance mais plutôt de méthode. Vous partez dans tous les sens et ça fait pschitt ! Rituels, oracles, écriture intuitive, vous avez presque tout essayé sans vraiment trouver votre voie. La vision globale et rigoureuse de l’astrologie est la qualité essentielle qui vous manque pour développer vos pouvoirs magiques de façon harmonieuse, en reconnaissant vraiment vos talents cachés.


Votre coaching astro ?
[image: Illustration]
[image: Illustration] Ce cahier va vous aider à vous poser, à lister vos plus et vos moins, à trouver le bon timing. Bref, vous donner une boussole tip top pour agir au bon moment en mettant telle qualité et pas telle autre en avant, écouter enfin les messages du ciel et passer à l’action quand vous avez toutes les cartes en main. Focus sur les lignes de force de votre thème, avec les planètes et les signes qui structurent votre personnalité et vous donnent une feuille de route précise pour suivre enfin vos intuitions (voir chapitre 4, « Je veux changer de vie »). Journal de bord, tableau de créativité, rituels pour développer votre intuition… Autant d’outils créatifs adaptés à votre nature pour optimiser enfin vos atouts.




Chapitre 1
L’astro-psycho, quèsaco ?
[image: Illustration]
Exit les prévisions, bonjour la psycho ! Au début du XXe siècle, l’astrologie se découvre des affinités profondes avec les découvertes sur la psyché humaine des docteurs et psychanalystes Freud et Jung. Trouver son profil psy grâce aux planètes, découvrir les pouvoirs des éléments (feu, air, eau, terre) sur la personnalité, affiner sa connaissance des signes astrologiques pour booster et harmoniser ses relations, l’astrologie du XXIe siècle dépoussière l’étude du thème astral et le transforme en un formidable outil de développement personnel… Suivez le guide !
L’astrologie de nos jours, c’est quoi ?
[image: Illustration]
De l’Antiquité à nos jours, en passant par la Renaissance avec de grands astrologues comme Nostradamus, la notion de destin a longtemps cantonné l’astrologie dans le champ des prédictions. Encore aujourd’hui, ses détracteurs la réduisent à la rubrique « horoscope » des magazines, un phénomène pourtant récent lancé en France dans les années 1930 par le journal Marie Claire. Succès immédiat, l’astrologie populaire est née ! Mais quid du XXIe ? Aujourd’hui, on place la quête de sens en tête de ses préoccupations. L’horoscope, c’est fun, mais ça ne répond pas aux vrais enjeux de l’existence. « Qui suis-je ? » « Comment développer mon intuition et mon potentiel ? » Voilà les interrogations qui nous animent. Et ces questions, l’astrologie y répond depuis toujours. Alors, comment on s’y prend ? Commençons par sortir du culte du signe astrologique pour entrer dans le cœur du réacteur, à savoir l’étude du thème astral (la carte du ciel de votre naissance), un outil utilisé aujourd’hui comme un support performant de développement personnel. Explications !
Les 5 tips qui font le succès de l’astrologie moderne
1. Prendre conscience de son potentiel
Le thème brosse le portrait-robot de votre caractère et dessine les pistes de son évolution au fil de votre vie (enfance, âge adulte, maturité). Par exemple, au cours de l’enfance et de l’adolescence, en regardant dans votre thème la position de Mercure (la planète de l’apprentissage et de la communication), vous décryptez votre façon d’apprendre pour trouver ensuite des solutions en cas de difficultés scolaires. À l’âge adulte, c’est le côté spin doctor, expert en communication de la planète, qui vous guide à chaque fois que vous buguez au cours d’une formation, ou qui vous conseille pour préparer une présentation orale, passer un entretien pro, etc.

2. Repérer ses forces et ses faiblesses
[image: Illustration]
Véritable tableau de bord de vos données personnelles, le thème astral dresse l’algorithme de vos qualités, celles qui génèrent le plus de likes, tous domaines confondus. Mais il met aussi le doigt sur ce que vous allez devoir améliorer pour exploiter au maximum votre potentiel.

3. Visualiser ses atouts en cas de crise
[image: Illustration]
Autre pépite, le thème astral offre des outils pour dédramatiser les crises en cours et à venir. Comment ? Le thème de naissance décrit avec précision l’ensemble des ressources dont vous disposez, y compris celles qui vous ont échappé jusqu’alors. Quand une crise surgit, jetez un coup d’œil à votre boîte à outils astrologique pour dénicher celui qui répondra le mieux au problème.

4. Valoriser ses talents à chaque opportunité
Exit les crises, bonjour les coups de pouce ! Cette fois-ci, il s’agit de repérer les talents qui vous donnent un coup d’avance quand la chance sourit. Le but ? Ne plus rater le coche et apprendre à utiliser et valoriser vos superpouvoirs en toutes circonstances.

5. Anticiper les grands tournants de sa vie
Grâce au rythme régulier et hyper précis du mouvement des planètes, il est possible de prévoir à quel moment se profile un changement majeur dans votre vie et de l’accompagner grâce aux informations contenues dans votre thème. Ça bouge côté boulot ? Projet de couple ou rupture ? L’astrologie voit juste avant tout le monde et vous apporte, presque clé en main, la réponse à vos questions.


L’astro, un outil de développement personnel
[image: Illustration]
D’où ça vient ?
Environ 3 000 ans avant J.-C., l’humanité invente l’écriture et le zodiaque ! L’idée : recueillir à la manière d’un oracle les messages des dieux en observant le mouvement et la position des planètes dans les signes, une lecture réservée aux princes et aux puissants de ce monde… Ces messages étaient utilisés pour orienter la politique du souverain, le guider dans ses choix et ses actions. Pendant des siècles, l’astrologie s’est pratiquée à la cour et nulle part ailleurs. Au XIXe siècle, elle fait sa révolution ! Finies  les consultations ultra-privées ! L’horoscope se focalise désormais sur le seul signe de naissance d’un individu, devenu l’alpha et l’oméga des prévisions. Une approche light de l’astrologie, un coup marketing de génie qui permet, en quelques lignes même s’il appauvrit le message, de toucher le plus grand nombre et de satisfaire le goût du grand public pour la voyance.
Au même moment, le docteur Sigmund Freud bouscule le monde de la psychologie avec sa théorie de l’inconscient, son travail sur les rêves et les mythes. Voilà de quoi offrir aux astrologues un matériel théorique et thérapeutique puissant et qui matche à merveille avec leur tradition.

Quand l’astro rejoint les mouvements psy
[image: Illustration]
Le psychiatre suisse Carl Gustav Jung enfonce le clou avec des concepts novateurs : les archétypes, la structure de la personnalité et ses fonctions (pensées, émotions…), l’ombre…
[image: Illustration] Commençons par les archétypes, définis par Jung comme étant des images symboliques partagées par l’humanité tout entière.
Qu’en fait l’astro ? Ces notions sont utilisées par l’astrologue moderne quand il applique les caractéristiques d’une planète à une personne. Par exemple, Vénus, la déesse romaine de l’amour et de la beauté, incarne l’archétype de la femme et de la séduction. Dans un thème astral, Vénus vous renseignera donc sur votre rapport au féminin, votre capacité à aimer et à vous aimer, vous aidera à reconnaître vos qualités, accepter vos défauts et à en faire des atouts.
[image: Illustration] Autre exemple, les 4 fonctions psychologiques (intuition, pensée, sensation, émotion) qui structurent la personnalité selon Jung sont associées par les astrologues aux éléments (feu, air, terre et eau).
Qu’en fait l’astro ? Là encore, en regardant le poids de chacun de ces éléments psy dans votre thème, il est possible de déterminer lequel de l’intuition, de l’émotion, de la sensualité ou du mental influence le plus vos actions.
[image: Illustration] Enfin, l’ombre, cette facette de la psyché que l’on ne reconnaît pas (bref, ce qui est refoulé dans votre inconscient). Jung explique que plus vous la cachez au tréfonds de vous, plus elle resurgit de manière anarchique et bouleverse votre vie.
Qu’en fait l’astro ? L’astrologue moderne reprend ce concept pour étudier les points difficiles du thème (comme les conflits entre planètes, la face sombre de chaque signe) dans le but de les apprivoiser et désamorcer leurs effets négatifs.
[image: Illustration]

Une méthode de coaching et de développement personnel
Autre nouveauté dans la galaxie astro, l’étude du thème astral s’oriente de plus en plus vers une pratique de coaching proche du développement personnel. En utilisant les outils de cette discipline, vous allez répondre à certaines problématiques soulevées par l’étude de votre thème et atteindre les objectifs qui en découlent.
Côté gestion du stress ou des émotions, par exemple, si Mercure (la planète du mental) est très dominant dans votre thème astral, alors vous risquez de ruminer et lister sans arrêt tout ce que vous avez à faire sans parvenir à profiter du moment présent. Bingo, votre coaching astro va vous recommander d’intégrer des pratiques zen qui auront une influence sur votre niveau de stress et vos comportements, comme la méditation ou le yoga.
Côté objectifs, vous souhaitez renforcer les effets de Mars (la planète qui booste la volonté, la confiance en soi, l’esprit de compétition et le goût du défi), mais celle-ci est un peu faiblarde dans votre thème. Pourquoi ne pas profiter des bienfaits dynamisant d’un cristal ou d’une huile essentielle qui aide à avoir confiance en soi et poser des intentions claires ?
[image: Illustration]

Les outils de développement personnel astro-compatibles
[image: Illustration]
La méditation de pleine conscience
Être là au moment présent, sans jugement, en accueillant toutes les pensées et les sensations qui se présentent, d’où qu’elles viennent, telle est l’essence de cette forme de méditation. Le but ? Vous recentrer, accepter avec bienveillance vos pensées positives ou négatives, ne plus vous laisser envahir et captiver par leur flux incessant.
L’astro-coaching : Votre thème diagnostique chez vous une tendance au stress, à l’éparpillement, au manque de confiance en soi ? La méditation va calmer votre mental dominant, mettre en sourdine vos peurs et développer votre capacité d’écoute en jouant avec les symboles de votre thème.

Le yoga
[image: Illustration]
Enchaîner les postures (ou asanas) en rythme avec sa respiration, assouplir le corps, réguler le flux de l’énergie vitale, réduire le stress et corriger les mauvaises postures, tel est le but recherché par le yoga.
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