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Vous avez été des milliers à adopter mon tout premier livre, 300 astuces de génie, et je 
n’aurais jamais imaginé un tel accueil. Vos messages, vos photos, vos partages… je les 
ai lus avec le sourire, souvent avec beaucoup d’émotion aussi. C’est grâce à vous que ce 
nouveau livre existe.
Sur les réseaux, je partage mes astuces depuis plusieurs années, toujours avec cee envie 
de faire du bien, de rendre service et de transmere avec bienveillance. Je ne suis pas là pour 
vendre du rêve, mais pour vous accompagner avec des idées simples, humaines, concrètes. Et 
surtout, sans jugement. Juste avec le cœur, l’humour et ce petit grain de folie qui me ressemble.
ALORS, POUR CET ALMANACH, J’AI VOULU ALLER ENCORE PLUS LOIN :
•  365 nouvelles astuces, pensées pour vous accompagner chaque jour de l’année.
• Une organisation mois par mois, semaine par semaine, pour un usage ultra pratique.
• Des astuces estampillées « C’est de saison » pour coller au moment.
• Et plein de nouveautés que vous m’avez souvent demandées :
 La tâche du mois pour avancer en douceur.
 Le geste écolo, parce que chaque petit pas compte.
 Le spécial enfants, pour que toute la famille participe.
 Des recees maison, faciles, utiles, zéro gaspi.
 L’idée fête pour ne rater aucune occasion de se distraire.
 Des routines de ménage et des plannings par saison.
 Des focus placards pour savoir quoi garder, comment trier et organiser.
 Et des jeux à la ﬁn de chaque mois, pour s’amuser aussi.
J’ai mis tout mon cœur dans ces pages, comme je le fais dans mes vidéos. Ce livre, c’est un 
peu comme un compagnon de route au ﬁl des mois, celui qu’on feuillee quand on a besoin 
d’un coup de pouce, d’une idée, ou juste d’un petit boost au quotidien.
J’espère qu’il vous accompagnera toute l’année, et qu’il vous donnera l’envie – comme moi – 
de faire les choses autrement, avec humanité, avec simplicité, et toujours avec bienveillance.
Bonne lecture, et surtout...  
bonnes astuces !
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DES PAGES À COMPLÉTER
  Le planning de rangement et de ménage 
hebdomadaire
 Vos achats et économies réalisés
 Chaque mois, je fais, je range, j’économise
 Chaque semaine, mes notes
DES ROUTINES DE RANGEMENT
 Planning quotidien
 Planning hebdomadaire
 Planning mensuel
 Planning trimestriel
 Planning par saison
CHAQUE SEMAINE : des rubriques 
variées pour une maison plus saine 
ANIMAUXANIMAUX
CUISINECUISINE
HYGIÈNE, SANTÉ & BEAUTÉHYGIÈNE, SANTÉ & BEAUTÉ
 
 LINGE & CHAUSSURES  LINGE & CHAUSSURES 
MÉNAGEMÉNAGE
 PETITES BÊTES INVASIVES... PETITES BÊTES INVASIVES...
 
PLEIN AIRPLEIN AIR
SALLE DE BAINSSALLE DE BAINS
SPÉCIAL ENFANTS SPÉCIAL ENFANTS 
VOITURE VOITURE 
CHAQUE MOIS, des rubriques 
supplémentaires pour toute la famille :
LE GESTE ÉCOLOLE GESTE ÉCOLO
L’IDÉE FÊTEL’IDÉE FÊTE
RECETTERECETTE
LA TÂCHE DU MOISLA TÂCHE DU MOIS
Mais aussi :
Les indispensables du placard
Jouez avec Jonathan
DES ASTUCES DE SAISON  
sont signalées par un picto
 HIVER
 PRINTEMPS
 ÉTÉ
 AUTOMNE
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Antimite ......................................................................... 8 €
Dégraissant......................................................10 €/l
Lessive ............................................................................. 7 €
Liquide vaisselle ......................................... 3 €/l
Neoyant vitre....................................................6 €
Neoyant multisurface ...............8-10 €
Anticalcaire ...........................................10 €/75 cl
Désodorisant .........................................................5 €
Lait hydratant corps ............. 10 €/20 cl
Dentifrice ...............................................................2-4 €
Déodorant ................................................8 €/30 cl
TOTAL ....................................................................77-81 €
Antimite ...............................................................0,20 €
Dégraissant................................................... 0,05 €
Lessive .................................................................. 0,20 €
Liquide vaisselle .................... 0,10 €/50cl
Neoyant vitre............................................0,10 €
Neoyant multisurface ..............0,20 €
Anticalcaire ....................................................0,30 €
Désodorisant ................................................0,10 €
Lait hydratant corps ........0,20 €/50cl
Dentifrice ....................................................2-4 €/an
Déodorant ........................................................ 0,05 €
TOTAL ........................  3,50-5,50 €
Toi aussi, tu veux faire des économies !
Voici un comparatif d’un panier constitué des produits 
lesplus usuels que l’on achète toute l’année.
PRODUITS ACHETÉS  
DANS LE COMMERCE
PRODUITS  
FAITS MAISON*
* Découvrez les astuces pour faire vous-même ces produits dans les pages suivantes
-90 %
de réduction
pour ce panier.
Soit près de 75 € 
d’économie.
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PRODUITS PRIX
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
TOTAL ...........................................................................................
MES ACHATS 
 
DE L’ANNÉE 
PRODUITS        QUANTITÉ PRIX
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
TOTAL ...........................................................................................
MES PRODUITS  
FAITS MAISON
À vous de noter vos achats, les produits que vous avez faits et les économies  
que vous avez réalisées durant l’année. Vous pouvez remplir ces tableaux  
au fur et à mesure que vous testez les produits de ce livre.
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tu peux t’organiser 
 
pour garder 
 
ta maison propre !
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Pour une maison 
 
propre et rangée
Garder une maison propre et rangée nécessite de l’organisation 
et des routines qui peuvent être quotidiennes, hebdomadaires, 
mensuelles, saisonnières. À chacun son rythme !
Les pages suivantes vous proposent des modèles aﬁn de vous 
aider à vous organiser et de faire en sorte que le ménage,  
la propreté et l’ordre ne soient plus une corvée.
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Ranger clé, sac, manteau, chaussures 
dans le placard ou sur le portemanteau.
    
Ramasser les vêtements sales, les 
mere près du lave-linge, dans un 
panier.
  
Vider le sèche-linge.
  
Neoyer rapidement la salle de bains, 
actionner le lave-linge si nécessaire.
  
Faire la vaisselle ou la placer dans  
le lave-vaisselle et l’actionner après  
le dîner.
  Neoyer rapidement la cuisine, vider  
le lave-vaisselle si nécessaire.
 
 
Faire un tour rapide pour ramasser 
 
ce qui traîne, car rien n’est plus 
décourageant le matin de commencer
 
sa journée par le rangement de 
 
la veille.
Le soir 
 
en rentrant 
Planning  Planning  
de rangement et ménage quotidien
Quelques solutions simples et ecaces à faire tous les jours !  
Cela prend peu de temps et en fait gagner beaucoup.
  Faire rapidement les lits (tirer sur les 
draps-housses, replacer les oreillers et 
les couees).
  Faire la vaisselle après le petit déjeuner 
ou la placer dans le lave-vaisselle, que 
vous actionnez si besoin.
  Neoyer rapidement la cuisine.
  Neoyer rapidement la salle de bains.
  Sortir le linge du lave-linge pour  
le mere dans le sèche-linge.
  Vider les poubelles dans celle de la 
cuisine.
  Descendre la poubelle de la cuisine, 
sans oublier de mere un nouveau sac- 
poubelle.
Le matin avant 
 
de partir 
Toi aussi, tu aimes 
 
le propre ! 
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Un bloc-notes, un slo en main, faites le tour de votre appartement 
ou maison et répertoriez toutes les autres tâches à eectuer. Notez 
et n’oubliez rien.
Cee étape est essentielle, elle est à la base de votre nouvelle orga-
nisation détaillée au maximum. Il est important de faire une liste 
très précise des tâches à eectuer. S’il y en a beaucoup, n’hésitez 
pas à remplir d’autres feuilles.
CLASSER VOS NOTES
Sur l’ordinateur ou à la main, regroupez vos notes et classez-les par 
domaine d’action en indiquant le temps nécessaire à leur résolution. 
Nous vous proposons de déﬁnir les domaines suivants.
 
  Le rangement et le ménage rapide dans les chambres.
 
  Le coin bureau, le paiement des factures, le rangement  
des papiers et des photos.
 
  Le rangement des vêtements.
 
  Le rangement et le ménage dans les pièces à vivre, entrée, 
couloir, séjour.
 
  Le rangement dans la salle de bains et les toilees.
 
  Le rangement de l’escalier du grenier à la cave en passant par 
le jardin.
Se servir d’un ordinateur et d’une imprimante est préférable, vous 
pourrez corriger vos ﬁches, puis les imprimer autant que vous le 
désirez.
Toi aussi, 
 
un planning 
 
cela te rassure !
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Une fois les notes groupées par domaine, il ne reste plus qu’à les 
planiﬁer. Ainsi, le planning des rangements aura toutes les chances 
d’être respecté en rédigeant les ﬁches. Les tâches importantes se 
distinguent mieux des tâches futiles, ce qui vous permera d’établir 
un ordre de priorité. Vous le constaterez, il est encourageant de 
vériﬁer, sur le papier, le travail accompli. Établissez votre planning 
en fonction de vos disponibilités.
Votre planning est maintenant au point. À force d’exécuter ces 
tâches, vous ferez en sorte que le rangement et le ménage, dans 
chaque domaine, ne vous prennent pas plus de 20 minutes par 
jour. Certains préféreront adopter ce système sur 15 jours ou sur un 
trimestre. D’autres ajouteront une feuille pour le grand ménage de 
printemps. Chacun doit rédiger ses ﬁches en fonction de ses capa-
cités, de l’importance de sa famille, de son logement et du temps 
dont il dispose. Exécuter le programme que l’on a établi est le point 
le plus important.
UTILISER L’ALMANACH
Vous trouverez dans les pages de cet almanach, à chaque ouverture 
de mois, des espaces à compléter vous-même :
Je fais : ... 
Je range : ... 
J’économise : ...
Lorsque vous aurez déﬁni vos priorités de rangement pour 
chaque mois, grâce à vos ﬁches ainsi qu’aux propositions de 
planning des pages suivantes, n’hésitez pas à les inscrire dans 
ces pages ! 
Il sera ainsi plus facile de visualiser vos objectifs et de les tenir.
14
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  Le soir, sortir la ﬁche du lendemain.
 
  Le matin, voir ce que l’on peut faire aﬁn 
de ne pas se sentir coupable de ne pas 
avoir débuté son programme plus tôt.
 
  Commencer par ce que l’on aime le moins 
ou par ce que l’on aimerait remere à plus 
tard.
 
  Fixer le temps dont on a besoin pour 
 
exécuter n’importe quelle tâche.
Se donner 
 
du courage
 
  Une fois les tâches quotidiennes réper-
toriées, voir à quel moment les exécuter. 
Apprendre à se connaître, aﬁn d’utiliser 
au mieux son énergie, soit le matin, soit 
le soir. 
 
  Se mere aux tâches les plus pénibles 
au moment où on se sent en forme. Éta-
blir son plan d’action en respectant son 
propre rythme et planiﬁer les tâches en 
conséquence. Être réaliste, ne pas mere 
au point un programme ambitieux ! 
 
  Les fiches de tâche sont évolutives. 
 
À tout moment, les compléter, soit les 
alléger. 
 
  Faire selon son mode de vie et ne pas 
être trop perfectionniste. Vous avez mis 
du temps à mere en place ce programme 
de tâches, alors il faut respecter son 
engagement.
Choisir 
 
son moment
Toi aussi, tu as  
tendance à procrastiner,  
alors établis  
un planning ! 
15
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de rangement et ménage 
hebdomadaire pièce par pièce
Ce planning hebdomadaire est modulable selon la taille  
de votre logement, de vos besoins et de votre rythme de vie.
JOUR PIÈCES À RANGER TÂCHES PRINCIPALES
Lundi
ENTRÉE ET COULOIR
Laver le tapis, neoyer le paillasson, trier  
les chaussures/les manteaux, organiser  
les clés et le courrier.
Mardi
CUISINE
Désencombrer le plan de travail, neoyer 
l’évier, vériﬁer le réfrigérateur, trier les 
placards et les poubelles.
Mercredi
SALON/SALLE À MANGER
Trier les livres/les magazines, dépoussiérer 
les meubles, laver les coussins/les tapis, 
organiser les objets de déco.
Jeudi
CHAMBRES
Trier et laver les vêtements, ranger  
les armoires, dépoussiérer, changer  
les draps, organiser les tables de nuit.
Vendredi
SALLES DE BAINS/W.-C.
Désinfecter les toilees, neoyer  
les lavabos, trier les produits, laver  
les serviees, vider les poubelles.
Samedi
ESPACES COMMUNS/ 
BUREAU
Ranger les jouets, organiser les papiers,  
trier le courrier, neoyer le bureau, organiser 
les documents.
Dimanche
EXTÉRIEURS/REPOS
Neoyer le balcon/la terrasse, ranger  
les outils, entretien rapide ou repos selon 
besoin.
Chez toi aussi,  
les livres 
s’entassent !
16
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Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Pour toi aussi, 
 
la semaine elle 
 
a 7 jours !
17
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de rangement et ménage mensuel 
pièce par pièce
Ce programme répartit les tâches pour que chaque jour soit consacré à 
une catégorie ou une zone précise, en y consacrant environ 30minutes.
Toi aussi, 
 
tu aimes l’ordre !
SEMAINE 1 :
 salle de bains & produits d’entretien
 Jour 1 :   trier et jeter les produits périmés (cosmétiques, médicaments)
Jour 2 :  organiser les placards, les paniers, les tiroirs
Jour 3 :   neoyer le carrelage, la douche/baignoire et les joints
Jour 4 :   laver les textiles (serviees, tapis de bain...)
Jour 5 :   ranger les produits ménagers, organiser le placard à balais
Jour 6 :  trier et organiser le linge de maison
Jour 7 :   vériﬁcation générale et ajustements
SEMAINE 2 : chambres & dressing
Jour 8 :  trier les vêtements (garder, donner, jeter)
Jour 9 :   
organiser le dressing (pliage à la verticale, boîtes de rangement)
Jour 10 :  ranger sous le lit et les tables de nuit
Jour 11 :  trier les chaussures et les accessoires
Jour 12 :   ranger les jouets ou objets divers dans la chambre
Jour 13 :   neoyer et dépoussiérer les meubles et les surfaces
Jour 14 :  vériﬁcation générale et ajustements
18
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de bains elle brille !
SEMAINE 3 : cuisine
 Jour 15 :   vider et neoyer le réfrigérateur et le congélateur
 Jour 16 :  trier et organiser les placards alimentaires
 Jour 17 :   trier la vaisselle, les ustensiles et les petits électroménagers
 Jour 18 :   neoyer les plans de travail, l’évier, la hoe
 Jour 19 :   organiser les tiroirs (couverts, accessoires)
 Jour 20 :   trier et organiser les produits ménagers de la cuisine
 Jour 21 :  vériﬁcation générale et ajustements
DERNIERS JOURS :  
ﬁnitions & entretien
 Jour 29 :   vérifier les espaces oubliés 
(buanderie, cave, grenier)
 Jour 30 :   faire un dernier tour de la maison, 
donner ou vendre ce qui reste à 
évacuer, installer les solutions 
de rangement déﬁnitives
SEMAINE 4 : salon, entrée & espaces communs
 Jour 22 :  trier les papiers, les magazines, les livres
 Jour 23 :   ranger les objets déco, les bibelots, les cadres
 Jour 24 :   organiser les rangements TV, les consoles, les câbles
 Jour 25 :   trier et organiser les jeux, les jouets, les loisirs
 Jour 26 :   ranger l’entrée (chaussures, manteaux, sacs)
 Jour 27 :  neoyer les textiles (rideaux, coussins, plaids)
 Jour 28 :   vériﬁcation générale et ajustements
19
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de rangement trimestriel de rangement trimestriel 
pièce par piècepièce par pièce
Ce programme répartit les tâches pour que chaque trimestre soit consacré  
à une catégorie ou une zone précise, en y consacrant environ 30minutes.
MOIS 1 : espaces de vie
SALON ET SALLE À MANGER
 
  Aspirer et laver les tapis, canapés et fauteuils
 
 Laver les housses de coussin et les plaids
 
Dépoussiérer les étagères, les objets déco, les luminaires
 
 Neoyer les vitres et les rebords de fenêtres
 
Ranger les jeux, les magazines, les livres et les bibelots
ENTRÉE ET COULOIR
 
  Trier les chaussures, les manteaux, les accessoires
 
  Neoyer les tapis et le paillasson
 
  Organiser les rangements (porte-clés, vide-poches)
MOIS 2 : cuisine & salle de bains
CUISINE
 
  Vider, trier et neoyer les placards (jeter les produits périmés)
 
 Neoyer le réfrigérateur, dégivrer le congélateur
 
 Neoyer l’intérieur du four, du micro-ondes et des autres  
appareils électroménagers
Toi aussi, 
 
la poussière 
elle t’agace !
20
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  Neoyer et organiser le plan de travail et les tiroirs
SALLE DE BAINS
  Vider et trier les placards (médicaments, cosmétiques périmés)
  Neoyer et désinfecter la douche, la baignoire, les lavabos, les toilees
  Laver les tapis, les rideaux, les serviees et le linge de bain
  Neoyer les miroirs et les joints
  Trier et organiser les produits d’entretien
MOIS 3 : chambres, espaces annexes & extérieur
CHAMBRES
  Trier et ranger les vêtements (garder, donner, jeter)
  Laver la literie complète (draps, couees, oreillers, protège-matelas)
  Neoyer les matelas et les oreillers
  Organiser les placards et les tiroirs
ESPACES ANNEXES ET EXTÉRIEUR
  Ranger et neoyer le garage, la cave ou le grenier
  Neoyer et organiser le balcon, la terrasse ou le jardin
  Vériﬁer et neoyer le mobilier extérieur et les outils de jardinage
Tâches à ne pas oublier CHAQUE TRIMESTRE
Neoyer et trier les placards de la cuisine et de la salle de bains
Laver la literie en profondeur (oreillers, couees, couvertures) 
Neoyer la machine à laver et le lave-vaisselle (lavage à vide avec du vinaigre blanc) 
Faire le tri dans le dressing et les placards à provisions
Neoyer les vitres et les menuiseries
Toi aussi, tu aimes 
quand ta maison 
sent le propre !
21
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de rangement et ménage  
par saison pièce par pièce
Ce planning est à adapter à vos besoins. À vous de savoir ce qu’il 
est nécessaire d’entreprendre.
Toi aussi, tu es 
plein d’énergie 
 
au printemps !
PRINTEMPS 
  
Renouveau et grand tri
  Dressing : faire le tri dans vos vêtements, ranger ceux d’hiver, sortir 
les aaires légères, donner ou recycler ce que vous ne portez plus.
  Chambres : laver la literie complète (draps, couees, oreillers), 
retourner ou aérer les matelas, trier jouets et objets.
  Cuisine : vider et neoyer les placards, trier les provisions, laver le 
réfrigérateur et le congélateur, neoyer les appareils électroménagers.
  Salon/Salle à manger : aspirer et laver les tapis, housses, rideaux, 
dépoussiérer les étagères et objets déco, neoyer les vitres.
  Salle de bains : trier et jeter les produits périmés,  
laver les tapis et rideaux de douche, neoyer  
les joints et les miroirs.
  Extérieur : débarrasser et neoyer la terrasse,  
le balcon, le mobilier de jardin, les outils.
22
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P
réparer le cocon hivernal
  Dressing: ranger les vêtements d’été, 
sortir et trier ceux d’hiver, organiser les 
manteaux, écharpes, boes.
  Entrée: faire de la place pour les acces-
soires d’hiver, ranger sandales et cha
-
peaux d’été.
  Chambres: laver et sortir les couvertures 
et couees chaudes, préparer le linge de 
lit pour l’hiver.
  Salon: neoyer et ranger les plaids, 
 
préparer l’espace pour des moments 
cocooning.
  Extérieur: neoyer et ranger le mobilier 
de jardin, le stocker à l’abri.
HIVER  
Profondeur et entretien caché
  Literie: laver en profondeur oreillers, couees, 
couvertures, appliquer un traitement antiacarien 
sur les matelas.
  Cuisine: proﬁter des moments calmes pour 
neoyer les appareils rarement utilisés, trier 
la vaisselle et les ustensiles.
  Rangements cachés: neoyer les plinthes, 
radiateurs, rideaux, lustres et ampoules, portes 
et poignées.
  Salle de bains: vériﬁer les stocks de produits, 
trier et organiser les placards.
  Dressing: faire un mini tri pour vériﬁer l’état 
des vêtements d’hiver.
ÉTÉ 
Légèreté et entretien
  Terrasse/Jardin: neoyer et entretenir 
régulièrement les extérieurs (terrasse, 
mobilier, barbecue). 
  Volets et stores: proﬁter du beau temps 
pour les neoyer à fond.
  Salon de jardin: ressortir et neoyer le 
mobilier extérieur.
  Barbecue: neoyer la grille et la préparer 
pour la saison.
  Chambres: alléger la literie, ranger les 
couvertures épaisses.
  Cuisine: faire un tri rapide dans les pla-
cards, proﬁter de l’été pour alléger la déco 
et désencombrer.
Toi aussi, tu aimes 
l’hiver au coin 
 
du feu !
Toi aussi, 
 
en automne 
 
tu es zen !
Toi aussi, l’été 
tu aimes trier !
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En janvier, mois des  
bonnes résolutions, 
améliorez votre quotidien  
et prenez de  
bonnes habitudes !
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  Je range :
  J’économise :
  
Je fais :
  Quelques astuces de saison  à découvrir : 
Boisson spéciale mal de gorge • Soupe de légumes • Bouilloe pour  
les mains • Enlever une tache de chocolat chaud...
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MES NOTES
Ranger ses papiers
En début d’année, c’est le moment idéal pour faire le tri dans 
ses documents.
• 
 Sortir tous les papiers (factures, quiances, contrats...)  
d’un tiroir ou d’une boîte.
• 
 Les regrouper par thème (maison, santé, assurances, 
impôts…).
• 
 Jeter les documents périmés (sauf impôts à garder 3 ans 
minimum).
• 
 Glisser chaque thème dans une pochee plastique  
ou une enveloppe kra.
• 
 Les classer par année dans un classeur ou une boîte 
d’archives.
BONUS : scanner les papiers importants (contrat de prêt, 
testament, pièce d’identité…) et les stocker dans un dossier 
sécurisé sur un cloud ou une clé USB.
Anticalcaire 
robinetterie

• Ballon gonﬂable (ballon de baudruche)
• 2 cuil. à soupe d’acide citrique
 1
   Mere l’acide citrique  
dans le ballon. 
 2
   Placer le ballon  
sur le robinet.
  3
   Remplir le ballon d’eau chaude 
et laisser agir toute une nuit.
4 
 Retirer le ballon et le robinet  
est nickel.
SALLE DE BAINSSALLE DE BAINS
•  26  •
Toi aussi, tes 
papiers traînent !
LA TÂCHE DU MOISLA TÂCHE DU MOIS
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Boisson spéciale  
mal de gorge
Marcher sur  
le verglas ou la neige
 1
   Enﬁler une chaussee sur chacune de vos 
chaussures. 
 2
   Les chaussees permeent de «cramponner».  
Ce n’est pas très esthétique mais cela permet  
d’éviter la chute. 
 1
    Mere l’eau à chauer dans une casserole. Ajouter le thym.  
Faire infuser une dizaine de minutes.
2 
 Filtrer la préparation. Laisser tiédir.
3 
 Verser la préparation dans une bouteille  
ou une carafe. 
4 
 Presser le citron directement dans la préparation.  
Ajouter le miel. Bien mélanger.
5 
 Déguster. 

• 1 paire de chaussees

• 1 l d’eau
• 3 cuil. à soupe de thym séché
• 1 citron entier
• 2 cuil. à soupe de miel

•  48h au réfrigérateur.
Cela ne remplace  

 LINGE & CHAUSSURES  LINGE & CHAUSSURES 
Ne me  
remercie pas,
c’est totalement 
gratuit !
•  27  •
Toi aussi,  
ta gorge elle  
te démange !
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Couronne des rois DIY

•  1grande feuille de papier 
cartonné (formatA3  
si possible)
• Ciseaux
• 1 crayon
• 1règle
• Colle ou agrafeuse
•  Peinture dorée ou jaune, 
feutres, gommees ou 
morceaux de papier coloré
• 1 mètre ou 1ﬁcelle 
 1
   Mesurer le tour de tête de l’enfant ou de l’adulte qui portera  
la couronne. Ajouter 2cm.
2 
 Sur le carton, tracer une bande de cee longueur, d’environ 10cm 
de hauteur.
3   
Dessiner des pointes (en forme de triangles ou de demi-cercles) 
sur la moitié supérieure de la bande.
4
Découper la bande et les pointes.
Décorer la couronne : peinture, gommees, paillees (facultatif), dessins 
au feutre...
Assembler les deux extrémités avec de la colle forte ou une agrafeuse 
pour former un cercle.
Tapis antiglisse  
pour la douche 

• 10à 15 bouchons de liège
• Colle forte ou néoprène
 1
   Couper les bouchons de liège en 
rondelles de 0,5cm d’épaisseur.
 2
   Les coller sur un vieux tapis de bain 
en plastique. Vous obtenez un tapis 
antiglisse, zéro déchet, imputrescible.
TU SAVAIS QUE…
Ce produit remplace  
le vinaigre blanc  
et surtout il est  
plus économique  
et sans odeur. 
Nettoyant aussi 
efficace que le 
vinaigre blanc

•  1 bouteille en verre de 1 litre
•  3 cuil. à soupe d’acide citrique
•  1 l d’eau chaude
 1
   Mere l’acide citrique dans 
le fond de la bouteille. La 
remplir d’eau.
 2
   Bien mélanger. Le produit 
est prêt.
•  28  •
C’est l’Épiphanie, 
confectionne  
une couronne !
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SALLE DE BAINSSALLE DE BAINS
MÉNAGEMÉNAGE
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Zéro marque de tableaux  
sur les murs

• Bouchons de liège
• Cuer
• Colle
 1
  Retourner les tableaux.
 2
   Découper des rondelles de liège dans les bouchons. 
 3
   Coller les rondelles dans les coins inférieurs des cadres  
au dos pour que l’air circule. Il n’y aura plus de marques foncées 
sur les murs.
•  29  •
Bonbons tout 
roses
 1
     Avec un mixeur plongeant, mixer les fruits rouges.  
Ajouter l’eau.
 2
     Mere dans une casserole et faire chauer à feu doux. 
Ajouter l’agar-agar.
 3
     Bien mélanger et porter à ébullition.
 4
     Retirer du feu. À l’aide d’une pipee ou d’une cuillère, 
remplir les formes de bonbons du moule.
 5
     Mere au réfrigérateur une heure puis démouler.

• 10 cl de fruits rouges congelés
• 50 cl d’eau
• 1 sachet d’agar-agar
• 1 moule en silicone à bonbons
 
 48h au réfrigérateur dans une boîte 
hermétique.
RECETTERECETTE
C’est bon pour  
la santé et bon pour 
la planète !
TU SAVAIS QUE…
Tu peux remplacer 
l’agar-agar par de la 
gélatine.
MÉNAGEMÉNAGE
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Débouche évier 
Astuce n° 1

•  25 cl d’eau
•  5 cuil. à soupe de cristaux  
de soude
• 3 cuil. à café de Maïzena
 1
   Verser l’eau dans une 
casserole et ajouter les 
cristaux de soude.
 2
   Dans un verre, verser un 
fond d’eau et y ajouter la 
Maïzena. Bien mélanger.
 3
   Une fois que les cristaux 
de soude se sont bien 
dissous, ajouter la 
Maïzena. Bien mélanger 
pour obtenir une texture 
de gel.
 4
    Laisser refroidir.
 5
   Verser dans l’évier. 
Laisser agir puis rincer  
à l’eau. 
Astuce n° 2

•  10 cl de vinaigre blanc
• 1 sachet de levure en poudre
• Eau
 1
   Verser le vinaigre blanc 
dans une casserole et 
faire chauer.
 2
   Verser le sachet de levure 
dans l’évier. 
 3
   Verser le vinaigre chaud 
dans l’évier.
 4
   Laisser agir de 
30minutes à 1heure. 
 5
   Verser l’équivalent d’une 
casserole d’eau froide 
dans l’évier. Et l’évier est 
débouché. 
 
10 €/l
  

 
10 €/l
  

CUISINECUISINE
•  30  •
MES NOTES
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
• Marc de café
• Eau
1 
 Dans un bol, verser le marc  
de café et l’humidiﬁer.
2 
Saupoudrer le paillasson  
de marc de café humide.
3 
Laisser sécher.
4
 Froer le paillasson avec  
une brosse dure. Il redeviendra 
tout propre.
Paillasson  
nickel
Antinuisibles
 1
    Dans un verre, mélanger la farine, le bicarbonate, le sucre. 
 2
    La poudre antinuisible est prête.
 3
    En déposer un peu à l’endroit de votre choix où passent  
les nuisibles.
 4
    Si vous souhaitez plutôt utiliser des boulees, ajouter l’eau à la 
préparation. Bien mélanger aﬁn de former une pâte  
et confectionner de petites boulees. 
 5
    À déposer à l’endroit de votre choix où passent les nuisibles.

• 2 cuil. à soupe de farine
• 2 cuil. à soupe de bicarbonate
• 2 cuil. à soupe de sucre en poudre
• 2 cuil. à soupe d’eau
C’EST QUE DU GÉNIE
Peut être aussi utilisé contre les 
rats, les souris et les fourmis.
Recycler les boîtes  
en métal 
Ne pas jeter les boîtes de chocolats ou de biscuits en 
métal reçues à Noël. Les neoyer et les utiliser pour 
ranger boutons, piles, pansements, élastiques, ou même 
pour faire des mini boîtes à couture ou à bricolage.
AVANTAGES 
Solide, empilable, durable.
•  31  •
Ne me  
remercie pas,
c’est totalement 
gratuit !
MÉNAGEMÉNAGE
 PETITES BÊTES INVASIVES... PETITES BÊTES INVASIVES...
LE GESTE ÉCOLOLE GESTE ÉCOLO
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 1
  Dans un contenant résistant  
à la chaleur, mere la cire d’abeille, 
ajouter l’huile d’olive.
 2
  Mere dans une casserole et faire 
chauer au bain-marie.
 3
  Une fois fondu, faire refroidir  
et ajouter l’huile essentielle.
 4
  Bien mélanger. Laisser durcir.
 5
  Le baume est prêt à être appliqué  
sur les mains ou les pieds.

• 1 cuil. à soupe de cire d’abeille
• 2 cuil. à soupe d’huile d’olive
• 5 goues d’huile essentielle de gingembre
 
 À l’abri de la 
chaleur pendant 
environ 1mois.
Soupe de légumes d’hiver 

•  2  caroes
• 1 poireau
• 1 navet
• 1 pomme de terre
•  1 cube de bouillon  
de légumes 
•  Herbes de Provence
• Sel et poivre
 1
     Éplucher et couper tous les légumes  
en morceaux.
 2
     Les mere dans une grande casserole,  
couvrir d’eau, ajouter le cube de bouillon  
et les herbes.
 3
    Faire cuire de 30 à 40 minutes.
4 
Mixer et assaisonner selon votre goût.
RECETTERECETTE
NOVEMBREOCTOBRESEPTEMBREAOÛTJUILLETJUINMAIAVRILMARSFÉVRIERJANVIER DÉCEMBRE
TU SAVAIS 
QUE…
La cire d’abeille  
crée une couche 
protectrice  
et garde la chaleur.  
L’huile va servir  
à nourrir la peau.  
Le gingembre  
va apporter  
 

C’EST QUE  
DU GÉNIE

réconfortante,  
peu coûteuse et 
très nutritive.
Brrr... il fait 
froid !
•  32  •
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