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 Avertissement au lecteur
Le présent ouvrage a été réalisé sur la base des dispositions législatives, réglementaires, scales et 
économiques en vigueur à la date de sa publication. L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité 
quant aux conséquences de modications ultérieures susceptibles d’affecter le contenu ou l’inter-
prétation des informations fournies. Les éléments relatifs aux stratégies ou produits d’investissement 
présentés dans cet ouvrage sont fournis à titre purement informatif et ne sauraient, en aucun cas, 
être assimilés à un conseil personnalisé ou à une incitation à investir. 
L’auteur et l’éditeur ne peuvent être tenus responsables des décisions prises sur la seule foi des ana-
lyses ou suggestions contenues dans cet ouvrage, lesquelles ne constituent ni un engagement ni 
une garantie de performance.
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dans un monde incertain
É
pargner, c’est différer une satisfaction 
immédiate pour se donner les moyens 
d’un avenir plus serein. Ce geste simple 
en apparence – mettre de côté plutôt 
que dépenser – est en réalité un acte pro-
fondément stratégique, un arbitrage entre 
le présent et le futur. Il permet de faire face 
aux  imprévus, de  préparer  les grandes 
étapes  de  la  vie,  d’accompagner  ses 
enfants, de transmettre un patrimoine ou 
encore de compenser les limites du sys-
tème de retraite par répartition.
Les Français sont des épargnants dans l’âme. Cette habitude se transmet 
de génération en génération. Les enfants apprennent de leurs parents et 
de leurs grands-parents l’importance de mettre de l’argent de côté. Le 
Livret A est le symbole de cette épargne populaire qui transcende tous les 
âges. Méants à l’égard des pouvoirs publics, les Français aiment disposer 
d’une épargne aussi importante que possible. Même – voire surtout – en 
période d’érosion du pouvoir d’achat, ils épargnent, par crainte de lende-
mains encore plus incertains. Depuis la crise sanitaire de 2020, ils n’ont 
jamais autant épargné. La multiplication des chocs et des conits les incite 
à renforcer leur effort en la matière. Leur taux d’épargne, au début de 
l’année 2025, était supérieur de trois points à celui observé avant la période 
Covid. Avec l’augmentation des incertitudes, le choix des placements 
devient de plus en plus complexe. En quelques mois, les taux d’intérêt ont 
fortement augmenté, avant de reculer. L’assurance vie, hier boudée, rede-
vient attractive, à la différence du Livret A. Le marché actions, secoué par 
les annonces fracassantes du président américain Donald Trump, fait 
pourtant preuve de résilience. La progression des dettes publiques inter-
roge également sur la solidité du système nancier.
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accélérée de la finance et la transition écologique redéfinissent les 
contours de l’épargne. Les jeunes générations plébiscitent des solutions 
souples, digitalisées, parfois engagées, comme l’épargne responsable ou 
les produits thématiques liés à l’environnement ou à l’innovation. En paral-
lèle, les seniors s’interrogent sur la meilleure façon de préserver leur niveau 
de vie à la retraite et de transmettre leur patrimoine dans un contexte scal 
mouvant.
L’épargne est aujourd’hui, plus que jamais, un outil stratégique. Mais c’est 
aussi un labyrinthe. Les produits se multiplient, les dispositifs se superpo-
sent, les réformes s’enchaînent. La complexité réglementaire – de la scalité 
des revenus mobiliers à celle des donations – peut vite décourager. Dans 
ce contexte mouvant, il ne faut ni céder à la peur ni croire aux promesses 
irréalistes. Aucun produit ne garantit à lui seul sécurité, rendement et liqui-
dité. Il n’existe pas de recette miracle, mais des principes solides : la diver-
sication, la patience, la connaissance de ses objectifs et de son horizon 
de placement. L’épargnant doit être à la fois vigilant et conant, informé 
sans être paralysé, prudent sans être frileux. Il ne s’agit pas de devenir un 
expert en nance, mais d’adopter une démarche éclairée.
   
L’épargne, en France, est à la fois une affaire personnelle et collective. Elle 
touche à l’intime, mais aussi à l’identité. Épargner, c’est se protéger de 
demain, mais c’est aussi contribuer au bon fonctionnement de l’économie. 
Épargner permet de nancer l’État et les entreprises. Épargner permet aussi 
aux banques de prêter aux ménages an 
qu’ils acquièrent leur logement.
Ce livre constitue un guide pour s’orienter 
au sein du paysage de l’épargne française, 
souvent aussi dense et broussailleux qu’un 
maquis corse. Sans jargon inutile, sans dog-
matisme, il vise à accompagner le lecteur 
pour qu’il puisse se constituer une épargne 
de précaution, renforcer et protéger son 
patrimoine, préparer sa retraite ou sa succession, et investir de façon res-
ponsable et performante. Car bien épargner, ce n’est pas simplement 
mettre de l’argent de côté : c’est faire des choix éclairés pour construire 
son avenir.
« L’argent est une promesse 
qui cherche une sagesse. 
L’expression doit s’entendre au 
double sens : il est sage d’avoir 
de l’argent, il est sage de 
s’interroger sur lui. »
Pascal Bruckner,
 
La Sagesse de l’argent
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Épargne, placements, produits nanciers, livrets, 
assurance-vie, OPC, ETF, SICAV, LMNP…. L’épargne  
c’est une affaire de mots et de sigles qui ressemblent  
à un véritable maquis. Au-delà de la mécanique, 
essayons de décrypter ce qui se cache sous  
les différents mots et acronymes. 
LES FRANÇAIS,  
DE VÉRITABLES  
FOURMIS
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ÉPARGNE, PATRIMOINE,  
UNE AFFAIRE DE MOTS !
Épargner, c’est renoncer à consommer. Épargner, c’est mettre de l’argent 
de côté soit par précaution, soit pour préparer un projet personnel ou 
professionnel, pour nancer sa retraite ou transmettre un capital à ses 
enfants ou héritiers. 
Le taux d’épargne comprend deux composantes  
• 
Le remboursement du capital des emprunts immobiliers.
• 
L’épargne nancière (les produits d’épargne, les dépôts à vue, etc.).
L’épargne est un ux monétaire, le remboursement du capital des emprunts 
immobiliers ou le versement d’argent sur un produit d’épargne. L’épargne 
est souvent confondue avec le patrimoine qui est un stock. Avoir de 
l’épargne signie en fait avoir un patrimoine. 
Le mot « patrimoine » provient du latin patrimonium signiant « héritage 
du père ». Le latin fait la différence entre ce qui est relatif à la « mère », le 
matrimonium (le mariage, le fameux « régime matrimonial ») de ce  
qui relève du père le patrimonium. Connoté 
de manière masculine, certains demandent 
la reconnaissance du matrimoine en cas 
de transmission réalisée par les femmes. Le 
mot « patrimoine » couvre un champ bien 
plus large que les composantes nancières 
et immobilières de l’épargne. Le patrimoine 
se décline de mille manières, architectural, 
gastronomique, naturel. L’Unesco a ainsi déni la notion de patrimoine 
mondial qui rassemble des biens culturels et naturels présentant un intérêt 
exceptionnel pour l’héritage commun de l’humanité et qu’il convient de 
préserver. 
Le patrimoine qu’il soit personnel ou collectif, qu’il soit modeste ou impor-
tant nécessite un entretien permanent an de l’enrichir.
Le patrimoine qu’il soit 
personnel ou collectif, qu’il 
soit modeste ou important 
nécessite un entretien 
permanent aﬁn de 
l’enrichir.
Source : INSEE
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AU PATRIMOINE PERSONNEL 
Fin 2023, le patrimoine de la France s’élevait à 18 674 milliards d’euros, soit 
8,1 fois le produit intérieur net de l’année
1
.
 
Ce patrimoine national comprend 
celui des ménages, des entreprises et des administrations publiques. Ce 
patrimoine ne comprend pas la valeur de la gastronomie ou celle des 
œuvres d’art détenues dans les musées. 
Le patrimoine des ménages est la principale composante du patrimoine 
national. Il en représente 78 % en 2023 (14 567 milliards d’euros). Il repré-
sentait 8,8 fois le revenu disponible net des ménages contre 9,3 fois en 
2022 et 9,1 fois en 2021. 
Ce ratio était de 5 dans les années 1980 et quasiment nul à la sortie de la 
Seconde Guerre mondiale. 
Le patrimoine des ménages se décompose 
en deux grands sous-ensembles
2
 : 
Le patrimoine net des ménages correspond à l’ensemble de leurs actifs 
défalqué du montant des emprunts essentiellement contractés pour l’ac-
quisition de biens immobiliers. Les ménages français étaient ainsi endettés 
à hauteur de 1 767 milliards d’euros en 2023. 
Une grande partie du patrimoine des ménages est investie en produits de 
taux et bénécie d’une garantie de capital. Cela concerne les deux tiers du 
patrimoine nancier. Les participations dans les entreprises pour les tra-
vailleurs indépendants entrent également dans le patrimoine des ménages.
10 Les Français, de véritables fourmis
1
 et 
2
. Source : Insee Première-n° 2028-Décembre 2024
6 924 
milliards 
d’euros
9 758 
milliards
d’euros
Actifs nanciers
Actifs non nanciers, 
essentiellement immobiliers  
(la valeur des biens immobiliers 
représente 91,3 % des actifs  
non nanciers des ménages).
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COMMENT LES MÉNAGES  
SE CONSTITUENT-ILS LEUR PATRIMOINE ? 
Le patrimoine d’un ménage est le fruit de leur travail (partie des revenus 
non consommée ou valorisation de l’entreprise pour les indépendants et 
les professions libérales) ou d’une transmission (héritage ou donation). 
L’apport des héritages intervient de plus en plus tard. L’âge moyen des 
héritiers dépasse 50 ans quand il y a cent ans, il était de 30 ans. 
Répartition des héritages
Avec la valorisation des biens immobiliers et des actions, le montant du 
patrimoine des ménages a augmenté ces vingt dernières années.  
Le vieillissement de la population contribue également à cette augmen-
tation, le patrimoine étant concentré sur les plus de 50 ans. 
Il est à noter que l’héritage joue un rôle croissant  
dans la constitution du patrimoine
•  
Les transmissions patrimoniales représentaient 15 % du revenu  
national en 2020, contre 5 % en 1950.
•  
La fortune héritée représente désormais 60 % du patrimoine  
des ménages en 2020 contre 35 % en 1970.
50 %
des Français héritent de 
moins de 70 000 euros.
10 %
des Français héritent de  
plus de 500 000 euros.
1 %
des Français héritent de 
plus de 4,2 millions 
d’euros.
0,1 %
des Français héritent de 
plus de 13 millions d’euros.
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Plus rarement, un patrimoine peut être le produit d’un gain à un jeu de 
hasard. Par ailleurs, ce patrimoine peut s’enrichir de la capitalisation des 
gains réalisés (intérêts, dividendes, plus-values). Quand ces derniers sont 
réinvestis, ils contribuent à l’augmentation de la valeur du capital.
L’ÉVOLUTION DE LA VALEUR  
DU PATRIMOINE DES MÉNAGES 
Depuis les années 1990, la valeur du patrimoine a fortement augmenté en 
France du fait de l’appréciation du prix de l’immobilier et de la valeur des 
actions. Le prix de l’immobilier a ainsi été multiplié par deux de 2002 à 2023. 
La valeur de ce patrimoine varie en fonction de l’évolution du cours des 
actions et des prix de l’immobilier. 
LES FRANÇAIS : VICE-CHAMPIONS  
D’EUROPE DE L’ÉPARGNE 
Les Français sont des épargnants dans l’âme. Sept Français sur dix 
déclarent, en effet, mettre de l’argent de côté régulièrement
1
. On épargne 
bien souvent sans le savoir. Laisser dormir de l’argent sur un compte cou-
rant ou sous un matelas constitue un acte d’épargne. Ces dernières 
années, les Français épargnent près d’un cinquième de leurs revenus sans 
prendre en compte l’épargne en nature (stock alimentaire par exemple) 
ou l’achat de bijoux. 
1.  Enquête IFOP-CECOP menée pour le compte du Cercle de l’épargne, AG2R MONDIALE  
et AMPHITÉA en 2022
Les  Allemands  épargnent  
plus que les Français,  
 plus de 20 %  de leurs revenus.
Les  Américains  sont cigales 
avec un taux d’épargne n 
2024 qui était  inférieur à 5 % .
Le taux d’épargne  
des ménages s’est élevé  
en 2024 en  France  à  18,2 %   
du revenu disponible brut.
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Le patrimoine des ménages est, en France, avant tout immobilier. La 
possession de la résidence principale constitue pour de nombreux 
ménages une priorité. 57 % des ménages français sont propriétaires de 
leur résidence principale contre 44 % en Allemagne. Le poids de l’épargne 
de court terme y est plus élevé qu’ailleurs en raison de l’importance de 
l’épargne réglementée qui n’existe peu ou pas chez nos partenaires. La 
primauté à l’épargne liquide n’est pas une spécicité française. Les Alle-
mands et les Italiens possèdent une part non négligeable de leur patri-
moine nancier en numéraire et en actifs de court terme.
Les placements en Europe
La France se situe dans une position moyenne au niveau des 
placements en Europe, avec néanmoins une particularité : la faiblesse 
des fonds de pension, compensée par l’importance de l’assurance-vie. 
La part des produits risqués dans le patrimoine nancier détenu par les 
ménages est de 15 % en France, le ratio le plus faible d’Europe. Il atteint 
25 % en Italie, le ratio le plus élevé d’Europe. Les dépôts à vue et le 
numéraire représentent plus de 30 % du patrimoine nancier en France. 
En Espagne, ce taux est de 45 %. Les produits d’assurance-vie pèsent 
37 % en Allemagne et 30 % en France. 
QUEL EST LE MONTANT DU PATRIMOINE 
DES FRANÇAIS ?
Le montant moyen du patrimoine brut des ménages s’élevait, en 2021 à 
317 100 €
1
, composé à plus de 60 % de biens immobiliers. Net de rembour-
sements des emprunts, il s’établit à 274 000 €.
La majorité du patrimoine des ménages est détenue par les plus de 
55 ans. Le montant du patrimoine évolue en fonction de l’âge en lien avec 
le processus d’accumulation et de capitalisation. Les ménages de 50 à 
69 ans sont ceux dont le montant de patrimoine détenu est, en moyenne, 
le plus élevé. Ils ont bénécié de l’accumulation de leur épargne durant la 
vie professionnelle. Ils ont proté du processus de valorisation de ces vingt 
dernières années avec notamment la hausse des prix de l’immobilier et 
de l’augmentation de la valeur des actifs nanciers.
1.  Selon l’Insee.





 [image: ]14 Les Français, de véritables fourmis
QUELLE EST LA COMPOSITION  
DU PATRIMOINE DES MÉNAGES ?
Vue générale pour l’année 2024
1
93,3 %
12,6 %
possèdent  
les trois à la fois
58,2 %
possèdent à la fois  
du patrimoine nancier  
et immobilier
90,5 %
détenaient des  
produits nanciers
61,2 %
sont propriétaires  
d’un bien immobilier
15,3 %
disposent d’actifs  
professionnels
possédaient au moins  
un actif nancier (autre qu’un 
compte-chèques), immobilier 
ou professionnel
1
 Source Insee. Focus n
o
 354 :  
« La détention de patrimoine des ménages en 2024 »
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PLUS DE QUATRE FRANÇAIS SUR CINQ DISPOSENT D’UN LIVRET D’ÉPARGNE
Sans surprise, les livrets d’épargne restent les produits les plus diffusés.
 
 
PLUS DE 40 % DES MÉNAGES ONT AU MOINS UN CONTRAT D’ASSURANCE-VIE 
L’assurance-vie est, en France, le premier produit en volume et le deu-
xième placement nancier le plus diffusé. 41,7 % des ménages possèdent 
au moins un contrat d’assurance-vie. Ce ratio a augmenté de près de 
7 points depuis 2010. Sur ces huit dernières années, la croissance de l’as-
surance-vie est portée par les contrats multisupports. L’assurance-vie est 
le placement privilégié chez les plus de 50 ans. Son taux de possession 
augmente avec l’âge. Il est de 50,8 % pour les ménages dont la personne 
de référence à 70 ans, contre 25,7 % pour les moins de 30 ans.
PRÈS D’UN FRANÇAIS SUR CINQ A UN PRODUIT D’ÉPARGNE RETRAITE (PER)
Environ un actif sur cinq serait couvert par un produit d’épargne retraite 
qu’il soit individuel ou collectif (produit proposé au sein de l’entreprise). Le 
taux de couverture augmente régulièrement depuis 2019 et la création 
du plan d’épargne retraite (PER). Si les travailleurs indépendants, les pro-
fessions libérales et les cadres supérieurs sont relativement couverts par 
un produit d’épargne retraite, il en est autrement pour les autres catégories 
socioprofessionnelles. 
86,9 %
des ménages déclarent  
posséder au moins un livret
21,5 %
des ménages détiennent  
un livret d’épargne  
populaire (LEP)
9,8 %
des ménages détiennent  
un livret jeune
78,2 %
des ménages disposent  
d’un livret A ou d’un livret Bleu
39,7 %
des ménages détiennent  
un livret de développement durable  
et solidaire (LDDS)
Source Insee. Focus n
o
 354 :  
« La détention de patrimoine  
des ménages en 2024 »
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10 MILLIONS DE SALARIÉS ONT UN PRODUIT D’ÉPARGNE SALARIALE
Cela représente plus de la moitié des salariés du secteur privé non agri-
cole. L’encours de l’épargne salariale et de l’épargne retraite d’entreprise 
(PERECO) avoisinait, n 2024, les 200 milliards d’euros d’encours
1
. Près de 
22 milliards d’euros ont été versés par les entreprises et les salariés en 2024 
sur des produits d'épargne salariale. 
PLUS DE 600 000 SALARIÉS SONT ACTIONNAIRES DE LEUR ENTREPRISE
Cela représente en France près de 5 % des salariés
2
. L'encours de ces 
actions était de 71,4 milliards d’euros à n 2023
3
. 
PRÈS DE 20 % DES MÉNAGES, ACTIONNAIRES D’ENTREPRISE  
(HORS ÉPARGNE SALARIALE)
En 2024, 27 % des ménages détiennent des valeurs mobilières sur un 
compte-titres. Après le repli important imputable à la crise nancière et 
économique de 2008, leur détention est stable depuis 2015. La propension 
à détenir ces valeurs risquées est fonction du revenu et du niveau de 
patrimoine. Elle varie selon la catégorie socioprofessionnelle. Les ménages 
dont la personne de référence est agriculteur, cadre ou profession libérale 
sont ceux qui possèdent le plus souvent des valeurs mobilières (autour de 
30 %, voire plus de 40 % pour les agriculteurs). Moins de 10 % des ménages 
dont la personne de référence est ouvrière ou employée en détiennent.
L’ÉPARGNE LOGEMENT, PRÈS D’UN TIERS DES MÉNAGES CONCERNÉS
Début 2021, 30,4 % des ménages détiennent un produit d’épargne logement. 
Parmi eux :
En raison de sa faible rémunération et de sa scalisation, l’épargne logement 
est en baisse. La détention de CEL diminue de manière constante de 2010 à 
2024 (-5,6 points) alors que celle de PEL, en hausse entre 2010 et 2018 
(+4,6 points), est également en recul de 2018 à 2024 (-6,2 points). Un Français 
sur cinq détenait en 2024 un PEL. Depuis 2018, les nouveaux PEL sont soumis 
au prélèvement forfaitaire unique (PFU). Le taux de rémunération des PEL 
ouverts en 2025 était de 1,75 %. Les jeunes qui étaient dans le passé des sous-
cripteurs importants du PEL délaissent ce produit. 
1 et 3
 Selon l’Association française de la gestion nancière (AFG) .
2
 DARES-2020
58,9  % ne détiennent qu’un PEL  uniquement un CEL : 18,6 %
22,4 % ont les deux produits
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61,2 % DES FRANÇAIS SONT PROPRIÉTAIRES
La proportion de propriétaires est stable depuis plusieurs années. 
La proportion de propriétaires de leur résidence principale a augmenté 
entre 1983 et 1990, passant de 51,2 % à 54,9 %, s’est ensuite stabilisée jusqu’en 
1997, avant d’augmenter de façon continue jusqu’en 2014 (57,8 %). Depuis 
2014, elle diminue très légèrement en lien avec la hausse des prix de l’im-
mobilier et une plus grande mobilité de la population. 20,5 % des ménages 
possèdent un logement autre que leur résidence principale (résidence 
secondaire, logement vacant, loué ou mis à disposition gratuitement).
La part des propriétaires sans charge de remboursement s’est sensible-
ment accrue jusqu’en 2010 (37,8 %, contre 27,7 % en 1983), avant de se sta-
biliser jusqu’en 2016 puis de légèrement diminuer (36,9 % en 2023). La part 
des propriétaires accédants se stabilise à 20 % depuis une quinzaine 
d’années, possiblement en lien avec l’allongement des durées d’emprunt. 
Entre 1990 et le milieu des années 2000, elle avait baissé de façon continue, 
passant de 25,3 % à 20,0 %.
La part des ménages locataires de leur résidence principale se maintient 
aux environs de 40 % depuis 1983. En 2023, les logements détenus par des 
bailleurs publics représentent 17,6 % du parc 
de résidences principales, ceux détenus par 
des bailleurs privés, 22,6 %. La part des bail-
leurs publics est stable depuis le début des 
années 2000, après une forte augmentation 
entre 1983 et 1997. La proportion des ménages 
logés gratuitement a baissé de façon conti-
nue depuis 1983, pour atteindre 2,6 % en 2023 contre 8,2 % 40 ans plus tôt. 
En 2023, les ménages locataires sont plus nombreux en proportion dans les 
DOM hors Mayotte (43,2 %) qu’en France métropolitaine (40,2 %), tout comme 
les ménages logés gratuitement (5,7 %, contre 2,5 % en France métropolitaine). 
La part des ménages 
locataires de leur résidence 
principale se maintient  
aux environs de 40 %  
depuis 1983.
2,8 %
sont propriétaires 
d’un bien immobilier  
sans être propriétaire de  
leur résidence principale.
57,2 %
des ménages  
étaient en 2024  
propriétaires de leur  
résidence principale.
Source Insee
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À l’inverse, les ménages propriétaires sont moins nombreux (51,1 %, contre 
57,3 % en France métropolitaine), notamment les propriétaires accédants 
(14,7 %, contre 20,4 % en France métropolitaine). En 1983, le constat était inverse, 
les ménages locataires étaient moins nombreux dans les DOM hors Mayotte 
qu’en France métropolitaine, et les ménages propriétaires plus nombreux.
Une possession de la résidence principale qui dépend de l'âge. La pro-
portion de ménages dont la personne de référence a 70 ans et plus, pos-
sédant un patrimoine immobilier, est passée, selon l’INSEE, de 75 % en 
2014-2015 à 73,4 % en 2021. De même, pour les 60 à 69 ans, ce taux est passé 
de 75,8 % à 69,5 % sur la même période. Ces diminutions pourraient reéter 
des difcultés accrues d’accès à la propriété pour les générations nées 
autour des années 1960.
LES INÉGALITÉS PATRIMONIALES
Les inégalités liées au patrimoine se sont réduites en France du début du 
xx
e
 siècle jusqu’aux années 1980. Elles ont tendance depuis à s’accroître. 
    
   
Les inégalités au niveau du patrimoine ont tendance à se creuser en 
raison de la forte appréciation, ces dernières années, de l’immobilier 
(grande agglomération et littoral) et des actions (majoritairement déte-
nues par les ménages les plus aisés). 
L’importance des héritages dans la constitution des patrimoines favorise la 
concentration de ces derniers. Depuis 1998, le patrimoine des ménages les 
plus aisés a ainsi fortement augmenté. Pour ceux se situant au-dessus des 
50 % les mieux dotés, la valorisation de leur patrimoine atteint plus de 100 %.
En  1914 , les ménages  
du premier décile de revenus  
(les 10 % les plus riches) possédaient 
 plus de 80 %  du patrimoine. 
En  1985 , 1 % des  
ménages  les mieux  
dotés en patrimoine 
en détiennent  15 % .
Dans les années  2010 ,  
les ménages du premier décile 
de revenus possédaient  
 plus de 58 %  du patrimoine.
En  2021 , 1 % des 
 ménages les mieux  
dotés en patrimoine  
en détiennent  25 % .
Source Banque de France et INSEE.
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LE PATRIMOINE PROFESSIONNEL  
DES TRAVAILLEURS NON SALARIÉS (TNS)
Les TNS sont des personnes qui exercent une activité professionnelle de 
manière indépendante, sans être liées par un contrat de travail à un 
employeur. En France, cela regroupe principalement :
• Les artisans.
• 
 
Les commerçants.
• Les agriculteurs non-salariés.
• Les professions libérales (avocats, médecins, architectes…).
• Les gérants majoritaires de SARL ou les chefs d’entreprise individuelle.
Les TNS dépendent d’un régime spécique de protection sociale, différent 
de celui des salariés. Ils disposent, en règle générale, d’un patrimoine 
professionnel pour exercer leur travail. En France, en 2024, 15,3 % des 
ménages détiennent un patrimoine professionnel. Plus de 75 % des 
ménages dont la personne de référence ou le conjoint est indépendant 
en activité (soit 11 % de la population) en possèdent un. Ce taux passe même 
à 97,1 % chez les agriculteurs.
LES FEMMES PÉNALISÉES EN MATIÈRE  
DE PATRIMOINE ?
Malgré les progrès réalisés en matière d’égalité salariale, les revenus des 
femmes restent, en France, inférieurs à ceux des hommes. En 2023, dans 
le secteur privé, le revenu salarial moyen des femmes est inférieur de 
22,2 % à celui des hommes
1
. Cet écart s’explique en partie par un volume 
de travail annuel moindre chez les femmes, qui sont moins souvent en 
emploi tout au long de l’année et travaillent plus fréquemment à temps 
partiel. Et en neutralisant la différence de volume sur le temps de travail, 
l'écart reste tout de même de 14,2 %
2
.
Le patrimoine brut moyen des hommes est supérieur d’environ 15 % à celui 
des femmes
3
. Cette disparité est également due à l’évolution des régimes 
matrimoniaux. De plus en plus de couples optent pour des régimes de 
séparation de biens, ce qui tend à accentuer les inégalités patrimoniales 
en leur sein. Dans ces congurations, les différences de revenus entre les 
sexes se traduisent directement par des écarts dans l’accumulation de 
patrimoine, contrairement aux régimes communautaires où les biens sont 
mis en commun. Par ailleurs, dans les successions, elles sont souvent péna-
lisées en recevant des biens générant moins de rendement que les hommes. 
1/2
 Selon l’Insee.
3
 Étude de l’Institut national d’études démographiques (Ined). Insee-Focus N
o
 349 publié le 04/03/2025.
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7 Français sur 10 épargnent par habitude,  
pour faire plaisir à leurs parents, par peur, pour leurs 
enfants, pour préparer un voyage, acheter une voiture, 
une maison… Il y a dix mille raisons pour mettre  
de l’argent de côté. 
LES OBJECTIFS 
DE L’ÉPARGNE
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POURQUOI J’ÉPARGNE ?
Épargner par peur de demain, épargner par habitude, épargner pour 
réaliser un rêve, épargner pour sa retraite, épargner pour ses enfants ou 
ses proches, la liste des motivations est longue
1
. 
La survenue d’épidémies, de guerre, de crises économiques ou politiques 
conduit les ménages à accroître leur effort d’épargne. La crainte de man-
quer d’argent ou d’avoir un problème de santé, de perdre son emploi incite 
les ménages à mettre de l’argent de côté. De manière contre-intuitive, 
l’ination est source d’épargne. En effet, tout 
en érodant le pouvoir d’achat, elle conduit 
les ménages à épargner plus par crainte de 
ne pas pouvoir acheter, demain, les biens 
et les services en raison de la hausse de leur 
prix. La retraite est un grand sujet d’inquié-
tude pour les Français. 72 % des actifs estiment que leurs pensions seront 
insufsantes pour vivre correctement à la retraite
2
. An de limiter la baisse 
de revenus au moment de la liquidation des droits à la retraite, les Français 
épargnent que ce soit sur des produits dédiés (plan d’épargne retraite, 
assurance-vie) ou sur d’autres types de placements qu’ils soient immo-
biliers ou nanciers. 
1
  Enquête 2022 menée par l’IFOP et le CECOP pour le Cercle de l’Épargne, AG2R LA MONDIALE et AMPHITÉA.
2
 Édition 2025 de l’enquête Cercle de l’Épargne-AG2R LA MONDIALE-AMPHITÉA.
72% des actifs estiment que 
leurs pensions seront 
insuisantes pour vivre 
correctement à la retraite.
15 %
des ménages épargnent  
pour construire un logement.
42 %
des ménages épargnent 
par précaution.
16 %
des ménages épargnent  
pour aider dans le futur  
les membres de la famille.
16 %
des ménages épargnent  
pour constituer un patrimoine 
 en vue de la succession.
30 %
des ménages épargnent  
pour leur retraite.
23 %
des ménages épargnent pour nancer  
un achat important.
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QUELS PLACEMENTS EN FONCTION 
 
DE SES OBJECTIFS ? 
Épargner par habitude, par tradition familiale, pour réaliser un rêve, il y a 
mille et une raisons de mettre de l’argent de côté. Les principaux objectifs 
de l’épargne sont : 
Les produits de court terme sans risques sont dévolus, en règle générale, 
à l’épargne de précaution quand les produits à long terme, plus à risque, 
sont plus adaptés au financement d’un 
logement, à l’élaboration d’un projet pro-
fessionnel (création ou reprise d’entreprises) 
ou à la préparation de la retraite ainsi qu’à 
la  transmission  d’un  patrimoine  à  des 
héritiers. 
 
La préparation 
de la  retraite 
 
La  diminution de la scalité   
en bénéciant d’une réduction 
ou d’une déduction
 
La  précaution  pour faire 
face à des dépenses non 
programmées. 
L’ achat de biens 
coûteux 
 Les objectifs 
 de l’épargne
La réalisation 
d’un  projet 
L’ amélioration de  
 ses  revenus  à venir  
ou de ceux de  
ses proches.
 
La  transmission   
de son patrimoine 
à ses enfants  
ou héritiers 
 
L’acquisition d’un 
 logement  ou son 
amélioration 
Le plaisir d’épargner  
et d’ accumuler 
Les produits de court terme 
sans riques sont dévolus à 
l'épargne de précaution.
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QU’EST-CE QUE L’ÉPARGNE DE PRÉCAUTION ?
L’épargne de précaution vise à couvrir les besoins des ménages en cas 
d’aléas, comme une dépense ou une perte de revenus inattendue. Cette 
épargne est mobilisable pour faire face à une panne d’un équipement 
électroménager, de la voiture, des frais de santé imprévus, une perte tem-
poraire de revenus (chômage, arrêt mala-
die, etc.) L’épargne de précaution est donc 
une somme d’argent relativement liquide 
directement accessible. 
L’épargne de précaution peut être une épargne forcée. Lors des conne-
ments, les Français ont épargné car ils ne pouvaient pas consommer. Leur 
taux d’épargne a ainsi atteint 27 % du revenu disponible brut au cours du 
deuxième trimestre 2020. 
L’épargne de précaution est aussi l’épargne de la peur. Quand les incerti-
tudes augmentent, les ménages ont tendance à mettre de l’argent de 
côté même s’ils ne sont pas confrontés à des menaces directes. Ainsi, la 
guerre en Ukraine tout comme la crise politique, en France, du mois de juin 
2024 ont conduit les Français à épargner davantage. L’ination est éga-
lement, de manière contre-intuitive, un facteur d’épargne. Par crainte 
d’augmentations à venir des prix, les ménages mettent de l’argent de côté 
pour faire face aux dépenses de demain et d’après-demain. 
L’épargne de précaution est une épargne dite de « court terme » qui 
logiquement doit être peu exposée aux risques de marché. Elle est fré-
quemment placée sur les livrets d’épargne réglementée : livret A, livret de 
développement durable et solidaire (LDDS), livret jeune, livret d’épargne 
populaire ou sur les livrets bancaires. L’épargne de précaution bénécie, 
en règle générale, d’une garantie en capital avec en contrepartie, sauf 
exception, une rémunération réduite. 
COMBIEN FAUT-IL AVOIR EN ÉPARGNE  
DE PRÉCAUTION ?
C’est une question autorisant autant de réponses que d’épargnants. Les 
besoins en épargne de précaution diffèrent en fonction des revenus, du 
statut professionnel, de l’âge, du nombre d’enfants au sein du ménage, de 
la propension aux risques, etc.
En moyenne, l’épargne de précaution doit représenter trois à quatre mois 
de revenus.
L’épargne de précaution est 
aussi l’épargne de la peur.
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