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						oi, c’est Déborah ! Vous me connaissez peut-être via les réseaux sociaux 
						– sur Instagram, je suis @annab.shop – ou par le biais de mon tout premier 
						livre, 
						C
						r
						é
						a
						t
						i
						o
						n
						s p
						o
						u
						r b
						é
						b
						é a
						u c
						ro
						c
						h
						e
						t
						 ?
						Passionnée de crochet depuis plus de quatre ans, je déborde d’idées et depuis  
						les naissances de mes deux lles, Anna et Emy, je ne cesse d’imaginer des jeux 
						pour elles.
						C’est donc tout naturellement que j’ai commencé à réaliser des objets destinés 
						auxnouveau-nés ;vouspouvezainsiretrouverdansmonpremierouvragedes 
						hochets, des bavoirs, un livre d’éveil, une couverture de naissance, de la layette, 
						une boîte à musique et j’en passe…
						Aujourd’hui, mes lles ont grandi et mes projets grandissent avec elles. Leur jeu 
						préféré ? Jouer avec leurs poupées ! Elles passent leur temps à s’en occuper, les 
						déshabiller, leur donner à manger, les dorloter… et parfois même, les gronder.
						Il m’a donc paru évident de leur confectionner des poupées au crochet ! Et je vous 
						assure que voir mes lles s’amuser avec les modèles réalisés de mes mains est une 
						immense erté ! J’espère que vos enfants prendront le même plaisir à les 
						manipuler et à s’inventer des histoires.
						Je vous laisse donc découvrir mon petit monde de poupées, leurs accessoires et 
						leurs univers… Vous pourrez grâce à ce livre personnaliser vos poupées avec plus de 
						15 tenues, 10 chevelures et de nombreux accessoires inspirés d’univers différents !
						À vous maintenant de créer la poupée de vos enfants, celle qu’ils emmèneront 
						partout et qui fera de vous une maman, une mamie, une marraine, une nounou, 
						un ami ou un papa er de sa réalisation !
						Bon crochet !
						DéborahBorcier
						@annab.shop
						www.annab.shop
						Bienvenuedans
						 
						monunivers
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						Lescrochets
						Le crochet est l’outil de base dont vous aurez 
						besoin pour réaliser tous les points de ce livre. 
						Léger et très discret, il se glisse aisément dans 
						un sac et s’emmène en tout lieu. C’est l’acces
						-
						soire nomade par excellence.
						Dans une salle d’attente, dans le train, dans un 
						parc : vous pourrez crocheter absolument 
						partout !
						Lescrochetssimplesenmétalsontsolidesetrésis
						-
						tants, parfaits pour les débutants. J’utilise depuis 
						mes débuts des crochets dits « ergonomiques », 
						avecunepoignéeenplastique(oucaoutchouc) : 
						jelestrouvebeaucoupplusconfortables.
						Pour les ouvrages plus gros, je conseille les cro
						-
						chetsenplastique.
						Sur chaque crochet, un numéro est inscrit. Il 
						indique sa taille. Vous retrouverez sur les diffé
						-
						rents ls ce même numéro, qui fait cette fois-ci 
						référence à l’épaisseur : il vous sera donc facile 
						de savoir quel crochet utiliser avec quel l. 
						J’ai pour ma part l’habitude de crocheter une 
						demi-taille en dessous de celle préconisée sur la 
						laine. Cela évite les trous entre les mailles.
						Pour les projets du livre, vous aurez besoin de 
						crochets n° 2,5, n° 3, n° 3,5 et n° 5.
						2
						
						Les ls
						Au crochet, tous les ls peuvent être utilisés. 
						Amusez-vousenvariantlesépaisseurs,les 
						matières et les couleurs !
						J’utilise essentiellement des cotons 3 de la 
						marque Phildar, qui permettent de crocheter 
						sans accrocs et qui sont 100 % coton : c’est l’idéal 
						pour des ouvrages destinés aux plus petits. 
						Ce sont des ls brillants qui glissent mieux que 
						certains ls mats.
						Le métrage varie selon les types de ls. Ici, une 
						pelote de 121 mètres pèse 50 grammes.
						J’ai également joué avec d’autres matières 
						doucesetmoelleusespourcertainescréations.
						En fonction des ls utilisés, le rendu nal d’un 
						projet peut grandement varier. 
						Je vous indique à chaque début de patron la 
						taille de crochet dont vous aurez besoin et, donc, 
						l’épaisseur de l qu’il vous faudra choisir. 
						3
						
						La ouate de rembourrage
						Je préfère la ouate synthétique. Je conseille de 
						choisir de la ouate certiée Oeko-Tex® pour des 
						ouvrages destinés à des enfants. Le rendu nal 
						de votre ouvrage sera différent selon que vous 
						le rembourrerez beaucoup, ou peu. Je vous 
						indiquesurchaquepatrons’ilfautrembourrer 
						fermementoulégèrement.
						Lematériel 
						pour faire du crochet
						Tout le matériel indiqué ci-dessous se trouve facilement dans les magasins de loisirs créatifs,  
						les merceries ou sur des boutiques en ligne comme ma boutique, www.annabcrochet.fr,  
						dans la catégorie « Mercerie ».
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						L’anneaumarqueuramovible
						L’anneaumarqueurestl’équivalentd’un 
						marque-page dans un livre : il vous sert à vous 
						repérer dans votre ouvrage. Il se xe après une 
						maille pour la visualiser facilement. Ce sont 
						généralementdepetitesépinglesenplastique 
						colorées.
						Personnellement,jen’utilisepascesmarqueurs 
						qui peuvent me gêner lorsque je travaille en 
						spirale car je les trouve imposants, surtout sur 
						de petites parties. Je préfère opter pour un petit 
						boutdel d’une couleurcontrastante.Maisà 
						vous de tester ce qui vous conviendra le mieux.
						5
						
						L’aiguille à bout rond
						Aiguille à tapisser, à broder ou à laine… Elle porte 
						différents noms, mais l’essentiel, c’est que cette 
						aiguille ait un bout rond et non un bout pointu !
						Elle sert à coudre les parties crochetées entre 
						ellesetàbroderlesvisages.
						Veillez à ce qu’elle ait un chas sufsamment gros 
						pour pouvoir y passer votre l.
						6
						
						Lesciseaux
						À toujours garder à proximité, ils servent à cou
						-
						per les ls à la n de chaque ouvrage.
						7
						
						Lesépingles
						Elles servent à positionner les différents élé
						-
						ments. Elles peuvent vous servir également pour 
						lesbroderiesdesvisages(symétriedesyeux, 
						positionnementdunez,etc.)avantl’assemblage 
						à la couture.
						8
						
						Les galons et les dentelles
						Certains vêtements – les robes, par exemple – 
						sont agrémentés de rubans de dentelle ou de 
						galons à pompons en guise de jolie nition.
						9
						
						Lespompons
						Certains modèles, comme le bonnet ou le ban
						-
						deau de la tenue coquette, sont ornés de 
						quelques pompons. Vous pouvez tout à fait les 
						faire vous-même en enroulant de la laine autour 
						d’une fourchette… une technique bien connue !
						10
						
						Les boutons en bois
						J’aime le côté naturel de ces petits boutons en 
						bois, mais si vous préférez, remplacez-les par des 
						boutons en plastique ou en nacre colorés !
						11
						
						L’élastique
						Il vous servira à réaliser la charlotte du pyjama 
						romantique.Comptezenviron30 cmd’élastique 
						de 3 mm de large. Vous le trouverez facilement 
						en magasin de loisirs créatifs, en mercerie ou 
						mêmeausupermarché.
						
							Pour les créations de ce livre
						
						Pour les créations de ce livre
						Astuce
						Le pistolet à colle chaude, ou un tube de colle 
						spécialtissu,pourraégalementêtreutile 
						pourvoscréations. 
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						Les coloris Phil coton n° 3 de Phildar®
						 
						Cappuccino 
						 
						Tilleul
						 
						Safran 
						 
						Amande
						 
						Craie 
						 
						Griotte
						 
						Caramel 
						 
						Blanc
						 
						Perle 
						 
						Minerai
						 
						Dune 
						 
						Noir
						 
						Lait de rose 
						 
						Végétal
						 
						Écru 
						 
						Acajou
						 
						Seigle 
						 
						Eucalyptus
						 
						Céréale 
						 
						Carotte
						 
						Vieux rose 
						 
						Camélia
						 
						Saumon 
						 
						Aubergine
						 
						Galet 
						 
						Biche
						13
						
						Les autres ls de Phildar®
						 
						Phil Nature, coloris Sauge
						 
						Phil Nature, coloris Colza
						 
						PhilNounours,colorisCraie
						 
						PhilDiamant,colorisRubis
						 
						PhilMyriade,colorisChampagne
						 
						PhilBrillant,colorisCuivre
						 
						PhilMohairsoie,colorisÉcru
						 
						PhilLooping,colorisNoisette
						 
						Phil Love Cotton, coloris Lin
						 
						PhilRandonnée,colorisÉcru
						 
						Phil Pur Angora, coloris Naturel
						14
						
						Les autres ls
						 
						Coton perlé n° 8, coloris Noir
						
							Lesfilsnécessaires 
							 
						
						Lesfilsnécessaires 
						 
						
							pour les créations de ce livre
						
						pour les créations de ce livre
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						Trucsetastuces 
						•
						
						La quantité de l nécessaire est indiquée au 
						début de chaque projet. 
						Elle peut varier selon 
						votre façon de crocheter (plus ou moins serré).
						•
						
						À l’exception du pierrot, nous n’utiliserons 
						pas d’yeux de sécurité ici, 
						car ils ne 
						conviennent pas pour des ouvrages destinés 
						aux enfants de moins de 3 ans. Je préfère 
						broder les visages pour plus de sécurité pour 
						lestout-petits.
						•
						 
						 I
						l existe un endroit et un envers sur les 
						ouvragesaucrochet.
						Pour reconnaître l’en
						-
						droit de l’envers, il faut regarder attentive
						-
						ment les mailles. Une fois que vous aurez 
						repéré la petite différence qui les distingue, 
						cela deviendra un jeu d’enfant !
						La position des mains
						Personnellement, je tiens le crochet avec ma 
						main droite comme je tiendrais un stylo et, de 
						l’autre main, je maintiens le l pour contrôler sa 
						tension.
						Mais il est possible de prendre le crochet de la 
						main gauche ou de le tenir comme un couteau… 
						Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise façon de 
						se positionner,ilsuft simplementd’êtreàl’aise.
						Débuteraucrochet
						Lisez bien ces quelques pages et entraînez-vous à réaliser ensuite  
						quelques rangs avec les points de base, vous serez ainsi plus à l’aise  
						pour commencer les projets du livre.
					
				
				
					
						Sur l’endroit on peut 
						visualiser des petits 
						« V ».
						Sur l’envers on peut 
						apercevoir des petits 
						« — ».
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						Rentrer les ls
						À la n de chaque ouvrage, il vous faudra rentrer 
						les ls pour les cacher.
						Sur les réalisations plates 
						(crochetéesen 
						allers-retours), rentrez le l dans le chas de votre 
						aiguille à laine puis, sur l’envers de votre travail, 
						passez votre aiguille dans quelques mailles du 
						dernier rang. Coupez les ls à ras.
						Sur les réalisations en relief 
						(typeamigurumis), 
						rentrez le l dans le chas de votre aiguille à laine 
						puis piquez votre aiguille à l’intérieur de la tête 
						et faites-la ressortir une maille plus loin. 
						Faites de même avec le l d’une seconde partie 
						de l’ouvrage et sortez le second fil au même 
						endroit que le premier.
						Avec les deux ls en attente, faites un double 
						nœud, puis coupez à 1 cm du nœud et cachez 
						celui-ci en le rentrant à l’intérieur.
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