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D’où qu’iel vienne,  quels que soient son pays, sa couleur de peau, sa vie, son style, chaque 
patineuse et chaque patineur est une âme à roulettes, une âme libre, audacieuse, indé-
pendante, originale, affirmée. Les sensations du patin rassemblent toutes les patineuses 
et tous les patineurs à travers le monde dans la communauté.
Découvre dans ce livre des conseils, des explications, des tutos ainsi que le lifestyle spéci-
fique pour apprendre le roller, entrer dans la communauté et vivre pleinement l’expérience.
Mon passé d’athlète de haut niveau et ma pratique multidisciplinaires sont mis à contri-
bution pour te délivrer une vision à 360 ° sur tous les aspects patinistiques face aux 
challenges que tu peux rencontrer en roller.
Le roller c’est trendy ! Je t’emmène à la rencontre des influencers les plus motivant·es et 
rassurant·es, des pratiques les plus kiffantes, des communautés les plus inspirantes, des 
expériences les plus incroyables en patin. Tu rencontreras également tes patins sous un 
aspect technique et esthétique pour bien les choisir, les maîtriser mais aussi les person-
naliser, les accorder à ta pratique, à ton style et à ton état d’esprit.
Le plus fun reste à venir car c’est à travers la communauté que tu trouveras ta place, 
que tu te confronteras à toi-même, que tu découvriras qui tu es profondément et que 
tu seras reconnu·e dans ton individualité au sein d’une communauté qui te ressemble et 
qui partage tes envies.
Maintenant que tu as ce livre entre les mains, chausse tes patins et bienvenue dans la 
skatefam !
NAJETE <3
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Bienvenue dans la skatefam
Le roller a été créé en 1760 par Jean-Joseph Merlin dans la principauté de Liège en 
Belgique. Son invention consiste à glisser sur des chaussures avec des roues en métal. 
À l’origine, sa paire de rollers comporte 3 roues alignées, et il l’utilise pour promouvoir 
ses œuvres mécaniques à Paris. Cela lui permet de se déplacer mais également de se 
démarquer de son époque.
Le premier brevet de patin à roulettes a été déposé par Charles-Louis Petitbled en 1819. 
Son idée est de réaliser toutes les figures du patin à glace en dehors des patinoires, dans 
les appartements par exemple. Ainsi, Charles-Louis donne accès à la glisse à un plus 
large public.
En 1863, James Plimpton invente des patins à 
essieux, ce qui lance la commercialisation du 
roller au sein des rinks (patinoires à roulettes) aux 
États-Unis. L’histoire du roller est en marche, 
et dès lors le roller sera, au fil des époques, un 
marqueur social, le symbole de contre-cultures et 
de communautés en recherche d’affirmation.
HOW IT STARTED : UN SPORT D’ÉLITE
Avec l’apparition des premières patinoires pour patins à roulettes ou « skating-rinks » aux 
États-Unis, le patin à roulettes devient une activité mondaine, pratiquée uniquement par 
la haute société d’antan, c’est alors un sport d’élite. En effet, plus qu’un lieu de pratique 
pour le roller, les skating-rinks étaient de véritables lieux de sociabilisation et d’entre-soi. 
Le Crystal Palace accueillait l’aristocratie britannique, une clientèle fortunée et distin-
guée répondant aux critères de cette activité noble. Puis le roller disparaît jusque dans 
les années 1960-1970.
En 1863, James Plimpton invente des patins à 

de communautés en recherche d’affirmation.
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Bienvenue dans la skatefam
LES ANNÉES 60 : LA COMMUNAUTÉ NOIRE AMÉRICAINE
Aux États-Unis, le roller se fait de nouveau remarquer lorsque le célèbre Ledger Smith, 
alias « Rollerman », parcourt la distance entre Chicago et Washington D.C. pour se rendre 
à la manifestation pour les droits civiques et économiques des noir·es américain·es organi-
sée par Martin Luther King. Un acte qui inspire : le roller devient un symbole de la lutte 
pour l’égalité pour la communauté noire américaine.
LES ANNÉES 70 : LA COMMUNAUTÉ DES JEUNES ET DU DISCO
Le monde est alors en pleine mode du disco disco disco… ! Le divertissement à paillettes 
s’exprime en roller et sur les pistes de danse. On le pratique dans les soirées, sous une 
boule à facettes, dans les nombreuses patinoires pour patins à roulettes des États-Unis, 
du Royaume-Unis et même de France avec des spots mythiques comme La Main Jaune 
située à Paris (qui a fait danser le monde jusqu’en 2013).
La reprise du roller à ce moment-là coïncide également 
avec l’apparition du plastique utilisé pour fabri-
quer les roues, une innovation incroyable. Cela 
permet alors aux patineurs et aux patineuses 
de rouler sur de nouvelles surfaces et de 
pratiquer davantage.
Aller patiner devient culturel, c’est une 
activité incontournable, à réaliser en 
famille, entre ami·es et même seul·e. 
Les patinoires pour patins à roulettes se 
multiplient. Lacommunauté du roller 
est unie par les valeurs de divertisse-
ment, d’accueil et de paix. Les règles 
établies permettent de faire régner une 
atmosphère chaleureuse etbienveillante.
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Bienvenue dans la skatefam
LES ANNÉES 80-2000 : LA COMMUNAUTÉ SPORTIVE & CHALLENGING
Fin des années 1980 et jusqu’aux années 2000, on boude les patins à roulettes au profit 
des rollers en ligne (ces patins dont les 4 roues sont alignées) qui ont la cote. Ilfaut dire 
que la pratique inline est plus facile que celle du roller quad (patin à roulettes comportant 
2roues devant et 2 roues derrière). Tout au long de cette période, l’activité se développe 
et des compétitions s’organisent avec les XGames. Cependant, le patin à roulettes existe 
toujours sous une forme plus confidentielle. Le sport conserve un vivier de pratiquant·es 
mais le roller évolue également dans les rinks américains, toujours soutenu par la  population 
afro-américaine.
DANS LES ANNÉES 2000 : 
LA COMMUNAUTÉ FÉMINISTE
Dès 2005, le roller-derby, ce sport féminin né en 
1935 aux USA et portant à l’origine le nom de 
roller catch (voir p. 108), sorte de course de 
relais, débarque en France. Une commu-
nauté féminine prend le sujet à bras le 
corps et s’organise autour du 
Women’s Flat Track Derby 
Association (WFTDA) 
qui devient l’organe de 
référence. L’idée ? Que 
chacune soit actrice du 
derby, dans la communauté et 
pour la communauté. C’est une pratique fémi-
nine et féministe avec des valeurs de diversité, 
de partage et d’ouverture.
10
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Bienvenue dans la skatefam
Dans le même temps, en Australie, la talentueuse Lady Trample décide de lancer un 
groupe de patinage inclusif et ouvert aux femmes. Tout démarre au skatepark, où « Chicks 
in bowls » (CIB) désigne les roller skateuses. Essentiellement composées de femmes, les 
communautés CIB ont poussé dans les skateparks à travers le monde. Chaque groupe 
est un « chapter » du CIB crew. En son sein, il est donné une place à chaque patineuse, 
on s’entraide, on partage, on fait évoluer la pratique.
LES ANNÉES COVID : UNE COMMUNAUTÉ MONDIALE 
EN RECHERCHE DE LIBERTÉ ET DE PARTAGE
Ce n’est qu’en 2020, alors que le monde entier est touché par la pandémie, que le roller 
redevient l’activité à la mode. Alors que nous sommes isolé·es chez nous, une communauté 
mondiale naît sur les réseaux sociaux ! Pour certain
.
es, il s’agissait de se mettre au défi 
de tester le roller ; pour d’autres, de partager leur pratique en donnant des conseil et des 
cours, pour garder le lien. Le fer de lance de ce mouvement : la rollerdanse, qui consiste 
à danser en patins dans la rue.
Cette communauté multifacette est portée par les valeurs communes de tolérance et 
d’ouverture. On y retrouve une créativité grandissante et un besoin d’expression très 
fort ! Aux USA, au Royaume-Uni, en France et à travers l’Europe, les patineurs se sont 
rassemblés, des crews se sont formés et la communauté internationale s’est transformée.
En France plus particulièrement, une nouvelle culture est née, Wheelz and feet, qui réunit 
tous les danseurs – toutes les danseuses et les artistes du monde, qu’iels soient à pied ou 
sur roues. Au-delà des patins à roulettes, on assiste à une rencontre hip-hop underground 
en recherche de partage avec la devise « Together is better ».
À toi désormais de rejoindre la skatefam. Car oui :
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