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        Introduction

      


      Des chemises au col déchiré, des robes aux couleurs délavées, des boutons arrachés, des vêtements perdus ou mal nettoyés: les problèmes avec le pressing sont de plus en plus courants.


      La principale raison ? Le dosage des solvants dans les machines ! Les pressings, qui ont pour objectif de nettoyer les vêtements au plus vite, sans prendre le temps de les examiner et de les traiter un à un en enlevant préalablement les taches, forcent sur le perchloréthylène. L’utilisation de ce solvant, très efficace mais considéré comme toxique pour l’homme et la nature, fait qu’à la longue, les tissus ainsi agressés se détériorent.


      Bien entendu, il existe des teintureries de qualité, qui rendent les vêtements impeccablement propres... Mais à quel prix ? Le budget pressing est devenu exorbitant pour tous.


      Aussi, quand on a une vie bien remplie, le temps manque pour déposer et venir reprendre ses vêtements...


      Manque de temps, défaut de résultat, difficultés économiques, risques écologiques (heureusement, d’ici peu, le perchloréthylène, interdit dans plusieurs pays, devrait être remplacé par des produits moins agressifs): et si vous faisiez l’impasse sur le pressing ?


      Le nettoyage des vêtements à la maison, c’est simple et rapide !


      Dans ce guide, vous trouverez quantité d’astuces et de recettes pour détacher et nettoyer chez vous, facilement et en toute sécurité, vos vêtements, en tissu ou en cuir, vos rideaux ou votre moquette. Et enfin, vous pourrez vous passer du pressing !
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    Avant-propos


    Si certains vêtements étiquetés « nettoyage à sec uniquement » peuvent être lavés en prenant quelques précautions, d’autres ne doivent en aucun cas être mouillés et encore moins essorés. Il est donc recommandé de les confier au pressing.
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          Les différentes sortes de pressings [image: picto%20CLEAN_234U.eps]

        
      

    


    Un pressing ou une teinturerie assure le nettoyage à sec des vêtements. Toutefois, l’expression « nettoyage à sec » est trompeuse. En effet, afin d’être dégraissés, les vêtements sont tout de même trempés, non pas dans de l’eau, mais dans du solvant.


    Et, si les trois étapes de détachage, dégravissage et repassage sont des passages obligés dans n’importe quel pressing, le traitement appliqué ne sera pas le même suivant leur catégorie.


    Le pressing de qualité


    Également connu sous le nom de « teinturerie de tradition », « teinturerie de luxe » ou « teinturerie à l’ancienne », le pressing de qualité est tenu par des artisans qui effectuent un travail soigné.


    Avant le nettoyage à sec, manteaux, robes ou blousons sont pris en charge par des spécialistes, qui les examinent avec attention puis enlèvent les taches une à une à l’aide de détachants adaptés. Le nettoyage est ensuite effectué en machine, sorte de lave-linge, où les vêtements sont longuement brassés dans un solvant, le plus souvent du perchloréthylène. À la sortie, tandis que le solvant s’évapore, les vêtements sont à nouveau vérifiés avec soin.


    Ensuite, le repassage est réalisé à l’aide de presses à vapeur, de mannequins, de valets vapeur ou d’un fer en fonction de la qualité du tissu. Si besoin est, doublures, boutons et ourlets peuvent être recousus.


    Le pressing économique


    Le vêtement, sans inspection préalable, est placé dans une machine industrielle contenant du perchloréthylène. Ensuite, le repassage est effectué de façon mécanique, souvent expéditive. Et si le service offert est rapide, le détachage est pratiquement inexistant, le perchloréthylène n’agissant que sur les taches grasses.


    Certains pressings économiques fonctionnent 24heures sur 24, de façon automatique. Muni d’une carte magnétique et d’un sac personnalisé, chaque client peut y déposer son linge 7 jours sur 7.


    Le pressing écologique


    Contrairement au pressing traditionnel, le pressing écologique, lors du nettoyage à sec, n’utilise pas de perchloréthylène mais de l’eau et des solvants à base de silicone, reconnus sans danger pour les utilisateurs et les clients.


    La blanchisserie


    Une blanchisserie lave le linge et les vêtements à l’eau et à la lessive, puis les repasse à la main.


    La laverie automatique


    Ce type de commerce en libre-service permet à chacun d’utiliser machines à laver et sèche-linge en échange de quelques pièces. Ouvert à toute heure de la journée, on peut également y acheter sa lessive.
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          Quel pressing choisir ? [image: picto%20CLEAN_234U.eps]

        
      

    


    Qu’il s’agisse d’une blanchisserie, d’une teinturerie de luxe ou d’un pressing économique, le pressing est soumis à une obligation de résultat. Il s’engage ainsi, contre une somme plus ou moins raisonnable, à vous rendre le vêtement que vous lui avez confié en parfait état: propre, sans aucune tache et bien repassé... Mais ce n’est malheureusement pas toujours le cas !


    Vêtement rétréci ou encore taché, soie décolorée, cuir cartonné, laine feutrée, bouton arraché, doublure déchirée: les litiges avec les pressings sont de plus en plus nombreux.
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          12 raisons de ne plus confier un vêtement aupressing [image: picto%20CLEAN_234U.eps]

        
      

    


    1. Le pressing n’est ni écologique ni bon pour la santé


    98 % des pressings utilisent du perchloréthylène ou des dérivés de ce produit pour nettoyer les vêtements. Or, ces substances classées toxiques pour l’environnement sont également soupçonnées d’être cancérigènes, notamment par l’Institut national de recherche et de sécurité (INRS) et par l’Organisation mondiale de la santé.


    Constatant que ces produits dangereux touchent les logements avoisinant les pressings, au détriment de la santé de leurs occupants, les États-Unis et le Danemark, plus courageux que la France, viennent d’interdire l’installation de nouveaux pressings utilisant le perchloréthylène. D’ici 2020, il n’y en aura plus aux États-Unis.
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        Le perchloréthylène peut provoquer migraine ou démangeaisons !


        Ne portez donc jamais à même la peau nue un vêtement qui sort du pressing ! Retirez l’enveloppe en plastique, remplacez le cintre en fer qui risque de déformer le vêtement par un cintre plus épais, puis aérez-le toute une nuit à la fenêtre.

      

    


    2. Le pressing vert n’est pas si courant


    Le pressing vert ou bio propose un tout nouveau système de nettoyage, aussi efficace que celui des pressings traditionnels, mais sans solvant et donc sans danger pour vous et l’environnement. Toutefois, encore peu nombreux, il n’est pas rare de devoir parcourir des kilomètres pour réussir à en dénicher un ! Sans compter le prix, approchant ou dépassant celui d’un pressing de qualité.


    3. Le pressing, c’est cher !


    Un pressing de qualité demande 15 euros environ pour nettoyer un costume, 20 euros pour une doudoune, 10 euros pour une jupe et 15 euros pour un manteau. Le nettoyage d’un pantalon en pressing bio peut atteindre 25 euros ! Le pressing représente donc un budget conséquent pour les familles, surtout si les membres de cette famille possèdent beaucoup de vêtements.


    4. Le pressing peut abîmer les tissus


    Les pressings économiques ont tendance à forcer sur le dosage des solvants pour nettoyer les vêtements au plus vite, mais aussi et surtout pour éviter tout traitement individuel. À la longue, les tissus agressés risquent de se détériorer.


    Dans les machines des pressings de qualité, à l’inverse, la concentration de solvant est relativement faible car ils n’hésitent pas à refaire plusieurs fois un nettoyage en cas de tache tenace. Évidemment, le service offert a forcément un prix !


    5. Le pressing rend parfois les vêtements luisants


    Après un bain dans le solvant, le vêtement est séché en machine, ce qui peut, à la longue, donner un aspect luisant et artificiel au tissu.


    6. Le pressing ne détache pas toujours bien les vêtements


    Le bain de perchloréthylène dans lequel sont trempés les vêtements ne permet pas de venir à bout de toutes les taches. Il n’a d’effet que sur les taches grasses (beurre, sauce, huile, cambouis...). En revanche, les taches dites « maigres » (vin, café, sang, transpiration...) subsistent ou, pire encore, finissent par devenir indélébiles.


    7. Le pressing refuse de nettoyer certains vêtements


    Les pressings économiques ne sont pas équipés pour nettoyer certains vêtements fragiles, en cuir ou bordés de fourrure. Seules certaines teintureries acceptent de les prendre en charge... mais à quel prix ! Et, bien souvent, le nettoyage de ces vêtements est confié à des sociétés spécialisées.


    8. Le pressing ne garantit pas un nettoyage parfait du cuir


    À moins de vous adresser à un pressing de luxe, ce qui vous coûtera le quart ou la moitié de la valeur de votre vêtement, aucun pressing ne peut vous garantir un résultat satisfaisant sur le cuir. Certaines taches ne partiront sans doute pas, et le vêtement en peau – qu’il s’agisse de cuir, de cuir retourné, de nubuck ou de daim – risque de prendre un aspect « cartonné ».


    9. Le pressing peut perdre les vêtements


    Il arrive que l’employé du pressing égare le vêtement que vous lui avez confié, refuse de le chercher immédiatement et vous demande de revenir plus tard, sous prétexte qu’il manque de temps. C’est évidemment agaçant.


    Plus grave, certains pressings, manquant de métier et d’organisation, et parce que le vêtement n’a pas été nettoyé sur place mais a été confié à une autre société de nettoyage, perdent définitivement les vêtements. C’est désolant ! En principe, si le professionnel vous a remis, comme la loi l’impose, un ticket de dépôt, il fera jouer son assurance et vous indemnisera suivant le barème affiché.


    10. Le pressing rend parfois les vêtements en mauvais état


    Il n’est pas rare qu’un pressing vous restitue un vêtement rétréci, décoloré, sans ceinture, sans bouton ou avec la doublure déchirée. Il est évidemment responsable de ces détériorations. À lui de prouver qu’il a bien suivi les consignes d’entretien du vêtement ou qu’il vous avait prévenu du risque encouru.


    S’il refuse d’admettre sa responsabilité, sollicitez l’avis du Centre technique de la teinturerie et du nettoyage (CTTN). Cet organisme professionnel est à même de procéder à une expertise. Les frais seront avancés par le teinturier. Si celui-ci est déclaré responsable, vous serez indemnisé selon un barème forfaitaire négocié par les syndicats professionnels.
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        Un risque de légère décoloration peut survenir sur les vêtements, même dans les meilleurs pressings ! Il est donc prudent de donner à nettoyer toutes les pièces d’un ensemble, même si le pantalon ou la veste n’est pas sale.

      

    


    


    11. Le pressing rend des vêtements pas toujours bien repassés


    Le repassage aux presses nécessite un savoir-faire qui ne s’acquiert pas en un jour. Les apprentis employés, rebutés par ce travail debout, des journées fatigantes, une atmosphère chaude et humide, et l’utilisation de produits chimiques, ne sont pas toujours compétents ! Ainsi, faux plis, thermocollage abîmé en raison d’un fer trop chaud et lustrages des tissus sont légion.


    12. Le pressing, ça prend du temps


    Rares sont les personnes qui ont la chance de pouvoir profiter d’un pressing près de chez eux ou de leur travail ! En comptant le temps perdu à apporter un vêtement, à venir le reprendre, à attendre derrière d’autres clients le ticket à la main, il faut parfois plusieurs jours pour enfin récupérer un pantalon ou une cravate.
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          Conclusion [image: picto%20CLEAN_234U.eps]

        
      

    


    La plupart des pressings utilisant des solvants dangereux, il en va de la responsabilité de tous de ne pas cautionner un tel comportement, néfaste pour l’homme et pour l’environnement.


    Aussi, puisque les pressings bio ne sont pas nombreux, que les artisans de qualité sont hors de prix et que les autres teintureries risquent de détériorer vos vêtements, pourquoi ne pas détacher, nettoyer et entretenir vous-même, et en toute sécurité, un pantalon en flanelle, une jupe plissée ou un blouson en cuir ?
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            Le tissu devotrevêtement[image: picto%20CLEAN_234U.eps]

          
        

      


      On ne nettoie pas un manteau en laine comme une chemise en coton, ni une robe en soie comme une écharpe en cachemire. Et si le lavage en machine du lin est recommandé, celui de la viscose ou de l’acétate est vivement déconseillé, à moins de prendre quelques précautions. Toute la difficulté est donc de savoir quelle est la matière de votre vêtement. Pour cela, l’étiquette cousue à l’intérieur doit vous aider.


      L’étiquette de composition


      Chaque vêtement comporte obligatoirement une étiquette, sur laquelle sont spécifiés, de façon claire et lisible, la composition du tissu et le pourcentage des différentes fibres. L’indication « 100 %» ou « pur » signifie que le vêtement est composé en totalité de la même fibre. Seul un vêtement d’occasion (ou vintage) peut ne pas être étiqueté.
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          Lisez et relisez les étiquettes de composition et d’entretien avant toute opération de lavage, de nettoyage à sec ou de tout autre traitement duvêtement.


          Et surtout évitez d’acheter un vêtement ne comportant ni étiquette d’entretien ni étiquette de composition.

        

      


      


      


      L’étiquette d’entretien


      En principe, sur chaque vêtement est cousue une étiquette où sont imprimés des symboles. Grâce à ceux-ci, il est possible de savoir précisément quel lavage ou nettoyage est recommandé pour un entretien optimal.


      Si l’étiquette d’entretien mérite toute votre attention, elle n’a pas d’intérêt particulier pour le pressing et n’est pas obligatoire.
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          Un pressing est en droit de refuser le nettoyage à sec d’un vêtement ne portant pas d’étiquette de composition.
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            En savoir plus surlessymboles d’entretien*[image: picto%20CLEAN_234U.eps]

          
        

      


      La normalisation des symboles figurant sur les étiquettes d’entretien a été établie par le GINETEX (Groupement international pour l’étiquetage d’entretien des textiles) au niveau international et par le COFREET (Comité français de l’étiquetage pour l’entretien des textiles) au niveau français.
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              Lavage du coton (température maximale)
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              Lavage des synthétiques (température moyenne)
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              Lavage des lainages (température minimale)
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              Lavage à la main (40 °C maximum)

            
          


          
            	
              

            
          


          
            	
              Blanchiment
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              Javel autorisée
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              Javel interdite

            
          


          
            	
              

            
          


          
            	
              Séchage
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              Séchage à plat
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              Séchage à l’air libre
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              Séchage interdit en sèche-linge
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              Séchage modéré en sèche-linge
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              Séchage normal en sèche-linge
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              Fer doux (sans vapeur)

              Acrylique, Nylon, acétate
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              Fer moyen

              Laine, soie, polyester et viscose
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              Fer chaud

              Coton, lin
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              Repassage interdit

            
          


          
            	
              

            
          


          
            	
              Nettoyage
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              Nettoyage à sec
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              Nettoyage à sec au perchloréthylène ouauxhydrocarbures

              D’autres lettres et/ou un trait sous le cercle indiquent au teinturier le procédé à suivre.
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              Nettoyage à sec interdit
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            L’étiquette devotrevêtement adisparu ?[image: picto%20CLEAN_234U.eps]

          
        

      


      Un vêtement sans étiquette c’est embêtant ! Vous risquez de l’abîmer en voulant le détacher, le nettoyer, le laver ou le repasser... En effet, tous les tissus ne réagissent pas de la même façon aux détachants. Par exemple, les produits à base de perchloréthylène, utilisés par les pressings, et l’eau de Javel, sont à proscrire sur la viscose. Certaines soies et certains velours en fibres acryliques, quant à eux, ne supportent pas le lavage.


      Par ailleurs, tous les tissus n’ont pas la même sensibilité aux taches: une tache sur du coton, donc en fibres naturelles, partira moins facilement qu’une tache sur un tissu en fibres synthétiques. Avant de laver, de nettoyer ou de détacher un vêtement, il est donc primordial de pouvoir identifier la composition du tissu.
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            En savoir plus surlacomposition dutissu d’un vêtement[image: picto%20CLEAN_234U.eps]

          
        

      


      Coton


      Le coton, issu des graines du cotonnier, est utilisé pour le linge, les chemises, les tuniques et les pantalons. Ce tissu, si agréable l’été en raison de sa légèreté, peut se froisser et rétrécir un peu au lavage.
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          S’il est tout à fait conseillé de laveƒr en machine un vêtement en coton (non doublé), il est cependant recommandé de ne pas dépasser unetempérature supérieure à 40 °C, au risque de le voir rétrécir.


          Repassez toujours un vêtement en coton lorsqu’il est encore humide. Trop sec, le repassage sera plus difficile.

        

      


      


      Jersey de coton


      Également appelé interlock, ce tissu fin, tricoté et élastique dans le sens horizontal, est la matière du tee-shirt par excellence.


      On l’utilise aussi pour tous les vêtements de coton qui ont besoin d’élasticité: robes, chemises de nuit, pyjamas, shorts ou sweaters.


      Mélangé à l’élasthanne, le jersey de coton sert à confectionner de la lingerie, des chaussettes, des maillots de bain et des leggings.


      Liberty


      Fin et précieux, le tissu Liberty est un coton de meilleure qualité que le coton traditionnel. Il est souvent imprimé d’un semis de fleurs plus ou moins petites et plus ou moins colorées.


      Popeline


      La popeline est un beau coton au tissage très serré, un peu cassant, dont on fait les robes, les chemises et les chemisiers.


      Sergé de coton


      Ce coton épais offre beaucoup de tenue. On l’utilise pour les pantalons, les jupes, les shorts et les robes.


      Toile à jean ou denim


      Cette toile de coton sert évidemment à la fabrication des jeans, mais aussi à celle des blousons, des shorts et des jupes.


      Velours


      Le velours de coton est utilisé aussi bien pour l’ameublement que pour les pantalons, chemises ou robes.
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          LE TISSU DE VOTRE VÊTEMENT VA-T-IL DÉTEINDRE ?


          Avant de laver pour la première fois un vêtement de couleur ou imprimé, humidifiez une partie de l’ourlet ou toute autre zone non visible, puisrepassez-la en plaçant un morceau de tissu, un mouchoir en papier ou de l’essuie-tout par-dessus. Si la couleur du vêtement déteint, lavez-le à lamain et seul, à l’eau froide. Si la couleur de la partie humidifiée s’altère, ne tentez surtout aucun lavage et nettoyez ce vêtement à sec.

        

      


      Fibres synthétiques ou chimiques


      Acétate


      Ressemblant à la soie par son aspect brillant, l’acétate est un tissu très lisse, qui se froisse peu. Prenez garde: l’eau fait gonfler la fibre au risque de la déformer. Un nettoyage à sec est donc recommandé.


      Acrylique


      Douce, chaude et épaisse, cette fibre synthétique imite la laine.
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          RECONNAÎTRE UN VÊTEMENT EN FIBRE SYNTHÉTIQUE QUIN’APASD’ÉTIQUETTE


          


          Tirez un fil de l’ourlet, puis placez-le au-dessus d’une flamme. S’ils’enflamme très vite et se recroqueville en fondant comme duplastique, il s’agit d’un tissu synthétique !

        

      


      


      Microfibre


      Ce tissu, composé de polyester et de polyamide, est fin, doux, soyeux et souple. Il est aussi confortable que résistant.


      Nylon ou polyamide


      Fabriqué à partir de fibres composées de polymères synthétiques, ce tissu flexible est très résistant.


      Polaire


      Cette fibre est tricotée à partir de polyester, puis grattée de façon à obtenir une surface isolante duveteuse. La maille polaire, agréable à porter, est idéale pour la fabrication des vêtements chauds (pull-overs, robes de chambre, moufles, écharpes, bonnets).


      Polyester


      Cette matière synthétique (Tergal® ou Dacron®), résistante, souple et infroissable est d’un entretien facile. Mélangé à d’autres fibres (laine, coton, viscose et modal), le polyester présente une résistance renforcée.


      Viscose


      Fluide, solide et d’un beau tombé, la viscose est une fibre douce, confortable et très absorbante qui se froisse peu.
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          Il est possible de laver en machine un vêtement en fibres synthétiques ou chimiques (à condition qu’il ne soit pas doublé) en optant pour unprogramme délicat, sans essorage, sans séchage et en étendant levêtement mouillé à plat ou sur un cintre.


          Les vêtements en fibres synthétiques sèchent rapidement et, bien souvent, n’ont pas besoin d’être repassés.

        

      


      


      


      Laine et tissus laineux


      Utilisée pour la confection des manteaux, blousons, robes, pantalons ou jupes, la laine peut provenir du mouton, de la chèvre (cachemire et mohair), du chameau ou de l’alpaga.


      La plupart des manteaux, blousons, robes ou pantalons en laine, contrairement aux pull-overs, ne doivent pas être lavés mais nettoyés à sec.
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          RECONNAÎTRE UN VÊTEMENT EN LAINE QUI N’A PAS D’ÉTIQUETTE


          


          Tirez un fil de l’ourlet, puis placez-le au-dessus d’une flamme. S’il ne brûle pas, le vêtement est en laine !.

        

      


      


      Alpaga


      L’alpaga est un animal proche du lama. La fibre de cette laine est plus douce, plus chaude, plus résistante et plus luxueuse que celle du mouton.


      Angora


      Issue du lapin angora, cette laine duveteuse est si fine qu’elle doit être mélangée à d’autres fibres pour pouvoir être travaillée.


      Cachemire


      Léger, moelleux, doux et chaud, le cachemire provient du duvet des chèvres de Mongolie et de l’Himalaya.


      Laine (lambswool, mérinos, laine vierge)


      La douceur de cette fibre naturelle dépend de l’animal dont elle est issue. Les laines d’agneau et de mérinos sont les plus douces.


      Par opposition à la laine d’animaux morts, la laine vierge provient d’agneaux ou de moutons vivants et en bonne santé.


      Laine mélangée


      Mélangée à des fibres synthétiques (polyester, acrylique ou Nylon), la laine devient plus solide et plus facile à entretenir.


      Mélangée à la soie ou au lin, elle gagne en finesse et en raffinement.


      Mohair


      Issu de la chèvre angora, ce tissu aux poils longs est fin, doux et soyeux.


      Tissu laineux


      La flanelle, souple et douce, présente un léger duvet obtenu par foulage.
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          Si les pull-overs en laine ou en cachemire peuvent être lavés en prenant certaines précautions, les vêtements en tissus laineux (manteaux, jupes, vestes, pantalons...) risquent de feutrer et de rétrécir. Il est donc préférable de les nettoyer à sec.


          Qu’il s’agisse d’un pull-over ou d’un blouson, le repassage de la laine et des tissus laineux doit toujours être effectué à faible température, enlesprotégeant par une pattemouille (linge) légèrement humide.

        

      


      


      


      Lin


      Fibre végétale provenant de la tige d’une plante, le Linum usitatissimum, le lin est utilisé aussi bien dans la confection du linge de maison (draps, nappes, rideaux...) que dans celle des vêtements (costumes, chemises, robes).


      Les tissus en lin ont un aspect soyeux et rustique très tendance. Très frais à porter l’été et d’une grande capacité absorbante, ils se froissent malheureusement beaucoup. Mélangés à du coton, ils gagnent en tenue.
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          Le linge et les vêtements en lin (non doublé) peuvent être lavés en machine à 40 °C, à condition d’éviter un essorage trop intensif. Le lin serepasse mouillé et à fer chaud.

        

      


      


      


      Soie


      Fibre naturelle, la soie est issue du cocon des vers à soie. Cette étoffe luxueuse, souple, douce et lumineuse présente une grande capacité d’absorption et d’isolation, doublée d’une finesse et d’une élasticité peu communes. En effet, la soie est infroissable ou se défroisse très facilement à l’air.


      Chaude en hiver, fraîche en été, la soie – qu’elle soit sauvage, naturelle, mélangée ou non à d’autres fibres – est utilisée dans la décoration (rideaux, sièges...) comme dans l’habillement (cravates, écharpes, robes, chemises...).
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          DIFFÉRENCIER LA SOIE D’UN TISSU SYNTHÉTIQUE


          


          La soie, produit 100 % naturel, présente par conséquent de petites irrégularités. Au contraire, un tissu synthétique est parfaitement lisse etuniforme.


          


          Test du miroitement


          Placez une pièce de soie sous une source lumineuse et variez l’angle delalumière. Si des reflets de différentes couleurs apparaissent, ils’agit bien d’un tissu en soie. Un tissu synthétique, quant à lui, présente toujours des reflets blancs, quel que soit l’angle de la lumière.


          


          Test du feu


          Tirez un ou deux fils de votre vêtement, puis placez-le au-dessus d’uneflamme. La combustion de la soie provoquera une cendre fine etune odeur semblable à celle d’un cheveu brûlé. En revanche, s’il s’agit d’un tissu synthétique, la combustion dégagera une fumée noire, même une fois éloigné de la flamme.
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          L’ENTRETIEN DE LA SOIE EST DÉLICAT !


          


          Certains vêtements en soie teints ou imprimés craignent l’eau. Neleslavez donc jamais et pensez à les protéger les jours de pluie !


          


          Repassez un vêtement en soie sur l’envers, à l’aide d’un fer pas trop chaud, sans vapeur et sans exercer de pression sur les coutures.

        

      

    


    
      * Ces symboles sont issus de marques déposées, gérées en France exclusivement par le COFREET www.cofreet.fr.
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Si certains vêtements ne supportent que le nettoyage à sec pour éviter qu’ils ne se déforment, déteignent ou rétrécissent, d’autres peuvent être lavés en machine sans problème. En revanche, avant le lavage ou le nettoyage, tous doivent être obligatoirement détachés.

Toutes sortes de détachants existent. Quel est celui qui convient ? Utilisez-vous un produit dangereux, inutile ou, au contraire, performant ? Comment s’y retrouver ?



	[image: picto%20CLEAN_234U.eps]
	


            Les différents détachants[image: picto%20CLEAN_234U.eps]






Il existe six familles de détachants : les décolorants, les détergents, les minéraux, les neutralisants, les saponifiants et les solvants.

Les décolorants

Eau de Javel et eau oxygénée

Eau de Javel

Ce n’est pas un détachant mais un décolorant, qui risque de faire disparaître la couleur d’un tissu sans pour autant retirer la tache. N’utilisez l’eau de Javel que pour récupérer la couleur du linge déteint.
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N’utilisez jamais d’eau de Javel sur de la soie, de la laine et sur tous les tissus de couleur ou imprimés !

En règle générale, il est préférable de se passer de l’eau de Javel, classée produit dangereux, en raison de son impact nocif sur l’environnement.





 

Eau oxygénée

Ce produit est très utile pour blanchir et enlever les taches de roussi sur du linge.

Les détergents

Savon et lessive

Les lessives, composées de plusieurs substances souvent chimiques, décollent les salissures dans l’eau.

Le savon – et surtout le savon de Marseille – est un détachant écologique, efficace sec ou mouillé, dans l’eau chaude ou l’eau froide. Il existe sous forme de paillettes, de pain de toilette ou de poudre.
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Le savon de Marseille est un formidable détachant.

Frottez la tache, quelle qu’elle soit, avec le savon à peine humide de façon à former une croûte. Laissez agir une petite heure, puis émulsionnez.

La tache a disparu !





 



Les minéraux

Talc, terre de Sommières et bicarbonate de soude

Ces détachants en poudre, parfaitement écologiques et faciles d’utilisation, ont un effet absorbant sur les taches fraîches. Efficaces sur tous les tissus, même les plus fragiles, ils enlèvent les taches sans faire d’auréoles.
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Saupoudrez n’importe quelle tache grasse de talc ou de terre de Sommières. Laissez agir une petite heure, puis époussetez.

La tache a été absorbée !







 

Bicarbonate de soude

Ce produit miracle et parfaitement écologique blanchit et ravive les couleurs. Mélangé à la lessive liquide, il en augmente l’efficacité.

Vous pouvez remplacer votre adoucissant par 2 cuillerées à soupe de bicarbonate de soude. Moins agressif que les produits vendus dans le commerce, plus économique, il présente également l’avantage d’être un excellent désodorisant.
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Encore plus économique et plus pratique, achetez le bicarbonate de soude en vrac, puis transvasez-le dans un saupoudroir.





Les neutralisants

Vinaigre blanc, jus de citron et ammoniaque

Ces détachants stoppent l’action colorante de certains produits en se combinant aux composants de la tache pour former un précipité de sels solubles qui partent facilement au rinçage.
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Le vinaigre blanc et le citron peuvent être utilisés pour retirer les taches d’encre, de calcaire ou de thé.

L’ammoniaque est idéale pour enlever les taches grasses, les taches corporelles (sang, transpiration, urine) et celles de moisi.
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L’ammoniaque est à manier avec précaution ! Ne respirez pas les vapeurs que ce produit dégage et utilisez-le dans une pièce aérée, les mains protégées par des gants de ménage.





 

 

Les saponifiants

Cristaux de soude et savon noir

Ces détachants sont efficaces sur les taches grasses.

Cristaux de soude

À ne pas confondre avec la soude caustique, les cristaux de soude s’avèrent plus efficaces que les plus performantes des lessives et dégraissent les vêtements de travail.

Savon noir

Dilué dans un peu d’eau, le savon noir peut être utilisé comme détachant avant le lavage.

Les solvants

Acétone, alcool ménager, benzine, essence de térébenthine, essence F et white-spirit

Ces détachants, à manier avec précaution, enlèvent les taches de colle, de résine, de cire, d’encre ou de peinture.
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Avant d’utiliser un solvant, lisez attentivement la notice !

Certains produits sont si volatils qu’une étincelle peut provoquer une explosion. Prenez donc bien garde à ce que personne ne fume dans la pièce lors de l’utilisation. Ouvrez grand la fenêtre et rebouchez la bouteille dès que possible.





 

Acétone

Ce détachant permet d’enlever les taches de vernis, de colle et de résine.



[image: PICTO-ATTENTION.jpg]




N’utilisez jamais d’acétone sur des tissus synthétiques comme l’acétate ou la rayonne ; vous risqueriez de les abîmer.





 

Alcool ménager

Très inflammable, ce détachant (dont les vapeurs sont nocives) enlève les taches d’encre, de vernis et de résine sur les tissus.

Benzine

Très inflammable et volatile, la benzine enlève les taches de graisse sans faire d’auréoles.

Essence de térébenthine

Ce détachant est idéal pour retirer les taches sur les tissus fragiles, comme la soie, ou sur le cuir.
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Nocive pour la santé, toxique et inflammable, la térébenthine peut provoquer toux, maux de tête, essoufflement, maux de gorge et rougeurs au contact de la peau.

Afin qu’elle ne devienne pas grasse, pensez à bien reboucher la bouteille. Vérifiez sa fraîcheur en secouant le flacon bien fermé. Si les bulles formées à la surface disparaissent aussitôt, l’essence est fraîche.





 

Essence F

Comme le white-spirit, l’essence F est un hydrocarbure obtenu par distillation du pétrole. Ce produit, utilisé par les professionnels pour le nettoyage des vêtements, les dégraisse et dilue les taches de façon efficace.

Avantage : l’essence F, comparée au white-spirit, est moins volatile. Toutefois, comme tout hydrocarbure, ce produit est inflammable et donc à manier avec précaution.

White-spirit

Ce produit, utilisé par tous les peintres en bâtiment, enlève efficacement les taches de peinture et parfois d’encre.
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En raison des émanations toxiques qu’il dégage, le white-spirit risque d’être bientôt interdit.
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            Liste des produits essentiels pour nettoyer les vêtements[image: picto%20CLEAN_234U.eps]






Voici la liste des produits dont vous avez besoin pour nettoyer vos vêtements :

• acétone

• alcool à 90°

• alcool ménager

• amidon

• ammoniaque

• antitache

• benzine

• bicarbonate de soude

• citron

• cristaux de soude

• essence de térébenthine

• essence F

• glycérine

• lessive machine

• lessive à la main

• liniment oléo-calcaire

• pierre d’argile

• savon de Marseille

• savon noir

• talc

• terre de Sommières

• vinaigre blanc

• white-spirit

 

Les produits que vous achetez très chers dans les grandes surfaces ne sont pas mentionnés dans cette liste ? C’est normal : aucun n’est nécessaire !
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            Préparez vous-même vos produits d’entretien[image: picto%20CLEAN_234U.eps]






Est-il vraiment nécessaire d’acheter des produits onéreux et peu écologiques quand il est si facile d’en fabriquer soi-même, bien plus efficaces, économiques et surtout sans danger pour l’environ­nement ?

Amidon

L’amidon facilite le repassage, efface les plis, lisse les tissus et leur donne une bonne tenue, tout en les protégeant de la poussière. Vous pouvez le remplacer par l’eau de cuisson du riz ou des pommes de terre.
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