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						Rdatl’walidin 
						Formule qui exprime la volonté 
						 
						de rendre ers ses parents et de chercher 
						 
						leursatisfactiondanslesprojets 
						 
						que l’on entreprend. C’est la douceur 
						 
						de leur bénédiction qui a permis 
						 
						la réalisation de ce livre. Merci à eux. 
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						8  
						C’estfaitmaison, 
						 
						avec le cœur… <3
						Depuis mon enfance, je passe des heures aux fourneaux, un 
						torchon sur l’épaule et de la farine plein le visage. Je chéris le silence 
						juste interrompu par le crépitement du beurre dans la poêle avant 
						defairedorerdespommespourunetarte.Seul,jemeretrouve,ça 
						merassure. 
						Cuisiner, c’est aussi mon 
						lovelanguage
						: ma manière de prendre 
						soin de mon entourage et de leur exprimer mon amour. Parce qu’on 
						cuisine pour soi mais aussi pour les autres : pour partager, gâter, récon
						-
						forter. La cuisine crée et débloque des souvenirs, elle accompagne dans 
						la vie quotidienne, elle réunit. On partage en famille, entre amis, en 
						amoureux. On nourrit le corps et le cœur. On transmet aussi : des 
						émotions, une histoire, un héritage. C’est intime et précieux. Avec mon 
						livre, c’est ce que je vous transmets, à travers mes recettes préférées, 
						mais aussi mes réexions sur la vie. 
						J’ai construit ce recueil pour qu’il vous accompagne dans votre 
						vie quotidienne. Vous y trouverez des recettes pour vous réveiller en 
						douceur au petit déjeuner, pour bruncher en famille, prendre un 
						goûter gourmand en bouquinant et servir les desserts les plus récon
						-
						fortants si vous recevez des proches pour le dîner. Vous pourrez les 
						cuisiner dans l’intimité de votre cuisine un soir d’automne ou avec 
						votre meilleur·e ami·e, votre sœur, vos grands-parents ou votre chéri·e 
						pour plus de convivialité. Certaines sont indémodables en cas d’envie 
						de crêpes légères ou d’un brownie super fondant. D’autres sont plus 
						originales pour les jolies occasions, comme le gâteau à l’orange 
						infusé à l’huile d’olive hyper moelleux. Elles viennent de mon carnet 
						de recettes que j’alimente depuis des années, mais j’en ai aussi créé 
						de nouvelles rien que pour vous. J’ai toujours une petite astuce à 
						vouspartagerpourfairedecesrecettesdesplatsuniques.Dansmon 
						recueil de douceurs, vous aurez tous mes secrets à disposition. Vous 
						verrez, toutes les recettes sont accessibles et se préparent en 
						quelques étapes seulement, souvent avec des ingrédients que l’on a 
						déjà à la maison.
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						D’ailleurs, n’hésitez pas à ajuster les recettes en fonction de ce 
						que vous avez chez vous. S’il vous manque 30 g de sucre, que vous êtes 
						en pyjama et que vous avez la emme de descendre au supermarché, 
						la recette ne changera pas beaucoup. Si vous détestez les abricots, 
						mettez des pêches ou des mirabelles à la place. Sentez-vous libre 
						d’adaptermesrecettesàvosgoûts.Lacuisinedoitavanttoutvousfaire 
						plaisir. N’ayez pas peur de mal faire. Votre cuisine n’a pas besoin d’être 
						parfaite. Vous n’avez rien à prouver à personne, alors soyez indulgents 
						avec vous-mêmes. Je trouve de la beauté même dans ce qui est impar
						-
						fait. Une tarte aux bords irréguliers raconte notre eort pour faire du 
						mieux que l’on peut. D’ailleurs, faire de votre mieux sera souvent suf
						-
						sant, dans la vie comme en cuisine. Alors, lancez-vous, essayez, osez. 
						Votre première fournée de cookies ou de scones sortira peut-être un 
						peu déformée, les croisillons de votre tarte aux myrtilles ne seront pas 
						correctement tressés… Ce n’est pas grave. C’est fait maison, avec le 
						cœur, et c’est le plus important. 
						Au l de mes recettes, je vous cone aussi des anecdotes intimes, 
						desleçons,desréexionsetdesconseils.Jevousracontemaphilosophie 
						de vie en 14 chapitres : ce qui m’apporte un équilibre, m’apaise et contri
						-
						bue àmonbonheur. Pourêtrehonnête, j’essaye encore d’appréhender 
						le monde qui m’entoure tout en naviguant dans mon monde intérieur. 
						C’est le travail d’une vie. Je tente de comprendre mes émotions et sou
						-
						lager mes maux. Ce recueil est une fenêtre sur mon cœur, sans rideaux. 
						Certaines histoires feront plus écho que d’autres à votre parcours 
						personnel et à vos tracas du moment. Servez-vous de ce livre comme 
						d’une amorce pour trouver des pistes de réexion et mieux vous com
						-
						prendre. Piochez dans ce qui résonne le plus en vous et mettez de côté 
						le reste. 
						Mon recueil de douceurs
						est un cocon qui vous ore le temps 
						de rassembler l’énergie nécessaire pour aronter les obstacles de la 
						vie. J’espère que vous le trouverez confortable et rassurant. Sachez que 
						vous y êtes les bienvenus chaque fois que vous aurez besoin d’un 
						moment de douceur. 
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						Chapitre1
						Romantisersonquotidien
						J’entends ma mère hurler à l’extérieur. Elle vient à peine de ranger 
						le salon et c’est l’heure du dîner. J’ai 5 ans et une passion pour les 
						cabanes, sûrement comme vous aussi à cet âge. Elle arrache les coussins 
						cylindriques du canapé, le toit de mon château s’eondre.
						J’avais élevé les murs, brique après brique. Deux heures d’eort 
						plus tard, mon refugetenait debout.Pour entrer, il n’yavait qu’une 
						porte gardée par un palmier gigantesque. Le toit pointu tenait sur deux 
						énormes colonnes. J’avais déroulé un long tapis orné de eurs sur le 
						sol.L’intérieurétaitspacieux,jepouvaismeteniraccroupisans 
						problème.
						 Ma mère attrape la plante en plastique par une de ses feuilles et 
						déracine mon palmier pour le remettre dans le couloir. Elle récupère 
						le drap fleuri quej’avaisétendupar terrepourleranger dansle 
						placard.
						À cette époque, j’ai une imagination débordante. Une après-midi 
						calme à la maison se transforme en épopée. N’importe quel objet de 
						l’appartement devient un gadget sorti de la série
						Sydney Fox, l’aventu
						-
						rière
						. Le vieux stylode mon père sert de micro espion, les anciennes 
						cartes téléphoniques à gratter de ma mère font oce de nunchakus. 
						Dans ma sacoche Pikachu, j’ai ma Game Boy Color et toutes les car
						-
						touches Pokémon, même les versions or et argent trouvées à la bro
						-
						cante.Jecacheaussiunepierretrouvéeauparcquiavaguementla 
						forme d’un cœur, comme un trésor. Ce petit garçon me manque parfois. 
						Depuis quand n’ai-je pas regardé le monde avec mes yeux d’enfant ?
						C’est naturel de s’émerveiller à cet âge, parce qu’on observe le 
						monde pour la première fois. Pourtant, caché dans ma cabane, je scrute 
						aussima mère,engloutieparlesproblèmes, l’angoisse,lacharge 
						12 
						 petitdéjeuner
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						mentale. Elle s’occupe de tout le monde et se fait passer au second plan. 
						Elle n’a plus le temps de remarquer le petit galet en forme de cœur, 
						alors il reprend son rôle insigniant. La magie qui fait de nos journées 
						des moments uniques disparaît avec la vie d’adulte, et personne ne 
						sembleyéchapper.
						Lorsque je me suis rendu compte que ma vie se diluait, j’ai de 
						nouveau appris à m’émerveiller des choses les plus simples.
						Aujourd’hui, jem’ore des bouquets de eurs, sansattendre une 
						grande occasion. Une fois chez moi, j’allume une bougie à la vanille 
						et je prépare une délicieuse tarte aux pommes que je sers avec de la 
						glace. J’aime sentir le papier d’un nouveau livre avant d’en lire 
						quelques chapitres. Lorsque je cuisine des cookies aux pépites de 
						chocolat, j’en fais parfois une version mini pour les manger dans un 
						bol avec du lait. Les eorts sont les mêmes mais ma matinée a un 
						petitsupplémentd’âme.
						C’est ça romantiser sa vie : amplier un moment simple, pour se 
						sentir enn vivant. On ne combat pas les problèmes de la vie en allu
						-
						mant une bougie, personne ne surmonte ses soucis en leur tournant 
						le dos. Certains jours, on ne pensera pas à mettre de la musique avant 
						de faire sa 
						skin-careroutine
						(si tant est qu’on ait le temps de la faire). 
						Ce que j’aimerais, c’est que vous vous autorisiez davantage à savourer 
						certains moments qui vous échappent. Il est plus agréable de jalonner 
						sa vie de petits bonheurs plutôt que d’attendre les grands événements 
						pour s’autoriser à être heureux.
						Pour retrouver votre âme d’enfant le temps d’une journée, il faut 
						que vous changiez de perception. Je considère que dans la vie, il y a la 
						Chapitre 1
						–  Romantiser son quotidien 13 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						perception ordinaire des choses : ce que l’on va voir avec nos yeux. 
						Mais il existe aussi une perception émotionnelle, celle que l’on va 
						façonner avec notre cœur, elle est unique à chacun. C’est celle qui nous 
						pousse à conserver précieusement ce galet en forme de cœur trouvé 
						à la plage.  C’est l’intérêt et l’attachement qu’on lui porte qui le dié
						-
						rencie des autres pierres. Je l’ai appris en lisant
						Le Petit Prince 
						: « On 
						ne voit bien qu’avec le cœur, l’essentiel est invisible pour les yeux. »
						Avec quels yeux regardez-vous le monde ? Le sens que l’on donne 
						à ce qui nous entoure impacte notre humeur. Récemment, j’ai été ému 
						à la lecture d’un poème de Wendy Cope. Elle résume parfaitement mon 
						aptitude à trouver du merveilleux dans l’ordinaire. J’aimais déjà les 
						oranges mais désormais mon œil ne voit plus que la poésie à travers 
						cefruit.
						TheOrange
						AtlunchtimeIboughtahugeorange—
						The size of it made us all laugh.
						I peeled it and shared it with Robert and Dave—
						They got quarters and I had a half.
						And that orange, it made me so happy,
						Asordinarythingsoftendo
						Just lately. The shopping. A walk in the park.
						This is peace and contentment. It’s new.
						The rest of the day was quite easy.
						I did all the jobs on my list
						And enjoyed them and had some time over.
						I love you. I’m glad I exist.
						Wendy Cope
						14 
						 petitdéjeuner
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						Ce n’est ni la taille ni la couleur vive ni le crépitement de sa peau 
						quisedétache et éclabousse quia attiré monattention surcette orange. 
						Ce qui compte, c’est le moment unique et d’une simplicité déconcer
						-
						tante qu’elle a permis de créer entre Wendy Cope et ses collègues. 
						Comme une sorte de non-événement plein de complicité qui fait quand 
						même sourire tout le monde. Peut-être qu’elle ne vous aura pas ému. 
						Ne cherchez pas ce qui cloche chez vous, tout tourne certainement 
						bien. Nous avons juste des sensibilités diérentes.
						L’important est de trouver ce qui a du sens pour vous. Personne 
						n’aledroit de brider votreregard. Marcherpied nudanslegazon 
						frais. L’odeur des barbecues l’été. Faire du vélo sans les mains. Le 
						rire de cochon de votre nièce préférée. Les couchers de soleil. Votre 
						café du matin. Trouvez ces perles dans votre quotidien même si ça 
						ne fait sens pour personne d’autre et chérissez-les tant qu’elles vous 
						rendentheureux.
						Chapitre 1
						–  Romantiser son quotidien 15 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						Toast beurre de cacahuète,  
						banane & miel
						La beauté et le goût des choses simples, c’est ce que je préfère.  
						Commencer sa journée avec ce toast, c’est lier l’utile à l’agréable  
						parce qu’il est savoureux et se prépare en moins de 5 minutes.  
						Ça change des tartines beurre-conture ou du bol de céréales.
						1 tranche de pain
						Du beurre de cacahuète
						1banane
						Dumiel
						Descacahuètes
						1 pincée de cannelle
						Je fais toaster la tranche de pain et j’étale une cuillère de beurre 
						decacahuètepar-dessus.Jedispose desrondellesde banane,quelques 
						cacahuètes concassées (ou des noix pour apporter du croquant). 
						J’ajoute ensuite un let de miel et une pincée de cannelle. En 3 minutes, 
						le petit déjeuner est prêt !
						16 
						 petitdéjeuner
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						Chapitre 1
						–  Romantiser son quotidien 17 
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