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Introduction
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Votre douce moitié vous a enfin demandé votre main… ou vous lui avez demandé la sienne ! Qu’importe, vous avez tous deux décidé de vous unir pour le meilleur, et rien que le meilleur… Vous allez vous dire « OUI » pour la vie !
Le jour de votre mariage, vous l’imaginez avec une magnifique déco, une ambiance joyeuse, un cérémonial intense en émotions… Bref, un jour parfait. C’est normal, cette journée n’arrivera qu’une fois, elle doit être à la hauteur de vos sentiments ! Vous flottez sur un petit nuage, des rêves de wedding day plein la tête. Vous fourmillez d’idées et d’envies (pas toujours très cohérentes entre elles ni avec vos moyens, il faut l’avouer). Ok, alors, comment s’y prendre concrètement ? Entre le planning, le budget, les invitations, la robe, l’animation et les mille autres soucis matériels, c’est toute une organisation ! Pas de panique. Pour vous aider, je vous livre tous mes précieux conseils de wedding planner, designer, blogueuse et officiante de cérémonie laïque. Un programme ultra complet pour trouver le style de votre mariage, gérer votre budget, établir votre planning, dénicher les meilleurs prestataires. Votre super joker ? Une check list de mariage au jour le jour, pour être sûre de ne rien oublier et d’être dans les temps. Tout pour gérer l’organisation comme une pro, avec un maximum de zen attitude, profiter pleinement de votre couple et de votre famille et vous concentrer sur tous les petits bonheurs que vous réserve cette période magique. Si le D-day est important, les préparatifs aussi ! Alors, prête à devenir une parfaite bride-to-be ? Prête à réussir le plus beau jour de votre vie ?
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    Test : Êtes-vous une future mariée (super) organisée ?
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      Besoin d’un petit ou d’un gros coup de main pour planifier votre beau jour à la perfection ? Découvrez-le en répondant le plus sincèrement possible aux questions suivantes.

      
        Ça y est… Votre moitié s’est lancée et vous a enfin fait sa demande ! Quelle a été votre première pensée à ce moment-là ?

        ♦ « Chouette, on va se marier… »

        ♣ « Je l’aime encore plus maintenant. Quelle chance j’ai… »

        ♠ « Ok. Il me reste exactement 432 jours pour tout planifier à la perfection ! »

      

      
        Vous en êtes au tout début de vos préparatifs. Par quoi avez-vous commencé ?

        ♣ Vous avez demandé conseil autour de vous, à vos amies déjà mariées…

        ♦ Vous ne vous y êtes pas encore mise. Vous avez le temps, le mariage a lieu l’année prochaine…

        ♠ Vous avez acheté tous les livres d’organisation de mariage (dont ce cahier), déterminé votre budget (vous aviez déjà économisé en prévision) et fixé la date du jour J. Et les save the date sont même déjà envoyés !

      

      
        Vous pensez « mariage »…

        ♠ Nuit et jour.

        ♦ De temps en temps, quand vous avez le temps.

        ♣ À chaque fois que vous êtes blottie contre votre moitié ou que vous regardez un film romantique.

      

      
        Combien de temps consacrez-vous à l’organisation de votre beau jour ?

        ♣ Deux week-ends par mois en moyenne.

        ♦ Rien n’est fixé… ça dépend de votre planning, si vous avez du temps libre…

        ♠ Toutes (ou presque) vos soirées et tous vos week-ends ces trois prochains mois !

      

      
        Qu’est-ce qui vous fait le plus peur dans votre organisation de mariage ?

        ♠ Que tout ne soit pas parfait le jour J.

        ♦ Pas grand-chose, à vrai dire… L’important est d’être tous réunis !

        ♣ La recherche de LA robe de mariée.

      

      
        Quelles sont les personnes qui vous aident le plus dans vos préparatifs ?

        ♦ Vous n’avez pas encore beaucoup avancé. Pour le moment, vous faites cela à deux, tranquillement.

        ♣ Votre maman et vos meilleures amies sont totalement investies. C’est une évidence pour vous de partager ces moments avec elles (et avec votre moitié aussi, bien entendu !).

        ♠ Personne. Vous savez très bien tout gérer toute seule !
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          Vous avez un maximum de ♦ :

            Vous êtes une future mariée super organisée !
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          Vous êtes totalement investie dans votre organisation de mariage, qui n’a presque plus aucun secret pour vous. Il faut dire que vous vous êtes déjà bien documentée. Vous avez acheté tous les livres et magazines sur le sujet. Vous êtes abonnée à tous les comptes Pinterest, Instagram et pages Facebook des professionnels et blogueuses les plus en vogue. Bref, vous savez ce que vous voulez ! Mais de la théorie à la pratique, il y a un petit gap ! Ce cahier va vous donner tous les outils de wedding planner pour tout planifier comme une pro et ne rien oublier… Surtout, il va vous aider à déstresser, à lâcher prise de temps en temps. Ne vous oubliez pas – vous et votre couple –, car les préparatifs sont de merveilleux moments d’amour si on sait pleinement en profiter !

        

        
          Vous avez un maximum de ♣ :

            Vous êtes une future mariée cool et détendue.
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          De nature plutôt sereine, vous pensez à votre mariage tranquillement avec votre moitié. L’organisation de cette journée ne vous fait pas peur, tout devrait bien se passer. Gardez ce bel état d’esprit qui vous garantit de profiter au max de votre mariage et de ses préparatifs, ce cahier fera le reste en vous aidant à tout organiser de la meilleure façon qui soit. Du style du mariage au budget en passant par le choix des prestataires, on vous donne tous les conseils indispensables pour un mariage réussi !

        

        
          Vous avez un maximum de ♠ :

            Vous êtes une future mariée rêveuse… et un peu perdue.
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          Vous rêvez du jour de votre mariage depuis toute petite, un peu comme une princesse dans un conte de fées. Le truc, c’est que vous ne savez pas vraiment comment vous y prendre. Pas simple de passer du rêve à la réalité ! Vous vous êtes lancée, mais vous avez un peu l’impression de vous éparpiller, vous commencez par chercher la robe, alors que la date et le lieu ne sont pas encore réservés, sans parler du budget, que vous avez complètement zappé. Ce cahier vous permettra de planifier votre jour J, dans l’ordre des priorités et sans stress, afin que votre mariage soit aussi féerique que dans vos rêves…

        

      

    

  
  


  

  Chapitre 1

  Oh oui, je me marie !
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    Le mariage, c’est un véritable symbole. Un rêve de petite fille qui, un jour, devient réalité… Mais, aujourd’hui, dans un monde où tant d’alternatives s’offrent à nous – union libre, PACS –, il n’est plus impératif. C’est pourquoi se marier n’a jamais été aussi romantique qu’à notre époque ! C’est une preuve d’amour, un engagement… Un événement chargé de sens et d’émotions !

    Préparez-vous : ces longs mois de préparatifs seront un vrai ascenseur émotionnel. Si le stress et les doutes s’inviteront parfois (on ne va pas vous mentir), ce sera surtout l’occasion de resserrer encore plus vos liens avec votre partenaire, de concrétiser un magnifique projet à deux, plein de complicité et d’amour. Saisissez tous les petits bonheurs, toutes les choses qui font de cette période un moment magique ! Il n’y a pas que le D-day qui compte !

    
      Les 7 choses qui rendent les préparatifs magiques !

      
        1/ Se recentrer sur votre amour

        Les préparatifs ne sont pas seulement une organisation matérielle. C’est aussi un moment de préparation amoureuse : cette période va vous permettre de penser plus souvent à votre couple, à votre amour, ce qui va amplifier vos sentiments ! Partager plus de moments ensemble, ressentir de la joie et de la fierté à construire son projet de mariage est un vrai boosteur d’amour. La préparation est donc un temps privilégié pour vous recentrer en toute intimité sur votre couple et renforcer vos sentiments. Pas mal, non ?

        
          Mes 6 petits rituels love
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            Profitez de ces quelques mois pour vous mettre in the mood for love ! Faites encore plus attention à votre moitié et mettez tout en œuvre chaque jour pour renforcer votre amour ! Voici 6 rituels proposés par la psychologue Cécile Neuville à adopter pendant la préparation du mariage et pour toute la vie, bien sûr. Ils vous aideront à rester à la fois soudés et déstressés pendant les préparatifs !

            1 Posez une intention positive

            Chaque matin, demandez-vous ce que vous pourriez faire aujourd’hui pour rendre sa journée encore meilleure. Que ce soit un doux message glissé dans sa poche, une invitation dans un petit resto, un câlin en rentrant du boulot… Profitez de la vie et embellissez la sienne !

            2 Pratiquez les 5 bisous par jour (minimum !)

            Commencez toujours la journée par un petit bisou, puis un bisou au moment d’aller travailler, un autre aux retrouvailles, un bisou au moment du coucher, et un cinquième en bonus n’importe quand dans la journée !
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            3 Papotez 10 minutes

            S’accorder 10 minutes de papotage aux retrouvailles de fin de journée permet à chacun de partager ses aventures du jour, ses ressentis et de se libérer l’esprit. Ensuite, vous pourrez parler mariage pour vous changer les idées et vous focaliser sur un sujet positif qui vous fait plaisir.

            4 Envoyez 1 message LOVE par jour (minimum !)

            Communiquer quotidiennement avec votre chéri(e) sur ce qu’il faut acheter pour le mariage, c’est bien… Mais, encore mieux, envoyez-lui chaque jour au moins 1 message LOVE pour lui rappeler simplement votre amour : un petit mot doux, un cœur, un smiley amoureux, ou même un poème, une photo de vous lui adressant un bisou… Laissez parler votre imagination et votre cœur… et surprenez-le/la chaque jour !

            5 Partagez 3 « kifs » par jour (minimum !)

            Partagez chaque soir vos petits et/ou grands bonheurs de la journée : fiertés, réussites, succès, gratitudes, émerveillements, enthousiasmes, joies, espoirs, belles rencontres, idées pétillantes, en rapport avec le mariage ou non… Bref, tout ce que vous avez adoré dans votre journée ! Partager ses émotions et ses sentiments avec une personne en empathie avec nous, qui nous connaît et nous comprend renforce la complicité, l’intimité, l’estime et l’amour !
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            6 Restez en contact pendant la nuit

            Endormez-vous en ayant toujours au moins un point de contact avec votre moitié : serrés l’un contre l’autre, main dans la main, la tête sur l’épaule, les pieds entremêlés… Choisissez la position qui vous plaît. Et réveillez-vous chaque matin de la même façon, en vous reconnectant à l’être aimé !
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        2/ Profiter du moment présent

        La clé pour démultiplier votre bonheur ? Saisir l’instant présent, en étant pleinement concentrée sur ce qu’il se passe, ce que vous faites, ce que fait votre amoureux. Si vous êtes tout le temps en train de penser à ce qu’il vous reste à faire, vous serez en stress permanent et vous passerez à côté de plein de jolis moments. Être dans le présent rend chaque instant unique et beaucoup plus intense ! Pour cela, mobilisez vos cinq sens. Regardez attentivement la personne aimée, touchez la magnifique dentelle de votre robe, savourez les propositions du traiteur…

      

      
        3/ Saisir tous les petits bonheurs

        Il serait dommage de penser que votre mariage ne se résume qu’à sa célébration et de passer la longue période des préparatifs sans en profiter. Dans le mariage, le bonheur ne se trouve pas seulement le jour J, mais un peu chaque jour. Ce sont les petits sourires, les petits bisous, les mots doux, mais aussi les beaux moments, comme l’annonce à la famille, la réjouissance de choisir ensemble de bons prestataires… Mieux : ces petits bonheurs renforcent l’amour si on sait les voir ! Vous allez vivre des instants jolis, doux, joyeux, complices, amoureux… Que du bonheur !
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          DIY : mon bocal à bonheur

          Prenez un joli bocal en verre. Décorez-le, collez-lui une étiquette « Souvenirs de notre mariage ». Notez chaque jour sur des petits papiers tous les petits bonheurs qui vous font du bien et déposez-les dans le bocal pour conserver leurs souvenirs bien après le jour J : le parfum d’une fleur choisie pour votre bouquet, un joli message de votre moitié, les émotions le jour de votre séance d’engagement, la joie d’avoir enfin trouvé le lieu parfait… Ouvrez le bocal le jour de votre anniversaire de mariage, par exemple, pour vous remémorer ces beaux moments.
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        4/ Tout partager !

        Choisissez ensemble les éléments-clés de votre mariage : l’esprit, le ou les lieux, l’identité visuelle, les prestataires… Prenez le temps de les sélectionner, de les rencontrer, de débriefer et de vous accorder. Votre mariage n’en sera que plus intense, magique et représentatif de votre amour, mais surtout, cela constituera des moments de complicité.
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        5/ Cultiver votre histoire grâce à la gratitude

        Rappelez-vous les temps forts de votre histoire d’amour, vos plus beaux souvenirs, ce qui vous a fait vibrer hier et vous anime toujours autant aujourd’hui. Non seulement cela pourra être utile pour la cérémonie, mais cela va aussi renforcer votre amour !

        
          Mon exercice de gratitude

          
            Écrivez vos 3 plus beaux souvenirs ensemble et ses 3 plus belles qualités à vos yeux.

            ...........................................

          

        

      

      
        6/ Communiquer votre bonheur à vos proches !

        Cette période des préparatifs est aussi l’occasion de partager des instants uniques avec vos proches et de témoigner de votre bonheur. Annoncer votre mariage à vos parents et meilleur(e)s ami(e)s est un des moments que vous attendiez depuis longtemps.

        
          
            Pourquoi ne pas en profiter pour informer vos proches de façon insolite, tendre ou encore amusante ? La Toile regorge de jolies idées, des plus simples aux plus étonnantes, pour vous inspirer. La tendance du moment : annoncer son mariage avec un save the date vidéo (voir ici). Attention toutefois à ne pas en dévoiler trop, trop vite… Conservez un peu de votre jardin secret le temps de tout organiser comme il se doit et gardez quelques surprises pour le jour J !

          

        

      

      
        7/ Fêter chaque étape des préparatifs

        À deux, en amoureux ou encore avec vos proches. Que ce soit en testant les menus, en essayant vos tenues, avec une séance photo ou en vous accordant des après-midi do it yourself pour préparer votre déco… Faites de chaque moment et de chaque étape une fête et une réjouissance !

        
          Ma bucket list
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            Notez dans cette liste tous les événements spéciaux que vous souhaitez organiser pour célébrer votre amour (annonce aux proches, EVJF, séance d’engagement, anniversaire du 1er mois…) :

           
            ❑  ...........................................

            ❑  ...........................................

          

        

      

    

    






Chapitre 2

D’abord, je fixe mon budget
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On imagine bien que vous avez des rêves plein la tête ! Le château, le groupe de rock, le traiteur trois étoiles… Ça fait rêver, mais ne partez pas trop dans les nuages… Établir le budget prévisionnel est la première chose à faire, même si ce n’est pas fun. Tout simplement pour donner une ligne de conduite à votre événement. Car il existe des mariages pour toutes les bourses. En établissant votre budget dès le départ, vous savez ce que vous pouvez vous permettre, cela évite des déceptions, des frustrations et une perte de temps. Et connaître son budget a de bons côtés : vous pouvez vous faire vraiment plaisir sur ce qui vous tient le plus à cœur ! Tout est une question de priorités et de répartition des coûts. Pas de panique, on vous donne une méthode de gestion au top !


Je fixe mon budget prévisionnel

Il existe pour cela deux méthodes :

1 Vous partez d’un budget indéfini : vous estimez d’abord le coût de chaque poste pour obtenir un budget global, que vous pouvez ensuite revoir à la baisse ou à la hausse.

2 Vous partez d’un budget défini : vous faites d’abord le point sur la somme que vous êtes prêts à débourser, avant de la répartir entre les différents postes.

La plupart des futurs mariés optent pour la seconde méthode, car souvent le budget n’est pas extensible !





Je fais une première répartition des coûts


[image: Illustration]


Habituellement, la répartition moyenne des coûts d’un mariage est la suivante (voir tableau). En l’appliquant à votre budget global, vous aurez déjà un premier aperçu du montant à allouer par catégorie de prestations, ce qui vous permettra, pendant vos recherches (et la période des devis), de voir immédiatement les prestations que vous pouvez vous offrir et celles à éliminer directement !

En dressant une estimation haute, basse et intermédiaire détaillée poste par poste, vous identifierez votre marge de manœuvre, les concessions possibles, afin de faire des choix selon vos priorités.


[image: Illustration]



[image: Tableau]




Ne minimisez pas trop la fourchette basse, au détriment de la qualité !









Je priorise et je me fais plaisir…
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Toutefois, il n’y a aucune règle stricte sur la répartition des coûts, ça dépend de vos priorités ! Si vous voulez vous faire vraiment plaisir sur un poste de dépense bien précis (par exemple, votre robe de mariée), vous pouvez compenser sur un autre coût qui vous semble moins important (êtes-vous sûre d’avoir besoin de cette voiture de collection dont la location coûte une fortune juste pour effectuer 3 kilomètres ?). Révisez la répartition de votre budget selon vos envies.





… mais j’apprends aussi à faire des compromis

Parce que votre budget mariage n’est pas extensible et que toutes vos priorités ne pourront pas être prises en compte, il va falloir adapter vos envies à vos moyens financiers. Posez-vous les bonnes questions : quelles sont les prestations qui comptent le plus à vos yeux ? Quelles sont celles dont vous pourriez vous passer ou dont vous pourriez diminuer le budget ? Savoir ce qui est véritablement important va vous permettre de faire les meilleurs compromis et d’alléger l’addition.





Attention aux (mauvaises) surprises !
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Des imprévus de dernière minute, des frais cachés, un plan B non budgété… Parce que vous ne pourrez pas toujours poser les bonnes questions ni penser à tout, il est possible que quelques éléments vous échappent ! Autant de choses qui pourraient s’ajouter à votre budget. Aïe ! Prévoyez toujours une enveloppe de secours. On l’évalue en général à 2,5 % du budget.



Don’t worry… Vous trouverez plus loin dans ce cahier des check lists pour ne rien oublier lors de vos repérages, entretiens et validations de prestations et éviter au maximum ces fameux frais oubliés ou cachés !









Je passe au budget réel

Pour être au carré côté dépenses, je vous livre mon tableau de budget de pro !

Il contient l’ensemble des prestations nécessaires. Dans un premier temps, remplissez le coût estimé pour chaque service avant d’affiner poste par poste une fois les prestations choisies et validées (en tarif, quantité et coût réel).
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