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						V
						NT-
						
						S
						Pour autant que je m’en souvienne, 
						 
						j’ai toujours aimé être avec les enfants – même lorsque 
						 
						j’en étais une moi-même ! J’appréciais m’en occuper, 
						 
						non pas comme une petite fille dans sa chambre 
						 
						s’occupe d’une poupée qu’elle coiffe et habille,mais plutôt 
						comme une éducatrice qui mène à bien un atelier.
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						La pureté des enfants,la transparence de leurs émotions,rendent 
						les inter
						 actions simples et na
						turelles ;c’est ce qui me plaît.Quand 
						je suis avec des petits,je peux laisser l’enfant en moi s’émerveiller 
						d’une découverte,de l’observation d’une fleur dans le potager ou 
						de l’envol d’un papillon.Je peux aussi laisser mon cœur se gonfler 
						d’amour lorsque je vois les yeux d’un enfant pétiller lors de sa 
						première lecture ou après avoir accompli seul une activité pour 
						la première fois. Comme c’est beau de voir leur fierté et leur joie 
						lorsqu’ils se réalisent ! C’est pour ces moments privilégiés que je 
						souhaite être la main tendue qui accompagne les adultes de demain.
						Devenir enseignante était naturel et simple pour moi. Être en classe 
						avec les enfants l’est tout autant. C’est en 2018 que je suis devenue 
						professeure des écoles au sein de l’académie de Montpellier.Dans 
						ma petite classe de maternelle en éducation prioritaire,je cherche à 
						instaurer un cadre bienveillant et accueillant,ainsi qu’à proposer les 
						ressources ainsi que l’espace pour observer,découvrir et apprendre 
						en confiance. Dès lors qu’un enfant est heureux de venir à l’école, 
						curieux de découvrir ce qui va lui être proposé, assoiffé de nouvelles 
						expériences,alors la journée est assurément une réussite !
						Enfin,il ne reste qu’une savante alchimie que connaissent bien les 
						enseignants :proposer la bonne activité au bon moment et dans les 
						bonnes conditions. Voici l’élément qui va permettre à coup sûr aux 
						enfants de s’épanouir. 
						C’est ce que je transmets depuis quelques années main tenant,à 
						travers mes réseaux sociaux Instagram et TikTok @les__maternelles, 
						ainsi que via mon site Internet. 
						5 / Avant-propos
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						7 / Introduction 
						INTUCTI
						N
						« Je ne suis pas maîtresse moi,je ne sais pas comment 
						faire… » J’ai entendu cette phrase si souvent – cela me 
						surprend à chaque fois –,que je me suis rapidement 
						demandé comment aider les parents qui se sentent démunis 
						face aux activités à proposer à leurs enfants. 
						 
						Et si « apprendre » ce n’était pas forcément à l’école que 
						cela se passait,mais aussi et surtout à la maison ?
						Ce livre est destiné aux parents d’enfants de 3 à 
						6 ans et propose un parcours au fil de l’année, 
						afin de partager une activité par semaine avec 
						sonou sesenfants.Ainsi,les52 ateliers présentés 
						suivent les saisons et sont rythmés par les fêtes 
						traditionnelles de notre calendrier. 
						Les activités sélectionnées pour ce livre sont le 
						fruit d’années d’expérimentationà l’école avec 
						mes élèves… mais également à la maison avec 
						mon fils ! Enseignante en maternelle, j’ai pu ajus
						-
						ter ma pratique année après année. Maintenant 
						que je suis l’heureuse maman d’un petit garçon 
						né en 2020, j’ai pu étendre mes activités au cadre 
						familial. Parce que oui, être à l’école, ce n’est pas 
						tout à fait comme être à la maison, et il me fallait 
						vérifier cequifonctionnaitchezsoi et surtout 
						comprendre pourquoi. 
						Il m’arrive de mener une activité à la maison avec 
						mon fils ; tout se passe bien, il exécute parfaite
						-
						ment les consignes, comprend le but et se laisse 
						guider. Il aime l’activité et la reproduit plusieurs 
						fois de suite, car il s’amuse. Puis, le lendemain, 
						il veut la refaire, alors je propose au papa de 
						partager cette même activité avec notre fils. 
						Comme la tâche est simple, je l’explique briève
						-
						ment. Naïvement, je me dis que tout va bien se 
						passer. Mais non, ça coince rapidement ! Rien ne 
						marche, il faut que je donne des conseils durant 
						l’activité concernant l’utilisation du matériel, des 
						astuces, les aides à fournir et le positionnement 
						de l’adulte. Forcément, mon fils finit par s’éner
						-
						ver et demande l’aide de maman. Catastrophe ! 
						L’ie e l’ulte, lns-en. 
						Cmment ie sn enfant u n 
						mment u cus ’une activité ?
						Effectivement, la posture de l’adulte durant l’ac
						-
						tivité est primordiale. C’est pourquoi, tout au long 
						des ateliers présentés dans ce livre, des conseils 
						sont directement adressés aux parents au sein 
						de la rubrique 
						« 
						Les astuces de la maîtresse
						»
						. 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						lus f
						
						cil
						e
						Donne les conseils  
						qui permettent à l’enfant 
						de mener à bien l’activité 
						en contournant les 
						difficultés qui pourraient 
						se présenter.
						Les stuces 
						 
						e l 
						 
						mîtesse
						En marge,  
						elles prodiguent  
						des conseils utiles 
						pour mener à bien 
						l’activité.
						stuce
						 
						Mtéiel
						Suggestions  
						pour faire autrement  
						si on n'a pas le matériel 
						ou pour améliorer les 
						conditions de travail.
						lus ifficil
						e
						Donne les conseils qui permettent  
						à l’enfant d’aller plus loin  
						si l’activité est facile pour lui.
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						En plus des conseils proposés au cours de chaque 
						atelier, des étoiles indiquent le niveau de difficulté 
						de l’activité, allant de une à trois étoiles. 
						Attention, cela ne signifie pas qu’une activité 
						 
						n’est pas accessible à un enfant dès 3 ans,  
						ni que cet enfant ne peut y parvenir sans aide.  
						Ces niveaux de difficulté sont donnés à titre indicatif 
						et tiennent compte des compétences générales que 
						la plupart des enfants acquièrent entre 3 et 6 ans.   
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								Activités accessibles avec peu de 
								compétences déjà acquises. 
								Activités accessibles nécessitant 
								des compétences préalables.
								Activités accessibles avec l’aide  
								de l’adulte et des compétences 
								préalables.
								
									cmétences
									 
									évelées
									Chaque activité vise  
									à développer certaines 
									compétences chez l’enfant, 
									telles que le graphisme, 
									 
									le collage, le découpage, 
									la numération…
									Mtéiel
									Une liste du matériel 
									permet de vérifier si 
									tout est à disposition.
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						10 / Introduction
						Le mécnisme 
						 
						’entissge
						L’imtnce e l’utnmie
						Apprendre à écrire son prénom, à sauter à la corde, 
						à s’habiller, à danser… Pour tout apprentissage, 
						il existe trois clés fondamentales, qui sont des 
						fonctions exécutives :
						1
						 
						Contrôle inhibiteur
						Afin de rester concentré en inhibant les 
						distractions.
						2
						Mémoire de travail
						Afin de garder en tête ce qui est important 
						 
						et de s’organiser.
						3
						Flexibilité cognitive
						Afin d’ajuster ses essais en cas d’erreur.
						Ainsi, afin de mener à bien tout apprentissage et 
						toute activité, ces fonctions exécutives doivent 
						être correctement développées. Sans cela, l’en
						-
						fant ne parvient pas à se concentrer et s’organiser 
						pour atteindre un objectif.
						Dans ce cas, comment faire pour aider un enfant 
						à développer ses compétences exécutives ? Rien 
						d’extraordinaire, et pourtant : laisser l’enfant 
						faire seul !
						Il est important que l’adulte mène progressive
						-
						ment l’enfant vers l’autonomie chaque jour et 
						dans toute chose, qu’il l’accompagne puis s’efface 
						progressivement pour le laisser faire seul. En 
						effet, lorsque l’enfant se chausse seul, remplit son 
						verre d’eau seul, range ses chaussures seul, il a un 
						objectif précis à atteindre et il doit tout mettre en 
						œuvre pour y arriver. Il doit se concentrer, garder 
						en mémoire ses actions, avoir des gestes précis, 
						contrôler ses émotions en cas d’erreur et ajuster 
						sa stratégie. C’est donc en laissant l’enfant faire 
						seul ce qu’il est capable de faire qu’on l’aide à 
						développer ses fonctions exécutives.
						Un etit enti
						« Maman/Papa, je n’y arrive pas, c’est 
						trop dur ! » 
						Qui n’a jamais entendu cette phrase ? 
						Selon Lev Vygotski, pédagogue psy
						-
						chologue connu pour ses recherches 
						en développement psychologique, l’en
						-
						fant est vu comme un petit apprenti. 
						Un petit apprenti, mais qu’est-ce que cela veut 
						dire exactement ?
						Vygotski suggère que les enfants sont davantage 
						aptes à apprendre ou à réaliser des tâches com
						-
						plexes lorsqu’ils sont aidés ou accompagnés par 
						une personne plus experte (un adulte ou un cama
						-
						rade). Celaconduit à classer lestâches proposées 
						à un enfant de la sorte : 
						
							Déjà acquis 
							Ce que l’enfant 
							peut réaliser seul, 
							les tâches 
							réalisables en 
							autonomie.
							Ce que l’enfant peut 
							faire avec de l’aide, 
							les tâches dans sa 
							zonededéveloppe
							-
							ment proximal .
							Ce que l’enfant
							 
							ne peut pas 
							faire, même 
							avec de l’aide.
							Développement 
							proximal
							Pasencore 
							 
							acquis
							De fait, les tâches données à un enfant doivent 
							osciller entre tâches réalisables en autonomie et 
							tâches réalisables avec de l’aide, afin que l’enfant 
							se sente en confiance dans un premier temps, 
							mais développe égalementdenouvellescom
							-
							pétences avec l’aide ou le soutien d’adultes ou 
							d’autres enfants. 
							La zone de développement proximal est donc tout 
							ce que l’enfant peut maîtriser quand une aide 
							appropriée, un coup de pouce, lui est donnée. 
							C’est justement ce que, dans ce livre, nous allons 
							chercher à développer chez l’enfant. 
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						11 / Introduction
						Grâce à l’adulteet à une aideappropriée, l’en
						-
						fant va développer des compétences qu’il n’a pas 
						encore acquises en menant des tâches qu’il ne 
						pourrait réaliser entièrement seul. L’adulte doit 
						soutenir l’effort de l’enfant apprenti et l’encou
						-
						rager, et non pas faire à sa place. 
						LESDIFFÉRENTSTYPES 
						 
						DE PÉDAGOGIE 
						La pédagogie traditionnelle est définie 
						par Jean Houssaye, professeur de 
						sciences de l’éducation, comme une 
						« transmission de savoirs coupée de la 
						vie », avec une posture de l’enseignant 
						qui est supérieure à celle de l’élève 
						et conduit à une vision verticale de 
						l’enseignement. L’enseignant est 
						l’élément central qui détient le savoir et 
						le transmet.
						Les pédagogies dites « actives », quant 
						à elles, prônent une relation tout autre 
						entre l’enseignant, le savoir et l’élève. 
						L’élève est dans ce cas au centre de 
						l’apprentissage ; c’est lui qui doit 
						expérimenter, se tromper et essayer 
						encore afin de construire les savoirs. 
						L’enseignant n’est plus la personne qui 
						transmet de façon verticale le savoir, 
						mais celle qui aide à la construction du 
						savoir. Cette façon de voir les choses 
						demande d’être à l’écoute de l’enfant,  
						de ses centres d’intérêt et de susciter  
						sa curiosité. 
						L’imtnce 
						 
						e l ienveillnce
						Une attitude bienveillante de l’adulte, qu’il 
						soitparentouenseignant,faciliteraitles 
						apprentissages.
						« 
						T
						ou
						t
						es les é
						tu
						des c
						o
						n
						v
						e
						r
						g
						e
						n
						t p
						our m
						o
						n
						tr
						e
						r 
						qu
						e le c
						e
						r
						v
						e
						au se dé
						v
						e
						lo
						p
						p
						e de f
						a
						ç
						o
						n o
						p
						tim
						ale, 
						tan
						t in
						t
						e
						lle
						ctu
						e
						lle
						m
						e
						n
						t qu’a
						f
						f
						e
						cti
						v
						e
						m
						e
						n
						t, 
						lo
						r
						squ
						e l’e
						n
						f
						an
						t ou l’a
						do
						lesc
						e
						n
						t est é
						c
						ou
						t
						é, 
						c
						o
						mp
						ris, sou
						t
						e
						nu, e
						n
						c
						our
						a
						g
						é, m
						o
						ti
						v
						é 
						» 
						Catherine Gueguen
						Lestatutdel’erreurdoitêtretraitételleune 
						étape vers la réussite et non pas comme un échec 
						paralysant tout essai de l’enfant. L’adulte ne doit 
						pas montrer à l’enfant que l’erreur est un échec, 
						et il nedoitpasnonplusdénigrerl’enfant dans 
						cette situation. Il doit plutôt veiller à l’encou
						-
						rager àrecommencer, pourqu’il y parviennela 
						prochaine fois. 
						«
						L
						a p
						eur de se tr
						o
						mp
						e
						r inhib
						e n
						os c
						ap
						a
						c
						i
						t
						és 
						»
						Catherine Gueguen
						CEQUEDISENTLES 
						NEUROSCIENCES 
						L’attitude de l’adulte face  
						au comportement ou aux actions de 
						l’enfant va être importante dans le 
						développement de son cerveau.  
						Les recherches en neurosciences 
						affectives et sociales confirment  
						qu’une relation empathique, aimante  
						et apportant du soutien est fondamentale 
						pour l’évolution optimale du cerveau  
						de l’enfant. 
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						12 / Introduction
						ù, un et 
						 
						cmment se lnce ?
						Afin de passer un moment de qualité avec votre enfant,une 
						petite préparation est nécessaire.Rien de bien compliqué, 
						mais quelques petites astuces vous permettront de vous 
						lancer dans les meilleures conditions possibles. 
						ù lnce 
						 
						une ctivité 
						 
						vec sn enfnt ?
						Pour que l’activité à la mai
						-
						son devienne un rituel et 
						un moment de complicité, 
						il faut lui dédier un espace 
						bien identifiable. Il est 
						important d’avoir un espace 
						de travail propre et épuré. 
						Une table dans la chambre de votre enfant ou la 
						table de la salle à manger, par exemple, peuvent 
						parfaitement faire l’affaire. Débarrassez toutce 
						qui est à portée de main de l’enfant et ne laissez 
						que le matériel nécessaire à l’activité à proximité. 
						Pour passer un moment de qualité, il est impor
						-
						tant d’éviter les distractions pour l’enfant. Exit 
						donc la télévision allumée dans le fond de la pièce 
						ou la grande sœur qui joue au ballon dans le salon !
						un lnce une ctivité 
						 
						vec sn enfnt ?
						Vous êtes la personne qui connaît le mieux votre 
						enfant ! Chaque enfant a des moments durant 
						la journée où il est plus attentif, selon s’il fait 
						la sieste ou pas, par exemple. Toutefois, l’en
						-
						semble des travaux européens qui ont porté sur 
						l’évolution des performances intellectuelles des 
						enfants au cours de la journée indique un profil 
						classique identique : plus la matinée avance, plus 
						les performances dans les apprentissages sont 
						élevées et plus la concentration est importante ; 
						c’est aussi le cas en fin d’après-midi. 
						Cmment lance 
						 
						une ctivité vec sn enfnt ?
						La motivation intrinsèque, c’est-à-dire propre à 
						l’enfant, est la clé pour le bon déroulement d’un 
						moment d’apprentissage. Les activités proposées 
						nécessitent le respect de consignes ainsi qu’une 
						concentration importante ; de fait, il faut que 
						votre enfant ait vraiment envie de participer et 
						de réaliser un atelier.
						Toutes les activités de ce livre sont illustrées et 
						permettent d’admirer le résultat final de l’acti
						-
						vité, avant d’en sélectionner une et de préparer 
						tout le matériel nécessaire. Il est ainsi possible de 
						montrer à l’enfant l’activité que vous allez réaliser 
						ensemble avant de commencer, ou vous pouvez la 
						choisir ensemble. 
						
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						13 / Introduction
						« Maman/papa, je n’ai pas envie ! » est certaine
						-
						ment la phrase redoutée. Rassurez-vous, car je 
						sais quoi faire dans cette situation ! Bien souvent, 
						remettre à un peu plus tard l’activité suffit : « Tu 
						n’en as pas envie maintenant, mais je revien
						-
						drai te chercher pour faire l’activité dans cinq 
						minutes. Ça te va ? » Bien souvent, les enfants 
						sont concentrés sur leurs propresactivités ou 
						pensées et n’ont simplement pas envie de s’in
						-
						terrompre, même si l’atelier proposé nous semble 
						plus intéressant ou le moment choisi opportun. 
						Si, là encore, l’enfant est fermé à toute activité 
						partagée, il y a trois possibilités : 
						• 
						L’enfant a regardé la photographie de l’acti
						-
						vité mais n’est pas très emballé. Dans ce cas, 
						vous pouvez simplement choisir ensemble une 
						autre activité. 
						• 
						L’enfant est en plein jeu et ne regarde même 
						pas. Dans ce cas, il est préférable de retenter 
						plus tard pour lui laisser le temps de finir ce 
						qui l’occupe. À ce moment-là, il sera possible 
						de lui proposer à nouveau de participer à l’ac
						-
						tivité choisie. 
						• 
						L’enfant a regardé la photographie de l’activité 
						et dit qu’elle est trop difficile, qu’il n’y arrive
						-
						ra pas. Dans ce cas, rassurez l’enfant, dites-lui 
						que vous allez faire cette activité ensemble, 
						que vous allez l’accompagner face à toute dif
						-
						ficulté. Il est nécessaire de le convaincre que 
						cette activité est intéressante, passionnante, 
						qu’il va utiliser des matériaux qu’il aime : pein
						-
						ture, colle, beau papier, paillettes… 
						LESPERFORMANCES 
						 
						DESENFANTS
						Le temps de concentration moyen d’un 
						enfant de moins de 10 ans est de trente 
						minutes environ. Par conséquent, je 
						vous conseille de ne réaliser qu’une 
						seule activité à la fois et de laisser 
						ensuite à votre enfant un moment de jeu 
						libre ou d’activité nécessitant moins de 
						concentration et de staticité. Si l’atelier 
						a plu à votre enfant et qu’il souhaite 
						le refaire, c’est tout à fait possible. 
						Toutefois, ne soyez pas étonné qu’il soit 
						moins appliqué ou concentré que la 
						première fois.
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						15 / Introduction
						Le mtéiel 
						« J’aimerais bien faire cet atelier avec mon enfant, 
						 
						mais il me manque le pistolet à colle,la perforatrice en forme 
						 
						de couronne et le tampon licorne… » 
						 
						Qui n’a jamais été confronté à la difficulté d’avoir 
						 
						le matériel nécessaire à la réalisation d’une activité ? 
						Ici, pas d’inquiétude : tout est déjà chez vous, 
						dans vos placards, votre cuisine, au supermarché 
						du coin ou au détour d’une balade. Voici la liste 
						du matériel fréquemment utilisé au cours des 
						52 activités de ce livre.
						Le mtéiel e eteie : 
						• 
						une paire de ciseaux,
						• 
						un bâton de colle ou un tube de colle liquide,
						• 
						un crayon à papier,
						• 
						du papier coloré ou à motifs,
						• 
						du papier blanc format A4 type Canson  
						(je conseille des feuilles support d’au moins  
						120 g afin que le papier ne gondole pas),
						• 
						des feutres,
						• 
						un marqueur noir permanent ou un feutre 
						acrylique (type Posca),
						• 
						un feutre doré fin,
						• 
						du ruban adhésif,
						• 
						des pinceaux,
						• 
						de la peinture : gouache (facile à nettoyer à l’eau) 
						ou acrylique (rendu brillant mais plus difficile à 
						nettoyer),
						• 
						des paillettes ou des autocollants décoratifs,
						• 
						de la laine,
						• 
						une perforatrice,
						• 
						des rubans,
						• 
						de la ficelle,
						• 
						des plumes,
						• 
						des chenilles… 
						Le mtéiel e cuisine : 
						• 
						de la farine,
						• 
						du sel,
						• 
						de l’huile,
						• 
						des emporte-pièces de Noël, 
						• 
						des bâtonnets,
						• 
						des pailles.…
						Le mtéiel e écuétin : 
						• 
						des rouleaux de papier toilette,
						• 
						du carton,
						• 
						des boîtes à œufs,
						• 
						des couvercles de pots (confiture, yaourt…),
						• 
						des bouchons.
						Plusieurs activités de ce livre sont à réaliser 
						à l’aide de gabarits qui vont vous servir de 
						modèle. Afin de ne pas rallonger les temps 
						d’activité avec votre enfant, l’ensemble 
						des gabarits est à retrouver p. 209. Vous 
						pouvez les décalquer, les photocopier ou 
						les imprimer en scannant ce 
						QR code. Cela vous permettra 
						de reproduire autant de fois que 
						vous le souhaitez les activités. 
					
				
				
					
						Maintenant, vous pouvez vous lancer dans 
						l’aventure d’une année d’activités pour 
						apprendre et vous amuser avec votre enfant !
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						La récolte de feuilles
						afin de constituer un herbier.
						• 
						La construction d’une cabane
						à l’aide de branches.
						• 
						La cueillette des champignons,
						pour en faire une bonne poêlée le soir venu. 
						(Pensez à les faire vérifier dans une pharmacie avant de les consommer !)
						• 
						Une chasse au trésor
						comme peut le proposer l’application Geocaching
						®
						.
						• 
						Du land art en forêt.
						Il suffit de commencer par ramasser la multitude 
						 
						de matériaux que la nature offre (feuilles, cailloux, branches…), 
						 
						puis de créer : un mandala géant, un arc-en-ciel, un prénom, etc.
						
						c
						t
						i
						v
						i
						t
						é
						s
						en 
						extéieu
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						
						UT
						
						MNE
						L’odeur des feux de bois,les douces températures et les couleurs 
						chaudes :l’automne pointe le bout de son nez.C’est la saison idéale pour 
						les longues balades en forêt afin d’admirer les feuilles rouges,jaunes et 
						orange virevolter sous les arbres puis parer le sol.La nature vous appelle : 
						 
						chaussez vos bottes,enfilez votre manteau et partez 
						 
						à l’aventure avec votre enfant ! 
						ge 1 Visage clé
						ge 22 
						mins lhet
						ge 2 
						âte à sel ’utmne
						ge 2 
						 
						uée tacs
						ge 32 
						 
						chuve-suis à nns
						ge 3 
						 
						Cunne ’Hllween
						ge  
						Tile ’ignée
						ge  
						 
						Scièe su sn li
						ge 5 
						etits Mnstes
						ge 52 
						 
						ixel t
						ge 5 
						  
						âte à mele maisn
						ge 5 
						en ilu
						ge  
						  
						Les tis etits cchns
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						VIS
						
						GE 
						 
						CL
						
						É
						Se regarder dans la glace et se faire des grimaces,quoi de 
						plus drôle ? Reconnaître son visage,nommer les parties qui le 
						composent sont le début de la découverte de ce qu’est le corps 
						humain. Avec un petit miroir à proximité,le moment sera parfait : 
						votre enfant pourra ainsi s’observer et se découvrir à loisir. 
						 
						Avec cette activité,vous allez vous amuser à coup sûr à réaliser 
						votre portrait et celui de votre enfant !
						Mtéiel
						• 
						Feuille A4 de papier blanc 
						(120 g minimum)
						• 
						Feuilles A4 de plusieurs 
						nuances d’une couleur
						• 
						Colle en bâton  
						ou liquide
						• 
						Paire de ciseaux
						• 
						Crayonàpapier
						19 / Automne
						
							cmétences
							 
							évelées
							 Motricitéfine 
							:précision 
							du geste lors de la phase de 
							découpage et de collage.
							 Graphisme 
							: traçage des 
							parties du visage.
							 Sciences 
							: observation et  
							représentation du corps humain. 
							 Langage 
							: acquisition d’un 
							vocabulaire précis sur les parties 
							du visage.
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						Visage coloré
						3
						 Découpe les différentes parties du 
						visage. 
						4
						 Trace et découpe un buste.
						5
						 Prends une feuille de papier blanc. 
						6
						 Superpose les parties du visage 
						pourvoir lerendu et recommencersi 
						tu le souhaites.
						20 / Automne
					
				
				
					
						lus f
						
						cil
						e
						Vous pouvez tracer et 
						découper les parties du 
						visage au préalable afin 
						de conserver l’attention 
						de votre enfant lors de la 
						suite de l’activité.
						lus ifficil
						e
						Tracez et découpez les 
						détails et particularités 
						du visage ainsi que 
						les accessoires (grain 
						de beauté,lunettes, 
						bijoux…).
						Les stuces 
						 
						e l 
						 
						mîtesse
						Utilisez un miroir 
						afin que votre enfant 
						s'observe en détail.
						1
						 Choisis plusieurs nuances de papier 
						d’une couleur. 
						2
						 Trace au crayon à papier les parties 
						du visage sur plusieurs feuilles de diffé
						-
						rentes nuances : visage, yeux, sourcils, 
						nez, bouche, oreilles, cheveux…
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