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Chapitre 1
Il est où le bonheur  ?
Si vous avez ce cahier entre les mains, c’est que vous vous posez une question fondamentale, que tout propriétaire de chien devrait se poser : est-ce que mon chien est heureux  ? Comment m’en assurer  ? Et surtout, comment être l’artisan de son bonheur  ?


Avoir un chien, une histoire qui s’écrit à deux
En vous lançant dans l’aventure exceptionnelle de l’adoption d’un chien, vous avez sûrement répondu à une envie, voire à un besoin que vous ressentiez depuis bien longtemps : « Je rêve d’avoir un chien  ! », ou encore « Mon fils me réclame un chien depuis des années ». Mais quand on constate le chiffre toujours faramineux et rageant du nombre d’abandons chaque année, on peut penser que ces rêves sont parfois de courte durée, ou ne collent pas à la réalité. Peut-être oublie-t-on aussi que faire l’acquisition d’un chien, c’est écrire une histoire à deux. C’est faire rentrer à la maison un être vivant, avec son caractère et un mode de vie… différent du nôtre.
Aussi, envisager de prendre un chien devrait se traduire par « J’ai envie d’avoir un chien et j’ai envie de le rendre heureux  ! » et ne pas uniquement servir à satisfaire une envie ou à concrétiser un rêve. D’autant que votre chien est obligé de s’en remettre à vous pour l’alimentation, les sorties, les activités... En quelque sorte, vous lui imposez une vie et votre mode de vie. Vouloir rendre son animal heureux s’inscrit dans une vraie volonté de bien le connaître, de s’adapter à sa personnalité. Il s’agit presque de se réveiller chaque matin en se demandant ce qu’on pourrait bien faire aujourd’hui pour contribuer à son bonheur ! Mais comment définir le bonheur pour un chien, alors qu’il est déjà difficile de le faire pour soi-même ? Certes, c’est une notion floue. Néanmoins, les scientifiques (chercheurs, éthologues, vétérinaires) étudient le chien et ses comportements depuis suffisamment longtemps pour savoir aujourd’hui reconnaître un chien heureux, un chien « bien dans ses pattes ». Ce cahier est là pour vous aider  ! Prenez-le comme un livre de développement personnel que les chiens auraient pu écrire… pour les chiens.
RÉFLEXION
Animal de « compagnie » : voici une façon de qualifier chien et chat qui leur a fait beaucoup de tort, sans le vouloir  ! Cela sous-entend que nos animaux seraient là pour nous tenir compagnie… sans que nous nous soucions de leur ressenti  ! Et si on les appelait plutôt nos « compagnons » ou nos « partenaires »  ?



SON PETIT BONHEUR
RIEN QU’À LUI
« Quand je lui dis qu’on va se promener »
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Le bien-être chez le chien
Au-delà du principe de bonheur, qui est donc délicat à définir, la notion qui s’en rapproche le plus est celle de bien-être. Une notion pour laquelle il existe dans la littérature quelques définitions qui vous aideront à accompagner votre animal dans cette direction !
Il est important de reprendre quelques bases car l’amour ne suffit pas. Sous couvert d’amour, de méconnaissance, nous n’agissons pas toujours dans le sens du bien-être animal.

Mais comment être sûr que les besoins de son chien sont respectés  ?
Pour aller un peu plus loin, l’OIE (Organisation mondiale de la santé animale) a défini des libertés fondamentales, au nombre de cinq, qui représentent le B. A-BA du bien-être animal, quelle que soit l’espèce :
1. Ne pas souffrir de faim ou de soif
2. Ne pas souffrir d’inconfort
3. Ne pas éprouver de peur ou de détresse
4. Ne pas éprouver de douleur ou souffrir de lésion, de maladie
5. Pouvoir exprimer les besoins propres à son espèce.
QU’EST-CE QUE LE BIEN-ÊTRE ANIMAL ?
En 2018, l’ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail) propose la définition suivante du bien-être animal : « Le bien-être d’un animal est l’état mental et physique positif lié à la satisfaction de ses besoins physiologiques et comportementaux ainsi que de ses attentes. Cet état varie en fonction de la perception de la situation par l’animal ».
Le Petit Larousse indique que « Le bien-être est un état agréable résultant de la satisfaction des besoins du corps et du calme de l’esprit ».
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En psychologie humaine, on utilise depuis longtemps un outil appelé Pyramide de Maslow (du nom de son inventeur, un célèbre psychologue américain reconnu pour son approche humaniste). Cette pyramide détaille les besoins à satisfaire, par ordre d’importance, dans notre vie d’humain. Elle transcrit l’idée d’une gradation des besoins : s’alimenter et s’abreuver en sont la base et doivent être satisfaits en premier, avant de passer aux autres, et de finir par ce qui donne de l’éclat à une vie, ce qui fait que l’obélisque de la Concorde perdrait de sa superbe sans son sommet, le pyramidion : le besoin d’accomplissement.
[image: Image]
On pourrait décliner ainsi cette pyramide pour le chien qui partage notre vie :
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Chapitre 2

Bien comprendre la personnalité de son chien



Du chihuahua au bobtail, en passant par le bouledogue anglais, l’espèce canine est d’une richesse remarquable, tant sur le plan du physique que du tempérament. Il existe plus de 300 races différentes  ! La personnalité de VOTRE chien est déterminée par sa race, mais aussi par sa génétique, et par son environnement passé et actuel : tout cela fait de lui un individu unique  !







Des races aux caractéristiques bien ancrées

Les races de chiens ont été créées par l’homme. Elles résultent d’un travail de sélection sur des dizaines d’années, voire sur des siècles. La sélection s’effectue sur la morphologie bien sûr, mais aussi sur les aptitudes et les traits de caractère. Cela ne veut pas dire que tous les caniches se ressemblent, mais il y a une base qu’il est important de prendre en compte (pour mieux comprendre son chien et, en amont de l’adoption, pour faire le bon choix). Les organisations canines de référence ont défini des groupes de races, au nombre de 10, en fonction des aptitudes des chiens. Les voici présentés avec les races classiquement retrouvées, leurs grands traits de caractère et leurs besoins. Tous les chiens peuvent être de bons compagnons, à condition de ne pas perdre de vue l’essence même de leur race. Et donc de leur offrir un mode de vie en adéquation.


SON PETIT BONHEUR

          RIEN QU’À LUI


« Faire de gros câlins après avoir couru dans la nature pendant des heures »
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Groupe 1 Chiens de berger et de bouvier

        (sauf chien de bouvier suisse)

Berger allemand, malinois, berger australien, bobtail, corgi, border collie, colley

À l’origine, ce sont des chiens de travail, de berger ou de garde.

Ils ont besoin d’activité, tant physique que mentale, sinon ils tournent en rond et sont vite frustrés. Un malinois ou un border collie a besoin de plusieurs heures de stimulation par jour  ! Ce qui en fait d’excellents chiens de travail.

Certains sont craintifs, comme le berger des Pyrénées, le tervueren et le colley.
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Groupe 2 Chiens de type pinscher et schnauzer-molossoïdes-chiens de montagne et de bouvier suisses et autres races

Rottweiler, boxer, dogue argentin, terre-neuve, bouledogue anglais, pinscher, sharpei

À l’origine, ce sont des chiens de garde.

Les chiens de grande taille ont besoin d’exercice. Ils sont souvent très affectueux et démonstratifs, voire collants. Malgré leur taille, les chiens de type pinscher ont un tempérament très affirmé.
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Groupe 3 Terriers

Jack russel, fox, cairn, border, staffie, american staffordshire terrier, yorkshire, bull terrier

À l’origine, ce sont des chiens de chasse. Hormis le yorkshire terrier, qui est considéré comme un chien de compagnie.

Au tempérament affirmé, ces chiens ont besoin d’activités impulsives pour décharger leur énergie. Il faut aussi pouvoir les canaliser lors de temps calmes.
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Groupe 4 Teckels

À l’origine, ce sont des chiens de chasse.

Ils s’adaptent très bien à une vie citadine, mais certains peuvent avoir un tempérament affirmé et auront besoin de se défouler davantage. Ils aiment aboyer.
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Groupe 5 Chiens de type spitz et de type primitif

Akita, shiba-inu, loulou de Poméranie, husky, basenji

À l’origine, ce sont des chiens de trait ou de chasse.

Ce sont des chiens assez indépendants, avec un fort instinct de meute, qui ont des besoins d’activité intenses et qui ne s’accommodent pas forcément avec une vie citadine. Exception faite des loulous de Poméranie, plus sédentaires, et des shiba-inu, qui devront être bien sociabilisés pour ne pas être peureux et agressifs.
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Groupe 6 Chiens courants, chiens de recherche au sang et races apparentées

Beagle, basset fauve de Bretagne, dalmatien, basset hound

À l’origine, ce sont des chiens de chasse.

Ces chiens ont besoin d’espace, de pouvoir courir, de suivre des pistes. Pour ça, la vie citadine, en laisse, n’est pas idéale. Ces chiens doivent absolument pouvoir évoluer aussi à la campagne, en forêt…
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Groupe 7 Chiens d’arrêt

Épagneul breton, pointer, tous les braques et les setters

À l’origine, ce sont des chiens de chasse.

Ces chiens, de grand format, ont besoin d’espace et de beaucoup d’activités physiques : courir, suivre des pistes… Pour ça, la vie citadine, en laisse, n’est pas idéale. Ces chiens doivent absolument pouvoir évoluer aussi à la campagne, en forêt… car ils débordent d’énergie et peuvent vite être envahissants.
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Groupe 8 Chiens rapporteurs de gibier-chiens leveurs de gibier-chiens d’eau

Cocker, labrador, golden retriever, springer spaniel

À l’origine, ce sont des chiens de chasse et des chiens d’utilité.

Ce sont de bons compagnons, qui aiment être stimulés mentalement (ils ont une très bonne mémoire) et qui sont très actifs. Ils adorent l’eau et la gadoue : cela fait partie de leurs patterns comportementaux. Les cockers ont un fort tempérament.
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Groupe 9 Chiens d’agrément et de compagnie

Tous les bichons, carlin, shih-tzu, bouledogue français, épagneul papillon, cavalier king charles, griffon bruxellois, boston terrier, caniche

Ce sont des chiens de compagnie.

Ils peuvent mener une vie sédentaire et citadine, mais vous les rendrez heureux en développant leurs aptitudes sociales et en leur offrant régulièrement des virées dans la nature.
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Groupe 10 Lévriers

Barzoï, petit lévrier italien, whippet

À l’origine, ce sont des chiens de chasse et de course.
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