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ntroduction
«S’étonner, la philosophie 
n’a pas d’autre origine.»
Théétète, Platon
«C’est l’étonnement qui poussa […] 
les premiers penseurs 
aux spéculations philosophiques.»
Métaphysique, Aristote
Cet ouvrage est un outil indispensable pour les parents d’enfants curieux !
Les enfants, dès l’âge de 3 ou 4ans, s’étonnent de tout ce qui les entoure 
et, dès que le langage le leur permet, posent spontanément des questions 
philosophiques qui font écho à cet émerveillement. Les pourquoi d’abord, et 
puis des questions plus ciblées sur le sens de la vie, sur la mort, le bonheur, 
la vérité… Ces questions interrogent l’existence, la relation aux autres et au 
monde plus généralement, dans le but de l’interpréter, de mieux le comprendre 
et ainsi d’y agir. Souvent, nous, les adultes, ne leur prêtons pas l’attention 
qu’elles méritent, ou bien nous nous sentons désorientés et ne savons pas 
comment répondre, ou encore elles nous mettent mal à l’aise: «Pourquoi  
je suis obligé d’aller à l’école ?», «Est-ce que je suis né par hasard ?», «Pour-
quoi j’ai peur de mourir ?».





 8
En raison de sa curiosité naturelle, l’enfant semble parfois le mieux placé pour 
s’engager dans une démarche philosophique. Néanmoins, le rôle de l’adulte 
demeure essentiel pour lui donner les outils nécessaires à cette prise de 
conscience. Sans lui souer de réponse, l’adulte peut, par le biais d’un ques-
tionnement, encourager l’enfant à aller plus loin dans la réﬂexion et l’aider à 
élaborer sa propre réponse. Cet ouvrage permet d’accompagner grands et 
petits dans ce cheminement de la pensée. 
Vous trouverez ici 100 questions qui ont été choisies parmi les centaines 
d’interrogations posées par les enfants rencontrés dans le cadre de mes 
ateliers depuis une dizaine d’années. Dès la création du projet Les petites  
Lumières en 2014, j’ai animé, en eet, des discussions à visée philosophique 
un peu partout: à l’école, notamment, mais aussi dans les médiathèques, les 
théâtres, les musées...
Dans ces pages, les questions sont formulées tour à tour par deux enfants : 
Nina, la grande sœur, et Félix, le petit frère. Le point de départ est toujours 
un étonnement face à une situation concrète qui marque leur quotidien : à la 
maison, à l’école, dans la rue... On y rencontre toutes sortes d’interrogations 
relevant des domaines les plus divers de la philosophie : métaphysique, épis-
témologie, logique, philosophie du langage, morale ou éthique, philosophie de 
l’esprit, esthétique, philosophie de la religion, philosophie de la psychologie, 
philosophie politique.
Pour mieux s’orienter dans ces catégories, un pictogramme accompagne 
chaque question, tout en sachant que parfois celle-ci aurait pu être reliée à 
une autre branche. Cela parce que les champs de la philosophie ne sont pas 
comme des boîtes hermétiques, mais plutôt comme des nuages aux frontières 
ﬂoues qui présentent des zones de superposition. Une question comme «Si 
Dieu a tout créé, qui a créé Dieu ?», par exemple, pourrait relever à la fois de 
la métaphysique, de la logique ou encore de la philosophie de la religion. De 
même, «Est-ce que les licornes existent ?» est une interrogation métaphy-
sique, logique et de philosophie du langage tout à la fois. Sachant que, bien 
sûr, les licornes existent. Au moins dans les livres…
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Est-ce qu’à un moment 
on arrête de grandir ?
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Comment naviguer 
dans ce livre ? 
REPÉREZ LES DIFFÉRENTES  
BRANCHES DE LA PHILOSOPHIE !
MÉTAPHYSIQUE
ex. Qu’est-ce qu’une chose ?
Déﬁnie par Aristote comme «la philosophie première», la méta-
physique étudie la nature profonde de la réalité, l’«essence» des 
choses, pourrait-on dire. Elle s’intéresse à des concepts comme 
l’identité, le temps, l’espace, la causalité, le hasard…
ÉPISTÉMOLOGIE
ex. Peut-on connaître le monde ?
L’épistémologie est la branche de la philosophie qui s’occupe des 
conditions de la connaissance scientiﬁque et des méthodes qui 
permettent de l’atteindre. Parfois, elle a une signiﬁcation plus 
ample et déﬁnit, plus généralement, la théorie de la connaissance.
LOGIQUE
ex. Est-ce que c’est vrai ou est-ce que c’est faux ?
La logique est la science du raisonnement qui permet de com-
prendre, par exemple, comment d’une proposition en découle 
une autre. La validité des opérations de l’esprit est ainsi sa pré-
occupation principale. Elle s’intéresse à la notion de vérité, aux 
erreurs, aux paradoxes…
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MORALE OU ÉTHIQUE 
ex. Est-ce que c’est bien ou est-ce que c’est mal ?
Le terme «morale» vient du latin mores («les mœurs»), forgé 
par l’orateur romain de l’Antiquité Cicéron à partir du mot grec 
ethos, qui a ensuite donné «éthique».
Bien qu’ayant deux étymologies diérentes, la morale et l’éthique 
sont ainsi souvent considérées comme synonymes. Il s’agit de la 
branche de la philosophie qui traite des comportements humains 
et des jugements moraux. Elle vise à déﬁnir les concepts de bien, 
de mal, de justice, de vertu…
PHILOSOPHIE DE L’ESPRIT 
ex. Comment je sais que je suis moi ?
La philosophie de l’esprit s’occupe de la nature et des carac-
téristiques de l’esprit, de sa relation avec le corps et le monde 
physique. On retrouve, parmi les notions abordées, celle de 
conscience, d’intentionnalité, d’identité ou encore d’expérience.
ESTHÉTIQUE 
ex. Qu’est-ce que le beau ?
L’esthétique est la réﬂexion sur la beauté, dans la nature ou dans 
l’art. Cette discipline aborde, entre autres, les notions de goût et 
de perception. Les émotions suscitées par une œuvre d’art ou un 
paysage naturel font aussi partie de son champ d’investigation.
PHILOSOPHIE DU LANGAGE 
ex. Peut-on parler de ce qui n’existe pas ?
La philosophie du langage aborde le langage humain et ses sys-
tèmes de communication. Elle analyse les relations entre le lan-
gage, la pensée et la réalité.
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PHILOSOPHIE DE LA PSYCHOLOGIE
ex. Une émotion, c’est quoi ?
La philosophie de la psychologie s’intéresse aux fondements 
de la psychologie moderne. Elle peut questionner la rationalité 
des êtres humains, le rôle des émotions, la diérence entre les 
humains et les machines…
PHILOSOPHIE POLITIQUE
ex. C’est qui le chef ?
La philosophie politique se pose comme question principale: 
quel est le meilleur régime politique ? Parmi ses préoccupations, 
il y a donc les notions de pouvoir, d’État, de loi, de justice, de 
bien commun…
Maintenant, il ne reste plus qu’à faire le lien entre le pictogramme 
et les questions… Et à en discuter avec vos enfants !
PHILOSOPHIE DE LA RELIGION
ex. Dieu existe-t-il ?
La philosophie de la religion étudie la relation des êtres humains 
avec les faits religieux. Elle interroge, par exemple, l’existence 
d’une ou plusieurs divinités, la fonction de la religion dans la 
société ou encore la notion de croyance.
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DÉCOUVREZ LES RESSOURCES PROPOSÉES 
POUR CHAQUE QUESTION 
Dans les encadrés « Pour aller plus loin », chaque sujet évoqué sera accompa-
gné de recommandations de lectures pour les petits et les grands, ainsi que de 
podcasts, de vidéos, etc. qui seront signalées par les pictogrammes ci-dessous. 
Podcast
Livre pour adulte
Album jeunesse
Papier
Article
Revue
Revue jeunesse
Cahier d’activités 
Cartes
Jeu de société
Vidéo
Vidéo pour enfant
Film
Dessin animé
Association
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ON EN PARLE ?
Les émotions chez les animaux
Se demander si un animal de compagnie est heureux avec nous revient à se 
questionner sur le rôle des émotions chez les animaux. Ou mieux, chez les 
autres animaux, car il ne faut pas oublier que nous aussi faisons partie du 
grand règne animal. Joie, colère, tristesse ou peur: un ressenti seulement 
humain donc, ou bien partagé par les autres animaux ?
Si le rire de la hyène n’a rien à voir avec la joie, ni les larmes du crocodile avec 
de la peine, les scientiﬁques nous prouvent aujourd’hui que certains poissons 
ressentent de véritables chagrins d’amour, qu’une vache préfère paître avec 
ses copines et que les rats renoncent volontiers à leur friandise favorite pour 
délivrer un de leurs congénères pris dans un piège, faisant ainsi preuve d’em
-
pathie. Au-delà de nos projections d’humains, protocoles expérimentaux à 
l’appui, on constate également des scènes de jalousie ainsi que des états de 
deuil chez certains primates. Toutes ces observations ne confèrent donc pas 
seulement quelques émotions, mais une réelle vie psychique aux animaux.
Ce matin, Félix était très en retard pour aller à l’école. 
Il est sorti en courant de la maison et a claqué la porte 
derrière lui. Pas de chance, Polpetta, son chat 
qui le suit partout, y a laissé la patte…
De retour de l’école, Félix, très inquiet, demande à son chat:
–Es-tu heureux chez nous ?
En réponse, il lui lèche un peu la main.
D’OÙ VIENT LA QUESTION ?
Est-ce que mon chat
est heureux ?
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Les émotions chez les animaux
https://www.radiofrance.fr/
franceinter/podcasts/
les-savanturiers/les-emotions-
chez-les-animaux-9157800
POUR ALLER PLUS LOIN 
L’animal machine
Pourtant, pendant longtemps, nous avons limité les émotions à une spéciﬁ-
cité humaine. Autrefois les animaux ont même été considérés comme des 
machines ! Oui, oui, des automates dotés de pièces mécaniques et de ressorts 
comme une horloge, une machine à coudre ou un mixeur ! C’est le philosophe 
français du 
xvii
e
siècle René Descartes qui est à l’origine de cette drôle d’idée. 
Contrairement à l’homme, l’animal de Descartes n’a ni âme ni raison. 
Résultat: il n’a pas de pensées, ni d’émotions… 
Humain ou animal: une diérence de degré
Les philosophes des Lumières refusent cette vision de l’animal-machine en 
accordant aux animaux une âme de la même nature que celle des humains, 
mais avec des diérences de degré. Sauf pour la parole ou la réﬂexion intel-
lectuelle, les animaux ont donc les mêmes caractéristiques que les humains, 
mais… en un peu moins bien !
Des êtres sensibles
Selon la loi française, néanmoins, les animaux restent des «meubles» –un 
peu comme des objets qu’on peut déplacer donc !– jusqu’en 2021, quand 
elle leur donne enﬁn la qualité d’«êtres vivants doués de sensibilité». Mais 
sensibilité et capacité émotionnelle ne sont pas tout à fait la même chose… Il 
y a alors encore du chemin à faire pour qu’on reconnaisse que oui, si un chat 
joue ou ronronne, il ressent bien de la joie !
Kiko et les animaux, 
de Yawen Zheng, 
2022, durée 7 min 30 s, 
dès 3 ans
Les Émotions des animaux, 
Florence Pinaud 
et Amandine Thomas, 
Nathan, 2023, 
dès 7 ans
Les Émotions des animaux,
 Peter Wohlleben, 
Les Arènes, 2023
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ON EN PARLE ?
Un prolongement de la vie
Selon les données les plus récentes, moins d’un Français sur 10 vit sans 
téléphone portable, le plus souvent pas par choix mais par contrainte. Et 
l’âge moyen du premier smartphone ne cesse de baisser: d’après une étude 
Médiamétrie parue en 2020, il est de 9ans et 9mois.
En quelques années, cet outil est devenu indispensable à nos vies: pour  
communiquer, consulter ses courriels, trouver son itinéraire, se divertir ou lire 
les actualités. Il nous ouvre d’innombrables horizons de possibilités, il élargit le 
champ de nos choix et ainsi –pourrait-on croire– de notre liberté.
Mais est-ce vraiment le cas ?
Nina est dans le métro avec son amie Betty qui, depuis le départ, 
ne cesse de jouer sur son portable. Mais il n’y a pas que Betty: 
tout le monde a les yeux rivés sur cet objet. 
Pour répondre à des messages de travail, pour se distraire, 
pour échanger avec des amis… 
Nina, qui n’a pas encore de smartphone, se demande si, quand on 
est adulte, on peut vivre sans.
D’OÙ VIENT LA QUESTION ?
Peut-on vivre  
sans portable ?
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Peut-on vivre sans 
son smartphone en 2023 ?
https://www.radiofrance.fr/mouv/
peut-on-vivre-sans-smartphone-
en-2023-1692496
Peut-on vivre sans smartphone ?, 
Judith Aquien et Quentin Vijoux, 
10/18, 2015
Portables : la face cachée des ados,
 Céline Cabourg et Boris Manenti, 
Flammarion, 2017
Les Écrans, 
Catherine Dolto, 
Colline Faure-Poirée et Robin, 
Giboulées, 2019, dès 5 ans
POUR ALLER PLUS LOIN 
Une source de dépendance
Le fait est qu’il nous est très dicile –voire impossible– de vivre aujourd’hui 
sans smartphone ; cela devrait nous instiller quelques doutes.
Les portables nous permettent de faire ce qu’il y a seulement quelques années 
était inenvisageable, mais c’est bien cette performance qui nous rend dépen-
dants de leur usage. Des applications qui proposent un GPS nous rendent 
petit à petit incapables de nous orienter dans l’espace, la quantité immense 
d’informations que nous pouvons trouver sur Internet nous dispense de faire 
des recherches dans les livres ou les quotidiens, les réseaux sociaux remplacent 
les rencontres en chair et os par des interactions virtuelles…
Reprendre le contrôle pour vivre libre
Loin de nous rendre plus libres, l’usage de nos portables pourrait, au contraire, 
s’apparenter à une forme de servitude. C’est ce qu’armerait, en tout cas, le 
philosophe de l’Antiquité Diogène le cynique. Pour ce dernier, la vraie liberté 
consiste à vivre en accord avec la nature. Il pensait, par exemple, qu’il fallait 
prendre pour modèle les animaux –et se libérer de tout bien matériel qui 
pourrait nous asservir.
Pour vivre libre et ne pas être esclave de son smartphone, il faut alors en 
reprendre le contrôle. Et pourquoi pas, de temps en temps, lâcher son écran 
et aller faire une balade en forêt ?
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ON EN PARLE ?
Tout a une cause
Quand nous observons le monde qui nous entoure, nous avons l’habitude 
d’expliquer l’existence des choses en cherchant leur cause: une maison est 
là car des humains l’ont bâtie, une ﬂeur a poussé car une graine a germé dans 
la terre ou encore un bébé naît car deux parents l’ont conçu… Le principe de 
Nina et sa cousine Anna cherchent un livre quand, soudain, 
elles aperçoivent une grosse araignée… Nina se met à crier 
tandis qu’Anna prend doucement l’animal dans sa main.
–Tu sais, elle aussi a le droit de vivre et d’être bien traitée. 
C’est une créature de Dieu, comme nous, dit Anna.
–Comment ça ? s’étonne Nina sceptique.
–Dieu a créé l’univers et tout ce qu’il contient. 
Même cette araignée ! explique Anna.
–Mais si Dieu a tout créé, qui a créé Dieu ? s’interroge Nina.
D’OÙ VIENT LA QUESTION ?
Si Dieu a tout créé, 
qui a créé Dieu ?





 [image: ]19
L’argument cosmologique
https://www.youtube.com/
watch?v=jPslCVEgm98
POUR ALLER PLUS LOIN
cause-eet régit ainsi les événements qui se produisent dans le monde. Mais 
si nous remontons cette chaîne d’événements jusqu’à la création de la Terre, 
des galaxies, de l’univers tout entier et de la matière qui le compose, alors la 
question qui se pose est: comment tout cela s’est-il produit au tout début ? 
Deux possibilités s’ouvrent à nous.
L’origine de l’univers est un mystère
La première réponse est qu’aux origines, il y ait eu un passage du rien à quelque 
chose, du néant à une matière première de laquelle tout aurait ensuite pris 
forme. La théorie du Big Bang explique l’évolution de l’univers, mais pas comment 
il a commencé il y a 13,7milliards d’années. 
L’origine de tout reste un mystère. 
Dieu est la cause de tout
La seconde possibilité, adoptée par les croyants, résout ce mystère en invo-
quant Dieu: comme une abeille qui produit sa ruche ou une araignée sa toile, 
Dieu serait à l’origine de tout par un acte de création. Il serait la cause néces-
saire et «incausée» de l’univers, qui évite de remonter la chaîne de causalité 
des événements à l’inﬁni. La nécessité d’une cause première, c’est l’argument 
cosmologique utilisé au 
xiii
e
siècle par Thomas d’Aquin aﬁn de prouver ration-
nellement l’existence de Dieu. Dans sa Somme théologique, Dieu est conçu 
également comme le premier moteur immobile à l’origine de tout mouve-
ment dans le monde.
Croire ou savoir
Pour les croyants, la question de la création de Dieu n’est donc pas un vrai 
problème, car celui-ci n’a pas de cause première et il est éternel. Pour les 
non-croyants et la science, en revanche, le mystère de l’origine de l’univers 
demeure entier. C’est là toute la diérence entre croire et savoir.
Somme théologique, 
Thomas d’Aquin,
Les éditions du Cerf, 
2021
Dieu, 
Sophie Blitman 
et Annick Masson,
 Milan, 2022, dès 4 ans
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ON EN PARLE ?
La nature des nombres
Souvenez-vous: pendant notre scolarité, quand nous nous trompions sur un 
calcul, le prof de maths barrait notre opération et apposait en marge de la 
copie une remarque en rouge du genre «erroné», «incorrect» ou «faux».  
Il pouvait même indiquer à côté le bon résultat. 
On pourrait alors se demander: en quoi nous étions-nous trompés ? Par rap-
port à quelle règle ? Et qui l’a établie ?
Ces questions amènent à nous interroger sur la nature des nombres. 
Les nombres sont des conventions
D’abord, on pourrait penser que les nombres, comme les mots, ont une nature 
conventionnelle, que leur valeur a été établie par l’usage des êtres humains.  
Les opérations entre les chires, elles aussi, auraient une nature arbitraire. 
Ce matin, pendant le cours de mathématiques, 
Nina est interrogée par la maîtresse qui l’invite à résoudre 
quelques calculs au tableau.
On commence par le plus simple: 2+2=…
Nina est sur le point d’écrire le résultat, quand une idée 
lui vient à l’esprit: et si 2+2 faisait… 5 ?
Qui a décidé que 4 est la bonne réponse ?
D’OÙ VIENT LA QUESTION ?
Qui a décidé 
que 2 + 2 = 4 ?
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