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    Introduction


	Le mug cake est une petite révolution ! Découvrez dès à présent comment vous faire plaisir en 5 minutes grâce à 28 recettes originales et savoureuses, aussi bien sucrées que salées. Ces supergâteaux, qui démoulés ou pas, sont tout simplement bluffants, sont aussi inratables en suivant ces quelques conseils de réalisation :

	– Les temps de cuisson indiqués correspondent à ceux d’un four à microondes de 750 watts. Selon la puissance de votre four, nous vous recommandons de commencer par cuire le mug 1 minute, puis de le remettre 10, 20 ou 30 secondes en fonction de sa consistance. Comme pour un gâteau traditionnel, vérifier la cuisson en plantant la lame d’un couteau dans votre mug cake.

	– Presque tous les mug cakes de ce livre peuvent se démouler ! Profitez de cette possibilité pour varier les présentations et faire sensation : les mug cakes se prêtent volontiers aux décorations fantaisistes et autres toppings délicieux.

	Votre mug cake est prêt, le minuteur du micro-ondes vient de sonner… Patientez encore quelques minutes avant de le déguster : le mug cake reste un gâteau tout juste sorti du four, un peu trop chaud pour une dégustation immédiate… Le plaisir n’en sera que meilleur ! Alors, à vos mugs, prêts ? Partez !

	
		Les sucrés

	
		Mug cake chocolat

		
			 • Préparation : 5 min • Cuisson : 2 min et 20 s

		

		
			½ œuf – 10 cl de crème liquide – 10 carrés de chocolat noir (environ 40 g) – 1 grosse cuill. à soupe de farine – 1 cuill. à soupe de sucre

		

		
				• Faites fondre le chocolat 1 minute au four à micro-ondes.

 				• Cassez 1 œuf entier, mélangez-le bien et versez la moitié de celui-ci dans un mug. Ajoutez le chocolat fondu et mélangez, puis versez la crème liquide, la farine et le sucre. Mélangez le tout jusqu'à l'obtention d'une pâte homogène.

 				• Faites cuire 1 minute et 20 secondes au four à micro-ondes.

  		

		
			Variante : Pour plus de moelleux, versez la moitié de la préparation, ajoutez 1 carré de chocolat truffé, puis incorporez l'autre moitié. Vous pouvez également remplacer le chocolat noir par du chocolat au lait, le sucre par 2 cuillerées à soupe de miel et ajouter 3 cuillerées à soupe de noisettes concassées. 
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Mug cake NUTELLA® 


 • Préparation : 5 min • Cuisson : 1 min et 30 s




1 œuf – 2 cuill.
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