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Introduction
[image: Image]
Le tarot et l’amour : deux sujets vieux comme le monde mais ultra-tendance qui continuent à faire couler beaucoup d’encre. L’un et l’autre sont des outils merveilleux de développement personnel et de connaissance de soi ! Qui ne s’est jamais sentie boostée par sa relation amoureuse ? Et qui n’a jamais traversé d’épreuves avec sa ou son partenaire ? Comme le couple, le tarot reflète notre conscience et nous aide à explorer nos parts d’ombre et de lumière, nos dons et nos potentiels…
 
L’objectif ici est de vous aider à vous épanouir en amour grâce au tarot. Que vous soyez en couple ou célibataire, adepte du tarot ou totalement novice dans cette discipline, si l’amour, le couple, les relations vous fascinent ou vous questionnent, ce cahier est fait pour vous !
 
Vous ne connaissez rien aux cartes ? Pas de panique ! Vous trouverez ici toutes les clés pour utiliser votre jeu, le comprendre et vous y relier… La cerise sur le gâteau : savoir l’interpréter en version love ! Vous découvrirez toutes les facettes du tarot, un petit dictionnaire des mots utiles, des exercices pour devenir autonome avec son tarot, la signification des cartes en version love, des boosters intuitifs pour vous connecter à votre moi intérieur, ainsi qu’une multitude de tirages, coachings et rituels pour faire de cette aventure un cheminement vers l’Amour.
 
Nos relations sont parfois aussi belles que complexes. Dans ce cahier, vous trouverez donc de nombreux outils pour avancer sereinement en amour. Des techniques pour se défaire des croyances limitantes ou venir à bout des schémas répétitifs. Des tirages pour faire face à vos peurs, pour exprimer vos besoins, apprendre à vous accepter ou même vous aimer. Les cartes vous aideront aussi à vous relier à votre féminité et à votre sexualité.
 
Tout est ici prévu pour faire du tarot un espace de médiation dans votre couple, apprendre à créer avec l’autre ou à communiquer, à échanger entre amies et surtout à vous regarder avec amour sous toutes vos facettes. Vous aurez alors toutes les cartes en main pour être souveraine en votre royaume et pour vous relier avec puissance au chemin amoureux qui vous correspond.
 
Alors, ready pour embarquer dans la grande aventure du love tarot ?




  
    
      
        Test

        Quel est votre love message ?

        
          À chaque période de vie son défi ! Reste à savoir dans quel mood vous vous trouvez en ce moment et, surtout, quel éclairage le tarot peut vous apporter sur votre vision de l’amour. Alors, à vos stylos et partez à la recherche de votre love message !

          
            Quand vous pensez à votre prochain voyage, vous imaginez…

            [image: Image] Un livre de votre « pile à lire » qui va vous permettre de vous évader !

            [image: Image] Un pays que vous aurez choisi sur un coup de tête : votre backpack est déjà prêt !

            [image: Image] Aucune idée : votre wish list est longue comme le bras…

          

          
            Avec votre partenaire, une soirée parfaite se résume à…

            [image: Image] Sortir avec vos amis.

            [image: Image] Refaire le monde, un verre de vin à la main.

            [image: Image] Faire les cartons pour votre emménagement ensemble : départ imminent !

          

          
            Quand vous vous retrouvez seule…

            [image: Image] Vous en profitez pour sortir : tout sauf rester confinée !

            [image: Image] Vous en profitez pour prendre des nouvelles de vos proches.

            [image: Image] Vous angoissez : le contact avec les autres vous rassure.

          

          
            C’est Noël ! Le moment d’offrir des cadeaux…

            [image: Image] Vous adorez : vous visez toujours juste, et vos petites attentions sont toujours accueillies avec émotion…

            [image: Image] Vous êtes toujours hors budget : trop d’idées, alors vous prenez tout (ou presque) !

            [image: Image] Vous préférez les cadeaux immatériels : vive les nuits en yourte ou le fait maison !

          

          
            Qu’attendez-vous de ce cahier Love tarot ?

            [image: Image] Qu’il vous aide à vous recentrer sur ce qui vous tient vraiment à cœur.

            [image: Image] Qu’il vous aide à vous préparer pour le grand changement qui vous attend (vous voulez vraiment (re)tomber amoureuse !).

            [image: Image] Qu’il vous aide à penser un peu plus à vous…

          

          
            Quand vous êtes amoureuse, vous avez tendance…

            [image: Image] À vous oublier un peu…

            [image: Image] À avoir peur de vous engager malgré tout…

            [image: Image] À ne pas vous poser trop de questions ! Vous pouvez même brûler quelques étapes…

          

        

      

      
        Faites les comptes !
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            Vous avez une majorité de [image: Image] :

            La Tempérance a un message pour vous… « J’ai besoin d’harmonie et d’équilibre dans mes relations ! »

            Vous attachez une grande importance à la communication et à la fluidité des échanges qui créent du lien avec l’autre. Vous êtes sensible et empathique, alors vous recherchez les mots justes pour vous adresser à vos proches avec douceur et bienveillance. Qu’en est-il des mots que vous vous dites à vous-même ? Faites-vous preuve de la même attention ? Avoir envie de prendre soin de l’autre, c’est très beau et très altruiste, mais pensez également à votre propre processus de guérison.

             

            [image: Image] Ce cahier va vous aider à… plonger à l’intérieur de vous-même et à trouver vos propres mots d’amour. Vous pourrez utiliser le journal de tirages et les rituels qui y sont associés pour tisser les fils d’une jolie relation à vous-même. L’exploration intérieure de votre self-love pourra rejaillir sur vos relations amoureuses et créer une très belle harmonie, vous allez voir !

          

          
            Vous avez une majorité de [image: Image] :

            Le Mat a un message pour vous… « Je suis prête pour l’incroyable aventure d’être moi ! »

            Partir en voyage ? Ready ! Faire une nouvelle rencontre ? Ready ! Emménager avec ma ou mon partenaire ? Ready ! Le moins que l’on puisse dire, c’est que vous êtes pleine d’énergie pour tout nouveau départ… Mais par où commencer ? Quelles options choisir ? Allez-vous devoir faire quelques compromis au passage ? Vous êtes à l’aube d’un nouveau chemin, tout reste encore à faire, peut-être que vous poser quelques instants avant de vous lancer pourrait être utile !

             

            [image: Image] Ce cahier va vous aider à… canaliser votre énergie pour la mettre au service de votre créativité et de vos envies qui explosent dans tous les sens ! Vous trouverez ici des tips pour préparer votre prochain date, mais aussi pour examiner vos besoins avant de partir barouder et arpenter votre chemin !

          

          
            Vous avez une majorité de [image: Image] :

            L’Amoureux a un message pour vous… « Je cherche la voie du cœur ! »

            Quelle passion, quelle effervescence autour de vous ! Vous êtes curieuse, sociable, incontestablement portée par les élans de votre cœur… Vous appréciez être entourée de vos proches, partager des moments de convivialité, être le centre de l’attention ! Peut-être avez-vous même l’ambition de profiter de tous les plaisirs de la vie… Vous êtes pleine d’envies, vous aimez le changement, mais, parfois, cela vous conduit au doute et à une sensation de dispersion. Alors, vous pouvez ressentir des difficultés à vous engager vraiment dans un domaine, ou avec un ou une partenaire !

             

            [image: Image] Ce cahier va vous aider à… souffler un bon coup, à vous recentrer avant de vouloir être le centre de tout. Vous trouverez des exemples de tirages de tarot qui vous permettront de vous positionner entre deux options, deux chemins… deux amours. Vous pourrez également exprimer votre créativité débordante en créant votre love space.

          

        

      

    

  



Chapitre 1
Love tarot, quèsaco ?
[image: Image]

Prenez votre tarot dans une main, votre cahier Love tarot dans l’autre, et préparez-vous à embarquer pour l’incroyable aventure de la cartomancie ! Dans cette première partie, vous découvrirez tous les outils pour une initiation fun, libre, mais aussi… magiquement profonde et intuitive !

Bienvenue à Love tarot land
Le tarot est un jeu de cartes dont l’origine reste mystérieuse. Il s’utilise comme un instrument qui permet d’obtenir des révélations ! Votre intuition sera votre meilleur guide pour placer les cartes face à vous et pour avoir des réponses. Équipée de ce cahier vous avez alors toutes les clés en main pour allier la théorie à votre magic touch.
[image: Image]
Oracle et tarot, quelle différence ?
À peine avez-vous posé un orteil au rayon ésotérisme et développement personnel de votre librairie la plus proche que, déjà, vous ne savez plus où donner de la tête ! Il existe tellement de jeux et d’oracles ! Alors, laissez-nous vous aider à y voir plus clair…
Le tarot est un jeu de cartes dont la structure est invariable, avec 22 arcanes majeurs, 56 arcanes mineurs. Le nom de quelques cartes comme le Mat, la Papesse, ou la Maison-Dieu peuvent changer d’un tarot à l’autre, mais, même si vous notez quelques variations, en vous imprégnant du cahier que vous tenez entre les mains, vous ne serez pas perdues pour autant. La numérotation des cartes est, elle, globalement respectée… Si un auteur de tarot peut s’émanciper au niveau du graphisme, il ne peut pas s’affranchir de tous les codes. Les couleurs des arcanes mineurs (les coupes, épées, les bâtons (ou baguettes) et deniers (ou pentacles) se retrouvent aussi dans tous les jeux… Pas de surprise !
 
Les oracles, eux, sont des jeux de cartes dans lesquels l’auteur peut faire exploser sa créativité et créer ses propres codes. Chaque oracle a ainsi son style, son utilité et autant de cartes que son concepteur le décide !

Vous pouvez si vous le souhaitez compléter vos tirages du tarot de Marseille par un oracle de votre choix, celui qui « vous appelle » le plus. Pour rester dans l’esprit « love », vous pouvez jeter un œil à l’oracle Le Chakra du cœur, d’Isabelle Cerf, ou encore L’Améthyste Love, de Mich’Aile Ange Tarot.
Dans ce cahier, nous nous concentrerons sur le tarot de Marseille qui deviendra votre porte d’entrée pour visiter tous les tarots que vous souhaitez.


[image: Image]
10 clés avant de sortir le grand jeu
[image: Image]
Clé no 1
La star de ce cahier, c’est moi, le tarot de Marseille.

Clé no 2
J’ai un cousin également très célèbre qui s’appelle Rider Waite Smith. Si vous possédez déjà ce jeu chez vous, vous trouverez comment vous en servir ici.

Clé no 3
Je suis composé de 78 cartes ! Dans les pages qui suivent, vous allez découvrir mes 22 arcanes majeurs et mes 56 arcanes mineurs.

Clé no 4
Je suis un objet polyvalent ! Je peux vous aider à plonger en vous pour éclairer vos structures, votre fonctionnement, vos freins, mais aussi vous donner un aperçu des potentialités qui pourraient s’offrir à vous…

Clé no 5
Je suis un jeu de cartes, alors, quand vous vous sentirez prête, n’hésitez pas à user et à abuser de votre créativité en inventant vos propres tirages !

Clé no 6
Pour saisir mon énergie, il faut parfois sortir de ses représentations du bien et du mal. Aucune de mes cartes n’est « mauvaise », elles sont toutes porteuses d’ombre et de lumière. Alors, pas d’attaque de panique devant le Diable !

Clé no 7
Réfléchissez bien à la question que vous me posez, elle est aussi importante que le tirage en lui-même !

Clé no 8
Si ma réponse ne vous convient pas, inutile de me reposer la même question plusieurs fois. Il est peut-être juste temps de me laisser de côté…

Clé no 9
Ne cherchez pas à avoir toutes les réponses, à tout, tout le temps. Je ne suis pas Wikipédia…

Clé no 9
Je suis là pour faciliter votre évolution, jamais pour vous faire la morale !



Do you speak tarot ?
[image: Image]
Arcane
Carte du tarot de Marseille. Ce terme a une petite connotation mystérieuse, comme si sa signification était réservée à des « initiées ». Nous pouvons aussi l’appeler « lame ».

Archétype
Selon Carl Gustav Jung, un archétype est une « structure universelle issue de l’inconscient collectif qui apparaît dans les mythes, les contes et toutes les productions imaginaires », comme les personnages représentés sur les cartes du tarot ! Les 22 arcanes majeurs du tarot représentent différents personnages, des facettes de notre inconscient, auxquels nous nous identifions avec plus ou moins d’intensité durant notre chemin de vie. Ils sont donc porteurs de messages et de valeurs qui ont un sens pour nous. C’est pourquoi les mettre en lumière dans une lecture permet de nous aider à résoudre des conflits en nous, et de nous faire entrevoir de nouvelles portes !

Couleurs
Dans un jeu de cartes traditionnel, vous trouvez les cœurs, les pics, les trèfles et les carreaux. Dans le tarot de Marseille, vous retrouvez les coupes (reliées aux émotions), les épées (reliées au mental), les deniers (reliés au matériel et au financier) et les bâtons (reliés aux actions, projets et créations) !

Divination
Art de prédire l’avenir par l’observation et par l’interprétation de certains phénomènes. Dans ce cahier Love Tarot, nous privilégions l’utilisation des cartes comme outils de développement personnel, mais si vous sentez éclore en vous des aptitudes particulières, n’hésitez pas à les exploiter !

Dualité
Dans le tarot de Marseille, la dualité d’une carte réside dans sa part de lumière (appelée traditionnellement « aspects positifs ») et sa part d’ombre (appelée traditionnellement « aspects négatifs »). Mais prenons garde à ne pas être trop rigides dans cette séparation, et à ne pas juger les aspects des cartes, qui sont le reflet de notre propre complexité. Alors, observons-les avec bienveillance et empathie.

Ésotérisme
Ensemble d’outils ou de pratiques spirituelles qui permettent de créer un lien avec ce qui est caché.

Guidance
Avec le tarot, une guidance est un ensemble de messages intuitifs perçus lors d’un tirage de cartes.

Intuition
Dans la pratique du tarot, l’intuition est un ensemble de messages qui se manifestent de manière différente pour chacune d’entre nous. Elle peut passer par des sensations face aux cartes ou par l’impression d’entendre notre petite voix intérieure. Lors de vos tirages, tous ces ressentis sont reliés à la question posée et aux énergies archétypales contenues dans les cartes. Le tarot en lui-même est un super outil pour développer votre intuition de manière ludique !

Spiritualité
La spiritualité est le sens que nous mettons derrière la somme des expériences qui constituent notre vie, elle est en chacun de nous, sans hiérarchie ni code ! Si vous n’avez pas besoin d’objet matériel pour cultiver votre spiritualité, le tarot peut vous accompagner dans toutes ces questions que vous vous posez et dont vous ne pouvez trouver les réponses… qu’en vous-même !

Tirage
Un tirage de carte est une manière de disposer les cartes, intuitivement ou selon un modèle.
[image: Image]



5 bonnes raisons d’utiliser le tarot en version Love
1. Parce que l’amour nous fait toutes vibrer
Qu’y a-t-il de plus beau et porteur que l’amour ? Il paraît même que sa vibration serait ce qui soutient notre univers. Nous avons toutes des milliers de questionnements sur l’amour, sur nos relations, nos envies, nos besoins, nos rencontres… Le tarot porte nos propres énergies. Il peut donc nous permettre d’y voir plus clair en nous, d’ouvrir des perspectives et pourquoi pas le champ des possibles.
[image: Image]

2. Parce que notre façon d’aimer nous permet de mieux nous connaître
Prendre conscience de la manière dont nous aimons ou agissons en amour, quel challenge ! Soyons honnêtes, pendant une dispute, il est quand même plus facile de pointer du doigt ce qui ne va pas chez l’autre, non ? Et si le tarot pouvait nous aider à regarder la vérité en face ? Il devient alors un outil de mise en lumière qui nous permet d’aborder nos relations de manière plus authentique et plus juste, en faisant le point avec nous-même. Le tarot nous guide donc afin de mieux nous connaître, de mieux nous accepter et de mieux nous aimer ! Il est plein de love, on vous dit !

3. Parce que l’amour nous permet d’évoluer
L’amour ou les relations intimes ont un effet miroir. Ce que nous admirons chez l’autre, mais également ce qui nous agace ou nous dérange est souvent le signe d’une blessure. Ce jeu inconscient reflète nos travers et nous pousse à une remise en question. Dans cette situation, le tarot est un incroyable outil pour les observer afin d’avancer vers une vie plus épanouie.

4. Parce que, quand on est 2, on ne sait parfois plus être 1
Dans un couple il y a 3 entités : moi, l’autre et le couple. La cohabitation des différentes envies ou projets de vie de chacune des entités demande parfois des compromis. Et, entre compromis et sacrifice, la frontière est ténue. Le tarot est alors un très bon exercice pour faire le point et pour se recentrer.

5. Parce que parfois l’amour rend aveugle
« Je m’oublie dans ma relation », « Je n’arrive pas à exister en dehors de mon couple », « Je n’ai plus d’énergie pour moi »… Si une ou plusieurs de ces phrases vous sont familières, un équilibre est à restaurer. Quand on donne tout en s’oubliant, l’harmonie n’est pas respectée. Dans ce contexte, le tarot nous donne la puissance de voir ce qui n’est pas juste et le courage de dire stop.


Mes premiers pas avec mon tarot…
À présent, il est temps de faire connaissance avec votre tarot ! Et, une fois n’est pas coutume, nous allons vous demander de vous fier à votre première impression… Elle sera toujours la bonne !
[image: Image]
EXERCICE
Observez les 22 arcanes majeurs, l’un après l’autre : il s’agit des cartes numérotées en haut, de I à XXI, ainsi que le Mat (sans numéro) avec un nom placé dans la cartouche du bas, comme « Empereur » ou « Papesse » (sans oublier l’Arcane sans nom, numéroté XIII).
Attention à ne pas y ajouter les figures (valets, reynes, roys, cavaliers) qui font partie des arcanes mineurs. Triez ensuite les arcanes majeurs en trois tas en remplissant le tableau suivant :

[image: Image]
Cet exercice est passionnant, parce qu’il dévoile déjà beaucoup de votre inconscient. Mais ne brûlez pas les étapes ! Revenez-y plus tard, quand vous arriverez au chapitre sur l’étude de chaque carte (ici). À travers leur signification, vous verrez ce qui résonne le plus en vous, et alors vous trouverez les raisons de votre (dés)amour pour un arcane ! Pourquoi ressentiez-vous de la peur, du rejet ou de l’indifférence ? À vous de mettre en miroir votre première impression et les connaissances que vous aurez acquises !


Je flirte avec mon tarot
Il est temps de commencer à explorer votre tarot et, pour que vos débuts soient prometteurs, de le découvrir sous tous les angles ! Ce que vous souhaitez en faire, ce sera à vous, et rien qu’à vous, d’en décider.
Une guidance évolutive
Soyons honnêtes, si on vous dit « cartomancie » il est fort probable que la première image qui vous vienne à l’esprit soit celle d’une dame d’un certain âge, dans une pièce obscure, un foulard sur la tête, prête à vous dire la bonne aventure !
Rassurez-vous, le tarot a une tout autre utilité que celle de prédire l’avenir. Les cartes sont avant tout un reflet de notre inconscient. Les images, les symboles, les couleurs que vous allez découvrir vont vous permettre de faire une introspection tout en douceur, pour mettre le doigt sur vos blocages, sur vos forces, sur vos potentialités, sur vos mémoires inconscientes… En l’utilisant dans le domaine du love, vous vous préparez à une expérience grandement transformatrice. En effet, vous apprendrez à vous poser les bonnes questions sur l’amour que vous vous portez à vous-même, et sur celui que vous vivez avec les autres.
[image: Image]

Un outil divinatoire
Alors oui c’est vrai, le tarot s’utilise également comme un outil de divination, même si rappelons-le, rien n’est jamais figé ! Une « bonne » cartomancienne ne vous laisse jamais penser que votre destin est entre ses mains. Bien au contraire, même dans sa version divinatoire, le tarot est un outil d’« empouvoirement », qui vous aide à vous recentrer, à vous écouter et à faire les choix qui vous correspondent. Dans ce cahier, nous l’utiliserons surtout dans sa dimension psychologique mais si vous avez une certaine sensibilité médiumnique que vous souhaitez développer, ne vous limitez pas et explorez votre chemin !

Comment trouver le juste milieu pour moi ?
Votre approche du tarot, vous allez la construire au fur et à mesure de votre pratique. Dans ce cahier, nous vous proposerons beaucoup d’exercices et d’exemples de tirages pour vous accompagner dans cette découverte, pas à pas. Le plus important est de prendre conscience que vous avez de l’intuition ! C’est votre « superpouvoir » inné, celui qui vous permettra de prendre beaucoup de plaisir à utiliser votre jeu de tarot. Vous trouverez au fil des chapitres des petits exercices pour booster cette intuition. En tant qu’être humain, nous en sommes tous dotés.
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