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Dans la partie «Du sol au plafond», vous trouverez  pour les sols,  
les murs et le plafond une frise chronologique des diérentes étapes àsuivre 
lorsde vos travaux de rénovation. 
> 2 h
Prix des travaux
Le conseil du pro L’astuce écologique
Pas cher
Diculté des travaux
Facile
Dicile
Très dicile
Cher
Très cher
Temps des travaux
À faire seul ou à deux 
Pour chacun des tutos, il vous est indiqué le temps, le coût, la diculté  
et si ces travaux peuvent se faire seul ou à deux.
Tout au long des astuces, retrouvez : 
L’ANALYSE DE L’EXISTANT
L’ANCIEN SOL
L’ÉTAT DES LIEUX 
 
UNE FOIS LE SOL DÉPOSÉ
LES DIFFÉRENTS 
TYPES DE SOLS
LES EXTÉRIEURS 
BALCONS 
 
ET TERRASSES





 [image: ]33
Introduction
Je m’appelle Cyril, j’ai 37 ans, et je suis 
artisan, peintre et électricien  depuis plus 
de 15ans. J’ai lancé ma première entre-
prise à l’âge de 20ans, animé d’une vraie 
passion pour le travail bien fait. C’est sur 
les chantiers, au contact direct avec les 
clients, que j’ai vraiment tout appris. Pas 
dans les bouquins, pas dans les écoles : 
dans la poussière, la sueur et la débrouille.
Avec les années, j’ai élargi mes compé-
tences jusqu’à devenir ce qu’on appelle aujourd’hui un artisan touche-à-tout : 
carrelage, plomberie, menuiserie, isolation, maçonnerie, rien ne me fait peur. J’ai 
toujours aimé comprendre, tester, améliorer. Et surtout transmettre !
Il y a quelques années, avec ma compagne Élise, nous avons acheté notre  première 
maison. Je l’ai entièrement rénovée, seul. À chaque étape, avec mon téléphone, 
j’ai documenté, ﬁlmé, partagé. Sans script, sans plan marketing, juste avec l’envie 
de montrer comment on peut, avec un peu de courage et de méthode, trans-
former son chez soi. Ces vidéos ont trouvé leur public, et mon compte French 
Renovation est né. Aujourd’hui, je suis suivi par plus d’un million de personnes sur 
toutes les plateformes. Comme quoi, la passion et la sincérité, ça se sent.
Depuis, nous avons lancé un second projet encore plus fou : construire une villa 
de A à Z, avec piscine et tout le reste, toujours en solo. Ce déﬁ, en plus d’être 
 personnel, me permet d’aller encore plus loin dans la transmission. Car c’est ça 
qui me fait vibrer maintenant: donner des clés aux gens, leur montrer qu’ils 
peuvent faire par eux-mêmes, et bien faire.
Ce livre, c’est le prolongement naturel de tout ça. Un concentré de tutos clairs, de 
conseils de pro, d’astuces de terrain que j’aurais rêvé avoir à mes débuts. Pas de 
blabla inutile, pas de théorie sèche: ici, on parle concret. On met les mains dans 
le plâtre. Du sol au plafond.
Bienvenue dans mon univers.  
Et surtout, bon chantier à vous !
Retrouvez French Renovation sur
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Un formidable projet  
de vie
Se lancer dans une rénovation est une aventure 
excitante, synonyme de renouveau pour son 
logement. Toutefois, rénover implique denombreuses 
étapes qui peuvent rapidement devenir source  
de stress si elles ne sont pas correctement anticipées.
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Bien prévoir son budget 
Un chantier implique du temps, de l’argent et une bonne dose 
de patience. Maisavant de se lancer, il est primordial d’avoir une 
vision claire de son budget: établir un cahier des charges, identiﬁer 
les coûts, anticiper les dépenses et tirer parti des aides ﬁnancières 
disponibles.
1 Cahier des charges :  
les bases pour bien démarrer
Avant de débuter des travaux de rénovation, la préparation est essentielle. Un projet 
bien déﬁni permet de limiter les mauvaises surprises et d’assurer une meilleure 
gestion du temps et du budget. La rédaction d’un cahier des charges précis est une 
étape clé qui va guider toutes les décisions et garantir la réussite du chantier.
Faire un état des lieux
Avant toute chose, il est indispensable d’analyser en détail l’existant. Cela permet 
d’identiﬁer les points forts et les faiblesses du logement et de repérer les éventuels 
problèmes structurels, énergétiques ou fonctionnels. Une inspection minutieuse 
inclut :
•  L’état général des murs, sols et plafonds (présence d’humidité, ﬁssures, défauts 
d’isolation).
•  Les installations électriques et de plomberie (conformité, vétusté, sécurité).
•  Les menuiseries et ouvertures 
(performance thermique et acoustique 
des fenêtres et portes).
•  L’isolation et la ventilation (déperditions 
énergétiques, confort thermique).
•  Les éléments de gros œuvre (toiture, 
fondations, structure porteuse).
Déﬁnir son projet
Une fois l’état des lieux réalisé, il est temps de préciser ses objectifs. Il faut répondre 
aux questions suivantes.
•  Quels types de travaux souhaite-t-on réaliser? (Rénovation énergétique, remise 
aux normes, réaménagement intérieur, extension, etc.)
  Prendre des photos et rédiger 
un rapport détaillé est un excellent 
moyen de ne rien oublier et d’avoir 
une base solide pour établir la liste 
des travaux à entreprendre.
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•  Quels sont les besoins et les priorités? 
(Confortthermique, optimisation de l’espace, 
valorisation immobilière.)
•  Quel niveau de ﬁnition recherche-t-on? 
(Matériaux standard, milieu ou haut de 
gamme.)
•  A-t-on les compétences pour réaliser 
certains travaux soi-même ?
Fixer un budget 
Les rénovations peuvent rapidement coûter plus cher que prévu. Il est donc essentiel 
d’établir un budget réaliste qui inclut :
•  Le coût des matériaux (selon leur qualité et leur 
provenance).
•  Le coût de la main-d’œuvre (honoraires des 
artisans et architectes).
•  Les frais annexes (éventuels coûts administratifs, 
location d’équipements, imprévus).
Fixer des délais
Le planning est aussi un élément déterminant. Il est important d’estimer la durée 
dechaque phase de travaux en tenant compte :
• Des délais de livraison des matériaux.
• De la disponibilité des artisans.
•  Des éventuelles démarches administratives (permis, autorisations).
•  Des périodes de travaux plus favorables (éviter les mois d’hiver pour les travaux 
extérieurs, par exemple).
Un bon calendrier de chantier permet d’éviter les retards et de mieux organiser 
sonquotidien en fonction des interventions prévues.
Architecte ou non ?
Le recours à un architecte dépend de plusieurs critères.
•  Obligation légale : pour un particulier, au-delà de 150m de surface de plancher, 
qu’il s’agisse de construction, de rénovation, d’agrandissement d’une habitation 
(appartement ou maison) ou d’un changement de destination d’un local, travailler 
avec un architecte est obligatoire. De même, l’accord de l’architecte des bâtiments 
de France peut être requis, selon la zone géographique. Par précaution, se 
rapprocher du service de l’urbanisme de la mairie et/ou de l’Ordre des architectes.
•  Complexité du projet : pour des modiﬁcations structurelles (ouverture de murs 
porteurs, extensions), un professionnel garantit un projet sécurisé et optimisé.
•  Gain de temps et expertise : un architecte peut aider à choisir les bons matériaux, 
optimiser l’agencement des espaces et assurer un suivi rigoureux du chantier.
  Toujours prévoir une 
marge d’au moins 10 à 20% 
pour les imprévus !
  Lister les interventions 
nécessaires, les classer par 
priorité et bien visualiser le 
rendu ﬁnal est crucial pour 
avancer avec une vision claire.
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Toutefois, pour des rénovations plus légères (rafraîchissement, amélioration de 
l’isolation, changement de revêtements), un bon artisan ou une autogestion bien 
préparée peuvent sure.
Avec ces étapes bien déﬁnies, le projet de rénovation partira sur des bases solides et 
structurées, évitant ainsi bien des déconvenues. Une fois ce cahier des charges ﬁnalisé, 
il sera plus simple d’établir des devis précis et de planiﬁer ecacement les travaux ! 
2 Faire appel à un artisan  
ou faire soi-même ?
Lorsque l’on envisage des travaux de rénovation, une question essentielle  
se pose rapidement: faut-il tout faire soi-même ou faire appel à un professionnel ? 
Cette décision dépend de plusieurs facteurs, notamment le type de travaux,  
les compétences personnelles, le temps disponible et le budget.
Dois-je faire venir des professionnels ?
Certains travaux nécessitent impérativement l’intervention d’un artisan qualiﬁé, 
notamment pour des raisons de sécurité et de conformité aux normes en vigueur. 
Voici quelques cas où un professionnel est généralement recommandé :
•  Travaux d’électricité et de plomberie (mise aux normes, installation neuve).
•  Travaux de gros œuvre (modiﬁcation de structure, ouverture de mur porteur).
•  Pose de certains revêtements spéciﬁques (carrelage grand format, parquet massif).
•  Isolation et étanchéité (assurer une performance énergétique optimale).
•  Travaux nécessitant des certiﬁcations (exemple : RGE pour les aides d’État).
Dans d’autres cas, les travaux peuvent être réalisés soi-même si l’on dispose des 
compétences nécessaires et du bon matériel.
Dois-je faire établir des devis pour tout ?
Même si vous prévoyez de faire une partie des travaux par vous-même, il est utile  
de demander des devis pour l’ensemble du projet pour : 
•  Évaluer le coût réel d’une prestation professionnelleet ainsi comparer avec un travail 
en autoconstruction.
•  Avoir une idée des prix des matériaux  
et du coût de la main-d’œuvre.
•  Repérer les postes où déléguer peut-être 
plus avantageux(exemple : si l’achat d’outils 
spéciﬁques revient trop cher pour une 
utilisation unique).
  Comparer au moins trois 
devis permet d’avoir une vision 
plus claire du marché et d’éviter 
les mauvaises surprises.
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Déﬁnir les travaux en amont pour ne pas se trouver submergé
Avant de démarrer, il est essentiel de bien organiser son projet.
• Faire uneliste détaillée des travaux à réaliser.
• Évaluerle temps nécessaire pour chaque tâche.
• Identiﬁerles contraintes techniques et réglementaires.
Cette planiﬁcation permet d’anticiper les éventuels blocages et de ne pas s’éparpiller 
au cours du chantier.
Évaluer ses compétences
Se lancer dans des travaux demande de bien connaître ses propres limites.  
Voici quelques questions à se poser avant d’entamer un chantier :
• Ai-je déjà réalisé ce type de travaux?
• Suis-je à l’aise avec les outils nécessaires?
• Ai-je besoin d’une formation ou d’un accompagnement?
Si certains travaux peuvent être appris via des tutoriels ou des formations en ligne, 
d’autres demandent une expérience conﬁrmée pour éviter des erreurs coûteuses.
Évaluer son équipement et les outils à prévoir
Un bon outillage est indispensable pour 
réussir ses travaux. Il est important 
devériﬁer si l’on possède déjà les outils 
adéquats ou s’il faut les acheter ou les 
louer (voir p.17-18).
Faire un tableau comparatif des tâches à entreprendre soi-même  
et celles à déléguer
Pour bien visualiser ce qui peut être fait en autoconstruction et en rénovation et ce 
qui nécessite un professionnel, il est conseillé d’établir un tableau de comparaison 
(attention ce n’est qu’un modèle). À vous de remplir les coûts.
Ce type de tableau permet de prendre des décisions éclairées et de mieux organiser 
le budget et le planning.
Travaux Compétences 
requises
Temps 
estimé
Coût si fait 
soi-même
Coût avec 
artisan
Déléguer  
ou non ?
Peinture  
des murs
Débutant 2jours  
 € 
(matériel)
               € Faire  
soi-même
Pose de 
carrelage
Intermédiaire 5jours    € 
(matériel)
    € À voir
Électricité 
(tableau neuf)
Expert 1semaine  
 € 
(matériel + 
normes)
    € Déléguer
Plomberie 
(pose douche)
Intermédiaire 3jours  
 € 
(matériel)
    € Déléguer
  Pour des outils très spéciﬁques 
ou onéreux, lalocation est souvent 
plus rentable qu’un achat.
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3 Bien choisir son artisan
Le choix de l’artisan est une étape cruciale pour la réussite de votre projet de 
rénovation. Un bon professionnel garantit un travail de qualité, réalisé dans les délais 
prévus et dans le respect des normes en vigueur. Voici quelques conseils pour vous 
aider à faire le bon choix.
Comment choisir un artisan ﬁable ?
•  Comparer plusieurs devis: il est essentiel d’établir au minimum trois devis aﬁn  
de pouvoir comparer les prestations et les tarifs. Cela permet de mieux apprécier  
la cohérence des prix et d’éviter les ores trop alléchantes ou excessives.
•  Vériﬁer les assurances: l’artisan doit fournir une copie de son assurance décennale 
en même temps que le devis. S’assurer en cas de pluriactivités de l’artisan que  
la décennale couvre bien toutes les activités C’est une garantie essentielle en cas  
de problèmes ultérieurs sur les travaux réalisés.
•  Se méﬁer des devis trop bas: une ore nettement inférieure aux autres peut 
cacher des prestations de moindre qualité ou des omissions qui pourraient 
engendrer des suppléments inattendus.
•  Privilégier les devis détaillés: un devis bien détaillé est plus facile à comparer  
et permet de vériﬁer que toutes les prestations sont bien incluses. Par exemple, 
si la protection du chantier et l’évacuation des gravats sont mentionnées, c’est 
généralement un bon signe.
•  Demander des recommandations: si possible, se faire conseiller par une personne 
ayant déjà travaillé avec cet artisan. Vous pouvez aussi demander à voir un chantier 
en cours ou déjà réalisé par lui.
•  Surveiller les premiers jours du chantier: un artisan sérieux met un point 
d’honneur à bien protéger votre chantier. Observer s’il prend le temps d’installer 
des bâches de protection, de sécuriser la zone de travail et de limiter les nuisances.
•  Ne jamais tout payer au début: un bon compromis est de verser 30% à la 
réservation pour permettre à l’artisan d’acheter le matériel, 30% en cours de 
chantier et les 40% restants à la ﬁn, une fois les travaux vériﬁés et validés.
•  Demander un avenant en cas de modiﬁcations: si vous souhaitez ajouter  
ou modiﬁer certaines prestations en cours de chantier, un avenant au devis doit  
être rédigé et signé avant la réalisation des nouveaux travaux. Cela permet d’assurer 
une relation saine et transparente avec votre artisan.
Anticiper les imprévus
Même avec un bon artisan et une planiﬁcation rigoureuse, il est rare qu’un chantier 
se déroule comme prévu. Des imprévus peuvent survenir (matériaux en rupture de 
stock, aléas climatiques, découverte de problèmes cachés), ce qui peut faire ﬂuctuer 
les délais et les prix. Soyez prêts à faire preuve de ﬂexibilité et de communication 
pour que votre projet se déroule dans les meilleures conditions possibles.
Bien choisir son artisan est une étape clé pour garantir une rénovation réussie.  
En prenant le temps de comparer les ores, de vériﬁer les références et de formaliser 
chaque étape, vous mettez toutes les chances de votre côté pour un chantier serein 
et ecace.
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Les aides et subventions
Rénover son logement peut représenter un investissement 
conséquent, mais de nombreuses aides existent pour alléger la 
facture. Ce chapitre présente les principales subventions, crédits 
d’impôt et dispositifs de ﬁnancement disponibles en France en 
2025. Attention les primes indiquées ci-dessous vont certainement 
évoluer. Certaines vont disparaître et d’autres vont probablement 
être créées. Il sera nécessaire de bien se renseigner en ligne ou 
auprès de personnes spécialisées.
1 MaPrimeRénov’
C’est une aide de l’État destinée aux propriétaires occupants, bailleurs et copropriétés 
souhaitant réaliser des travaux d’amélioration énergétique. Elle est accessible sous 
conditions de revenus et selon les travaux engagés.
Travaux éligibles
• Isolation (murs, toiture, fenêtres).
• Chauage (pompe à chaleur, chaudière biomasse, etc.). 
• Ventilation et rénovation globale.
Pour plus d’informations  
www.economie.gouv.fr/particuliers/prime-renovation-energetique
2 L’éco-prêt à taux zéro (éco-PTZ)
Ce prêt permet de ﬁnancer des travaux de rénovation énergétique sans  
payer d’intérêts. Il permet aussi de ﬁnancer le reste à charge des ayants droit  
à MaPrimeRénov’.
Il existe 3 grandes catégories de travaux concernés par l’éco-PTZ:
•  Les travaux de rénovation ponctuelle permettant à votre logement d’améliorer  
sa performance énergétique (par exemple : isolation de votre toiture, changement 
de fenêtres et/ou de chauage.)
•  Les travaux de rénovation globale permettant à votre logement d’atteindre  
une performance énergétique minimale.
•  Les travaux de réhabilitation de votre installation d’assainissement non collectif 
par un dispositif ne consommant pas d’énergie.
Pour plus d’informations:  
www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F19905
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3 Le dispositif des Certicats d’Économie 
d’Énergie (CEE)
Les fournisseurs d’énergie (EDF, Engie, Total, etc.) proposent des primes pour inciter  
à la rénovation énergétique.
Exemples d’aides : prime pour l’isolation des combles - aide pour le remplacement 
d’une chaudière.
4 La TVA réduite à 5,5 %
Certains travaux de rénovation énergétique bénéﬁcient d’un taux de TVA réduit.
Travaux concernés : isolation - systèmes de chauage performants - équipements 
de production d’énergie renouvelable.
Pour plus d’informations:  
www.economie.gouv.fr/particuliers/tva-taux-reduits-travaux
5 La TVA réduite à 10%
Elle concerne les travaux d’amélioration, de transformation, d’aménagement  
et d’entretien réalisés dans des logements achevés depuis plus de deux ans.  
Elle s’applique aux matériaux et à la main-d’œuvre, sous certaines conditions.
Pour plus d’informations:  
www.economie.gouv.fr/particuliers/tva-taux-reduits-travaux
6 Les aides des collectivités locales
Certaines régions, départements et communes proposent des aides 
complémentaires.
Exemples : subventions pour la rénovation des logements anciens - aides 
spéciﬁques pour les copropriétés...
Où se renseigner ?
•  Sur les sites des conseils régionaux et départementaux via l’Agence nationale  
de l’habitat (ANAH).
7 Le programme «Habiter Mieux»
Ce programme permet de ﬁnancer jusqu’à50 % du montant des travaux.
Démarches : vériﬁer son éligibilité surwww.anah.fr - déposer un dossier avant  
le début des travaux.
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Bien préparer  
et organiser son chantier
Dans cette partie, il s’agit de planiﬁer chaque étape,  
de bien choisir les matériaux et le matériel et d’anticiper  
les aléas pour une exécution sereine.
1 Prévoir un logement secondaire
Lors de travaux de rénovation importants, il peut être dicile, voire impossible, 
de rester dans son logement. La poussière, le bruit, l’absence d’eau courante 
oud’électricité peuvent rendre le quotidien compliqué. Dans certains cas, il devient 
indispensable de prévoir une solution temporaire de logement pour assurer  
son confort et la bonne avancée du chantier.
Quand est-ce indispensable ?
Plusieurs situations peuvent nécessiter de quitter temporairement son domicile.
Travaux impactant les éléments essentiels du logement.
•  Suppression temporaire de l’accès à l’eau, l’électricité ou le chauage.
•  Réfection complète de la toiture ou du plancher, rendant l’espace inhabitable.
•  Rénovation intégrale des sanitaires ou de la cuisine sans alternative disponible.
•  Présence de matériaux toxiques.
•  Retrait d’amiante ou de plomb nécessitant un conﬁnement et une évacuation 
sécurisée.
 Travaux de longue durée avec nuisances importantes.
•  Bruit excessif, poussières omniprésentes, allers-retours constants d’ouvriers.
•  Présence d’enfants ou de personnes fragiles.
•  Un environnement de chantier peut être dangereux pour les jeunes enfants  
et les personnes âgées.
Si les travaux concernent seulement certaines pièces du logement et que 
l’on peut aménager un espace temporaire, il est parfois possible de rester 
sur place. Cependant, il faut anticiper l’organisation quotidienne pour éviter 
l’inconfortprolongé.
Solutions temporaires : location, prêt, mobil-home
Si quitter son domicile devient nécessaire, plusieurs solutions existent selon la durée 
des travaux et le budget disponible.
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 →  
•  Solution idéale pour des travaux de plusieurs mois.
•  Possibilité de louer un logement meublé via des plateformes comme Airbnb, 
SeLoger ou Le Bon Coin.
• Avantage : permet un confort optimal sans trop perturber le quotidien.
• Inconvénient : coût potentiellement élevé, surtout en zone tendue.
 →  ’    
•  Solution économique si des amis ou de la famille peuvent vous héberger 
temporairement.
•  Peut être envisagé pour de courtes périodes ou en alternance  
avec une autre solution.
• Inconvénient : nécessité de s’adapter aux règles du logement prêté.
 → -      
• Option intéressante si le terrain de la maison le permet.
• Peut être acheté ou loué pour une durée limitée.
• Avantage : rester sur place et surveiller l’avancement du chantier.
• Inconvénient : nécessite des raccordements à l’eau et à l’électricité.
 →    
•  Pour des travaux réalisés en été, certaines familles optent pour des séjours 
encamping ou en gîte.
• Solution économique, mais moins adaptée pour une longue durée.
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Conclusion
Prévoir un logement temporaire permet de vivre plus sereinement 
les travaux en évitant le stress et les inconforts quotidiens. Le choix 
de la solution dépend de la durée du chantier, du budget et des 
opportunités disponibles. Quelle que soit l’option choisie, il est 
essentiel d’anticiper cette question avant le début des travaux pour 
éviter toute précipitation ou surcoût inattendu.
1 Bien s’équiper pour réussir ses travaux
Acheter ou louer son matériel ?
Quand on se lance dans des travaux, la question du matériel est essentielle.  
Faut-il acheter ou louer ? Voici comment choisir.
 → 
Idéal pour les outils courants et les travaux réguliers.
• Rentable sur le long terme.
• Toujours disponible quand on en a besoin.
• Possibilité de choisir du matériel de qualité et de le connaître parfaitement.
• Coût initial élevé.
• Nécessite de l’espace pour stocker.
 → 
Pratique pour les outils spéciﬁques ou les gros équipements.
• Économique pour un usage ponctuel.
• Pas besoin de stockage.
• Accès à du matériel professionnel sans gros investissement.
• Coût élevé si la location se prolonge.
• Délais et contraintes de location.
Les indispensables à avoir
Que ce soit pour de petits ou grands travaux, certains outils sont incontournables. 
Voici une liste des essentiels.
 →   
• Mètre ruban, niveau et équerre : indispensables pour des mesures précises.
• Marteau et maillet : pour clouer et ajuster.
• Jeu de tournevis et clés : pour tout type de montage et démontage.
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• Cutter et ciseaux robustes : pour découper divers matériaux.
• Pinces multiprises et clés à molette : utiles en plomberie et bricolage.
• Équerre.
 → 
• Perceuse-visseuse : essentielle pour le montage et le perçage.
• Scie sauteuse ou circulaire : pour découper bois et autres matériaux.
• Meuleuse d’angle : pour couper le métal, la pierre ou les carreaux.
• Ponceuse : pour les ﬁnitions en menuiserie et peinture.
 →   
• Lunettes de protection et masque : contre la poussière et les projections.
• Gants de travail : pour éviter les coupures et irritations.
• Genouillères : pour les travaux au sol comme la pose de carrelage ou de parquet.
• Casque antibruit : important pour l’usage de machines bruyantes.
Investir dans des outils de qualité permet d’éviter les problèmes et d’améliorer 
l’ecacité des travaux.
2 En travaux : par où commencer ?
Lorsque les travaux débutent, il est primordial d’adopter une organisation rigoureuse 
aﬁn d’éviter les erreurs, les retards et le stress. Suivre une chronologie logique, 
anticiper les imprévus et prévoir du temps pour les ﬁnitions sont autant d’éléments 
essentiels pour mener son chantier à bien.
Respecter une chronologie logique
Un chantier bien mené suit un ordre précis pour éviter d’avoir à refaire certaines 
étapes ou de compliquer inutilement le travail des artisans. Voici une chronologie 
générale recommandée.
 →   
• Dépose des éléments existants (cloisons, sols, équipements vétustes).
• Protection des surfaces et des zones non concernées par les travaux.
• Installation des échafaudages et équipements de sécurité.
 →  
• Isolation et pose des cloisons.
• Travaux d’électricité et de plomberie.
• Pose des fenêtres et menuiseries extérieures.
 →   
• Pose des revêtements muraux et de sol.
• Installation des équipements (cuisine, salle de bains, éclairage).
• Peinture et décoration ﬁnale.
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Gérer les imprévus sans paniquer
Un chantier ne se passe jamais exactement comme prévu. Des retards de livraison, 
des problèmes techniques ou des ajustements de dernière minute sont fréquents. 
Pour éviter de perdre le contrôle :
• Toujours prévoir une marge de manœuvre dans le budget et le planning.
• Communiquer régulièrement avec les artisans et les fournisseurs.
•  Ne pas hésiter à adapter certaines solutions en fonction des contraintes 
découvertes en cours de travaux.
• Rester ﬂexible tout en gardant une vision claire de l’objectif ﬁnal.
Anticiper les délais supplémentaires
Même avec une bonne organisation, les travaux prennent souvent plus de temps  
que prévu. Voici quelques conseils pour mieux gérer les délais.
•  Prendre en compte les périodes creuses des artisans: certaines périodes sont plus 
chargées (rentrée, printemps). Réserver les interventions en avance.
•  Prévoir du temps pour le séchage des matériaux: béton, enduits, peintures 
nécessitent un temps de prise/séchage incompressible.
•  Ne pas planiﬁer d’emménager juste à la ﬁn présumée des travaux: une marge  
de quelques semaines est souvent nécessaire.
•  Faire un suivi régulier du chantier pour identiﬁer rapidement les éventuels retards.
Ne pas sous-estimer le temps des ﬁnitions
Les ﬁnitions sont souvent l’étape qui prend le plus de temps, bien qu’elles soient 
parfois négligées dans la planiﬁcation initiale. Pourtant, elles sont essentielles pour 
obtenir un résultat soigné.
•  Prendre le temps de bien préparer les supports avant peinture ou pose  
de revêtements.
•  Ne pas hésiter à tester les couleurs et matériaux avant une pose déﬁnitive.
•  Prévoir une période pour les ajustements et corrections éventuels.
•  S’assurer que tous les équipements sont bien fonctionnels avant d’emménager.
Commencer les travaux en suivant une méthodologie rigoureuse permet 
d’éviter les erreurs et d’assurer un avancement ﬂuide du chantier.  
En anticipant les imprévus, en respectant une chronologie logique  
et en allouant du temps aux ﬁnitions, vous mettrez toutes les chances  
de votre côté pour une rénovation réussie et sans stress.
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L’ANALYSE DE L’EXISTANT
Les sols
L’ANCIEN SOL
L’ÉTAT DES LIEUX  
UNE FOIS LE SOL DÉPOSÉ
LES DIFFÉRENTS 
TYPES DE SOLS
LES EXTÉRIEURS 
BALCONS  
ET TERRASSES
Pourquoi rénover un sol?  
Par nécessité: le sol est endommagé  
ou par envie de changement esthétique ?  
Pour une raison technique ou de confort :  
si votre sol est trop bruyant ou trop oid 
l’hiver, par exemple.

Les sols se déclinent endenombreuses 
catégories, chacune avec ses particularités 
impliquant des spéciﬁcités techniques 
pour leurrénovation. Qu’il s’agisse de 
parquet, decarrelage, de moquette  
ou de linoléum, les connaître est essentiel  
pour faire lesbons choix de préparation, 
de pose ouderéhabilitation.
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L’analyse de l’existant
Lorsque l’on se lance dans des travaux de rénovation, lessols 
représentent une étape incontournable. Ces surfaces, souvent 
masquées par des couches superposées, peuvent révéler de 
belles surprises ou poser des déﬁs inattendus. Retirer un ancien 
revêtement, c’est bien plus que nettoyer: c’est découvrir ce qui se 
cache dessous et poser les bases d’un travail de qualité. Ce chapitre 
vous guidera dans l’art de diagnostiquer, déposer et analyser 
lessols existants pour transformer un obstacle en opportunité.
1 Inspecter le niveau et la planéité du sol
Un sol irrégulier est la cause principale des problèmes futurs, comme desﬁssures 
ou des bruits. Pour éviter cela, prendre unerègle de maçon ouunniveau à bulle et 
mesurer les écarts surtoute la surface.
     Poser directement 
un revêtement sur un sol irrégulier. 
Celamènera à des ﬁssures ou des 
grincements.
2 Tester la solidité du sol
Avant de poser quoi que ce soit, s’assurer que le sol est stable et sans zone creuse. 
Cela évite les problèmes d’aaiblissement futur.
→   : tapoter le sol avec un objet dur (comme un marteau)  
et écouter. Un bruit creux indique un problème de solidité.
→   : réparer ces zones avec un mortier de réparation, mélange d’eau,  
de sable et de ciment, avant de commencer.
3 Vérier l’humidité du sol
Un sol trop humide peut compromettre la 
durabilité de votre revêtement, surtout pour 
un parquet ou un stratiﬁé.
→   : coller un ﬁlm plastique 
transparent au sol etlelaisser 24heures.  
Side lacondensation se forme, lesol est 
trophumide.
  Si des écarts supérieurs à5mm 
sur 2mètres apparaissent sous la règle, 
prévoir un ragréage (voir tuto p. 34) pour 
obtenir unesurface parfaitement plane.
  Pour lesenvironnements 
humides, poser une sous-couche 
spéciale ouopter pour un revêtement 
commelecarrelage.
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4 Identier le type de sol
Tous les sols ne réagissent pas de la même façon. Identiﬁer lesupport (béton, bois, 
carrelage, etc.) est essentiel pour choisir les bons matériaux.
Exemple: un parquet ﬂottant sur unsol 
en bois pourrait poser problème si lebois 
est instable. Uncarrelage sur une chape 
anhydrite nécessitera une colle spéciﬁque.
5 Rechercher les plans des réseaux
Avant toute démolition ou modiﬁcation, vériﬁer que vous savez où passent 
lesréseaux d’électricité, de plomberie ou de chauage.
→   ? Éviter de percer un 
conduit oude couper un câble enpleine 
démolition!
→     ?  
Undétecteur de réseaux est unoutil 
qui scanne les murs et les sols pour 
détecter laprésence de conduits 
électriques, detuyaux métalliques ou 
parfois même de structures enbois. 
Passerl’appareil lentement sur la 
surface, et il émet unsignalsonore 
oulumineux lorsqu’il détecte 
unobjetenfoui.
  Consulter les ﬁches 
techniques desproduits pour 
valider leur compatibilité.
  Si vous n’avez pas lesplans, 
achetez un détecteur deréseaux en 
magasin de bricolage pour localiser 
leszonessensibles.
  S’assurer d’utiliser un détecteur 
adapté au type de matériau 
(parexemple, un modèle spéciﬁque 
pour le béton ou les cloisons sèches) 
etletester sur une zone connue avant 
decommencer.
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