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MON PARCOURS D’INITIATION
> MON  PARCOURS  D’INITIATION
Êtes-vous vraiment prêt à partir à la quête de votre sérénité ﬁnancière? Pour vous en 
assurer, voici votre parcours d’initiation! Une fois que vous aurez coché toutes les cases, 
votre quotidien ne sera plus pareil
.
J’AI CONSCIENCE 
DEMON RAPPORT 
ÀL’ARGENT.
JE CONNAIS MON 
REVENU ANNUEL 
PRÉCIS.
J’AI LU MON RELEVÉ 
DE COMPTE.
JE DÉMARRE 
MONPARCOURS.
JE CONNAIS MES 
DÉPENSES FOURMIS.
J’AI COMPLÉTÉ 
LEBILAN DE SANTÉ 
FINANCIÈRE.
JE CONNAIS 
MESBESOINS 
RÉELS.
J’AI CATÉGORISÉ 
TOUTES MES 
DÉPENSES.
J’AI TROUVÉ MON 
BUDGET IDÉAL.
J’AI OPTIMISÉ 
TOUTES MES 
CHARGES.
J’AI PLANIFIÉ 
UNMENU 
DELASEMAINE.
J’AI VU MON BUDGET 
DE RÉFÉRENCE.
J’AI CRÉÉ UN PLAN 
ANTIDETTES.
J’AI SOLDÉ AU 
MOINS UNE DETTE.
J’AI COMBLÉ 
UNDÉCOUVERT 
BANCAIRE.
J’AI MAÎTRISÉ MON 
BUDGET DE 
COURSES.
JE ME SUIS LANCÉ 
UN DÉFI BUDGET.
JE CONNAIS 
MESSTRATÉGIES 
DEVIE.
JE CONNAIS MES 
TYPES D’ÉPARGNE.
J’AI TESTÉ 
LAMÉTHODE DES 
ENVELOPPES.
J’AI DÉTAILLÉ MON 
PLAN D’ACTION.
DORÉNAVANT, 
JEPASSE À 
L’ACTION.
JE GÈRE GRÂCE 
ÀLAMÉTHODE 
CASH.
JE ME SUIS FIXÉ DES 
OBJECTIFS.
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INTRODUCTION
INTRODUCTION
L
a vie que vous menez n’est peut-être pas adaptée à vos moyens
. Mais qui osera vous 
le dire? Après tout, on ne vous a jamais rien expliqué. Vous avez été jeté dans le bain 
des ﬁnances personnelles à l’âge adulte et personne ne vous a montré comment mener 
votre barque. Alors, depuis toujours, vous improvisez
. Sauf que vous errez en plein milieu 
d’un océan de dépenses. Pour ne rien arranger, votre barque est déjà à moitié submergée 
et tout cela vous dépasse. Vous ne comprenez pas toujours comment bien gérer votre 
argent. Il surait d’une nouvelle vague d’imprévus pour tout renverser. C’est un risque qui 
vous angoisse, vous avez peur de manquer, peur de mal faire, peur de regretter. Gagner 
plus d’argent serait certainement la solution à tous vos problèmes, du moins vous en êtes 
persuadé
. Mais en attendant, l’urgence est bien là et vous n’avez pas le temps d’espérer 
que votre compte bancaire grossisse. Il faut garder le cap maintenant, avec les moyens 
que vous possédez déjà.
CE !wðÎE V¯ ~0UG PÑ\@÷TJ]E DÑ \÷pROw~÷] VOJ]Ñ C%÷@IN.  
VOw` ³>LEš Ñ,FðA ËOM5]ÑNÌ]÷ CO?@ÑNJ pR³AGFO\@ÑR ~0G FIA¯,C÷`  
EN wA @³TE=¯G C0AúORJ¯ÞL÷, `U] LÑUzE> V/z` ªOwR\÷œ VOw` ]÷PO`Ñ]. 
VOw` – T\Owj÷REš p/zS =EG RÑ5È]÷S E`GÑNJðE>S 5/z] ENùî, S³~Oî]  
CE Uwð EGT Ì¯,S ~0G MO-Ñ,S ÷J ËE Qwð AE >’ÑSJ ª³S. 
Vous apprendrez à analyser vous-même votre situation et à ne plus subir les transactions 
qui ont lieu sur votre compte bancaire
. Et surtout, vous vous débarrasserez enﬁn de toute 
angoisse ﬁnancière! Tout cela, en réapprenant simplement à optimiser votre budget. Une 
compétence essentielle que tout le monde devrait acquérir, surtout en temps de crise. 
Beaucoup  de  personnes n’ont pas conscience  qu’elles  vivent  au-dessus de leurs 
moyens et que –si ça ne l’est pas encore– là est la source de leurs soucis ﬁnanciers
. 
Mon expertise dans la gestion de budget m’a permis d’accompagner des milliers de per-
sonnes vivant dans l’insécurité ﬁnancière à cause d’une gestion mal adaptée de leurs 
revenus
.
Or c’est mon parcours de vie qui a été un moteur, puisque j’ai fait de mes propres déﬁs 
une vocation
. Tout a commencé le jour où la banque m’a refusé un prêt étudiant, car ma 
mère était trop pauvre pour en être garante. J’allais devoir renoncer à la seule école qui 
me donnait envie de me surpasser et troquer mes rêves contre un parcours plus accessible 
ﬁnancièrement. Mais je n’ai pas renoncé, je suis sortie de cet événement traumatisant 






 [image: ]avec une nouvelle vision de la vie. J’allais faire de mon manque d’argent une source de 
motivation. Je me suis alors promis de réussir à ﬁnancer tous mes projets par mes propres 
moyens. Pour cela, il fallait absolument prendre le contrôle de ma vie ﬁnancière.
Mes faibles revenus n’étaient pas une fatalité, du moins pas si je faisais tout pour que 
ça  change.  J’ai  ﬁnancé  mes  études  en  multipliant  les  jobs  étudiants.  Et  c’est  à  ce 
moment-là que j’ai pris conscience de la puissance de l’épargne. J’ai connu des moments 
de galères, d’endettement, mais aussi d’euphorie où je dépensais n’importe comment. J’ai 
appris de tout cela et, aujourd’hui, quels que soient mes revenus, l’argent n’est plus un 
problème dans ma vie. J’ai mis en place ma méthode de gestion qui résiste à toute 
épreuve. Et j’aide les autres à faire de même.
VOî=À ª0URUw0I 9’¯ð ÉC\Ip CÑ !zIÎÑ QzI ~¯ p0UT ãí¯N!÷] POw\ j0US. 
ILjVOw` ª÷R?EpT\¯ Î÷ CO?ªRÑAÎR÷ ãE Ww÷ J’Aî ?ðG DE` ¯,NÉ÷` 
ÀjAP5]ÑNÌ]÷ SU\ >ÑS ùð,ANãÑG P÷\GONAÑ>L÷`.
 
Mais surtout, ce guide va vous faire voir la gestion de budget d’un autre œil
. Plus qu’un 
recueil de bonnes pratiques, c’est une expérience d’immersion totale. Vous comprendrez 
enﬁn ce qui n’a pas fonctionné pour vous jusqu’ici.
Ce guide est intemporel, et les solutions qui vous y sont données sont aussi valables 
aujourd’hui avec ce que vous gagnez qu’elles le seront demain si vos revenus changent
. 
Cet ouvrage émerge en pleine tourmente, à un moment où l’économie est en chute libre, 
l’inﬂation gagne du terrain et le pouvoir d’achat s’évapore littéralement sous nos yeux
. 
Voyez-le donc comme un véritable compagnon de vie
.
6
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
FFIRMATIONS  RPÉTR VANT DE SE LNCER!
JE A’¯ð ªAS %/,T÷ ÌE Ë/M5p÷R 
ME` G/zS. ã’EGT wA÷ jRAî÷ 
CO?ªÉTÑAË÷.
JE \ÑªR÷AÎS =EG C%/G÷S  
EN ?¯ð, PA\ ¯@0UR  
POw\ @0I.
M
OA ÞwD!÷p  
N’E`p P¯` z, OB`p¯C=÷.
JE ?É]îT÷ =A GÉRÉAIpÉ  
FIA¯,CðÈ\E.
J’I\¯ð Aw B0UJ 
DE ãÑpT÷ A~Ñ,Tz\E.
J’Aî =÷ ªOwV0I\  
SU\ @/N ³\"ENJ.
C%AWw÷ EwR0  
CO?ªTÑ.
7
7AFFIRMATIONS À RÉPÉTER AVANT DE SE LANCER!






 [image: ]CHAPITR  1






 [image: ]CHAPITRE 1CHAPITRE 2CHAPITRE 3CHAPITRE 4CHAPITRE 5CHAPITRE 6CHAPITRE 7CHAPITRE 8CHAPITRE 9CHAPITRE 10
9
XPLORZ  VOTR  SANT   
INANCIÈR
MAî` 0Ù jA V/J]÷ AR!Ñ,T ? ..............................................10
AN¯=–S÷š jOT\Ñ ÞzD!Ep ÉT¯5÷ ªAR ÉJ¯ª÷ .....................11
  Étape1  Faites le point sur vos entrées d’argent ..................11
  Étape2  Identiﬁez vos dépenses ...........................................14
››››››››› Par où commencer? .................................................................. 14
›››››››››
 Visualisez toutes vos dépenses ...............................................14
››››››››› Catégorisez vos dépenses ........................................................ 15
  Étape 3  Traquez vos dépenses fourmis ............................... 26
JAw!÷œ VOJ]Ñ Nð~E¯z Î’ENÌÑpT÷?E,T
 ..........................28















 [image: ]10
CHAPITRE 1 / Explorez votre santé ﬁnancière
MAî` 0Ù jA V/J]÷ AR!Ñ,T ?
Vous êtes complètement perdu avec votre argent. Peut-être même que vous fermez les 
yeux sur ce sujet. Un mois de plus à improviser, vous commencez à avoir l’habitude. Ce 
qu’il vous faut, c’est une boussole. Ça tombe bien, en ouvrant ce livre, vous venez d’en 
acquérir une, et elle se présente avec des chapitres qui vous serviront de repères pour 
retrouver votre chemin
. J’ai prévu de vous accompagner pour que vous ne vous sentiez 
plus jamais seul face à vos propres déﬁs.
 
VOJ]Ñ P\0ÞLÈ?E Î¯N` >’ðM?ÉÎI¯T, ã’÷GT UUÑ j0T\E ¯]G÷Ap FUîJ  
ET ~/zG NE `¯j÷Z 5AG T/zóOw]S ã0@MEAp LÑ \÷pENî\.  
MAî` Gð VOw` ,÷ CO?ªRÑA÷œ PA` /Ù ð> PA\p, C/?@÷NJ ªOwR\ðEœ-V/z`  
LE ã/,S÷\jER ÑJ >÷ MAÎJ]îS÷\
 ? 
Il y a tellement de choses que vous ignorez sur vos ﬁnances, et c’est pour cette raison 
que vous rencontrez des dicultés.
Pas de panique, je vais vous apprendre à faire votre propre bilan de santé ﬁnancière. 
Ensemble, nous allons retracer le parcours de vos dépenses, car vous avez besoin de 
toutes ces informations pour gérer sainement votre budget
. Au moment même où vous 
lisez ces lignes, vous avez peut-être déjà laissé s’échapper quelques euros sans même 
vous en rendre compte. On ne peut plus attendre. Apprenons à tenir correctement une 
boussole. C’est parti!
V
ous êtes planté là, devant vos ﬁnances qui ressemblent à une forêt impé-
nétrable. Comment se frayer un passage au milieu de toutes ces charges 
au tronc robuste, de ces dépenses rampantes et de toutes ces galères aux 
racines bien enfouies? Vous tournez la tête et apercevez déjà tout un horizon de 
soucis ﬁnanciers et de mauvaises habitudes qui vous poursuivent. Vous n’avez 
pas le choix: il va falloir traverser cette jungle ﬁnancière
.
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CHAPITRE 1 / Explorez votre santé ﬁnancière
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  Étape1  Faites le point sur vos entrées d’argent
Commençons à la source, vos ressources plus précisément. Vous ne pourriez rien dépenser 
sans l’argent qui vous permet de le faire
. Il est donc tout à fait normal de faire le point sur 
ce que vous gagnez. Bien que cela semble évident, je vous recommande de prendre en 
compte l’ensemble de vos entrées d’argent, sans exception. Que ce soit votre salaire net 
d’impôt, des prestations sociales ou tout autre gain. Notez que le remboursement de vos 
frais de santé compte aussi pour une entrée d’argent. Au même titre qu’un bon d’achat 
de votre supermarché qui vous servira pour vos prochaines courses. Même chose pour 
une carte-cadeau que l’on vous a oerte, les gains d’un jeu ou la vente d’un bien personnel. 
Je vous l’accorde, ce type d’entrée d’argent n’est pas ﬁxe et vous ne pouvez pas l’anticiper. 
Parfois aussi, ce sont de petites sommes. Mais chaque euro compte. Prenez l’habitude 
de les intégrer dans vos calculs à l’avenir.
QUELQUES DÉFINITIONS UTILES
Salaire brut: votre paie totale avant toute déduction
.
Salaire net: ce qui vous est réellement versé après déductions.
Salaire net imposable: montant de votre paie qui sera soumise à l’impôt sur 
le revenu.
Salaire net d’impôt: ce qui reste de votre salaire une fois toutes les déductions 
faites, y compris l’impôt sur le revenu. Dorénavant, avec le prélèvement à la 
source, votre salaire net d’impôt est indiqué sur votre ﬁche de paie
.
ASTUCE
Habituez-vous également à annualiser vos revenus, cela permet de changer 
d’échelle et de mieux prendre conscience de vos moyens sur une année. Ima-
ginons que vos revenus mensuels nets s’élèvent à 1700€. Cela signiﬁe que 
vous avez 20400€ entre les mains sur un an. Cela aide à voir les choses 
diéremment, n’est-ce pas?
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RÉPERTOIRE DES REVENUS
 Allocations   Pension 
 Avantages en nature   Plus-values en capital 
 Bénéﬁces d’entreprise   Pourboires 
 Bon d’achat   Prestation sociale 
 Bonus   Prêt 
 Bourses   Prime 
 Cadeaux en espèces   Remboursements 
 Carte cadeau   Rentes 
 Commissions   Revenu passif 
 Dividendes   Revenus locatifs 
 Dons d’argent   Revenus professionnels 
 Gain exceptionnel   Royalties 
 Héritage   Salaire 
 Heures supplémentaires   Tickets resto 
 Honoraires   Ventes 
 Indemnisation   Ventes personnelles 
 Intérêts 
€
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MES REVENUS
Listez vos revenus mensuels nets et annualisez-les. Si vous avez d’autres 
revenus ponctuels, mensualisez-les. Précisez la façon dont vous les utilisez. 
Par exemple, un salaire peut servir à payer ses charges ﬁxes, tandis qu’une 
prime pourrait servir d’épargne. Donnez un rôle à chaque revenu.
TYPE DE REVENU
MONTANT MENSUEL 
NET
TOTAL ANNUEL 
NET
COMMENT J’UTILISE 
CEREVENU
TOTAL
Que pensez-vous de vos revenus? Sont-ils susants? Sont-ils diversiﬁés? Sinon, qu’est-ce 
qui vous manque? (N’hésitez pas à chirer un montant et à expliquer pourquoi.)
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  Étape2  Identiﬁez vos dépenses
Une fois vos ressources clariﬁées, l’étape suivante est de faire le point sur ce que vous 
avez dépensé ces trois derniers mois. Comment apprendre à vivre selon vos moyens si 
vous n’avez pas pleinement conscience de vos sorties d’argent? Imaginez-vous perdu 
dans une jungle ﬁnancière sans savoir ce qu’il y a à l’intérieur de votre sac à dos pour la 
traverser. Est-ce que ce poids que vous portez depuis de longues heures pourra vous 
permettre  de survivre?  Ou  est-il  rempli  de  bricoles qui n’ont  aucun intérêt dans  ce 
contexte? Vos dépenses, c’est avant tout cela
. Un sac plus ou moins lourd qui est censé 
vous aider à tenir
. Chaque euro déboursé peut faciliter ou compliquer votre quotidien. Il va 
donc falloir vider votre sac pour recenser vos dépenses et vériﬁer qu’elles ne sont pas trop 
lourdes.
››››››››› Par où commencer?
Aﬁn de retracer vos sorties d’argent, il vous faut des outils qui vous feront gagner du 
temps et vous aideront à dresser une liste de dépenses détaillée
. L’idéal pour cela, c’est 
votre relevé bancaire. C’est une mine d’informations qui est toujours à notre disposition. 
Pourtant, j’ai constaté qu’il n’est jamais utilisé au maximum de son potentiel. On s’en sert 
surtout dans une logique de vériﬁcation plutôt que comme un moyen d’observer son 
argent
. Puisque vous allez étudier le paysage ﬁnancier dans lequel vous vous aventurez, 
je vous conseille donc de vous munir de ce fameux relevé bancaire
.
››››››››› Visualisez toutes vos dépenses
Aucune dépense ne doit passer entre les mailles du ﬁlet. À ce stade, le but n’est pas 
simplement de les lister et de calculer le montant total. Non, vous allez plutôt chercher à 
les réorganiser. Pourquoi donc? En jetant un coup d’œil à votre relevé, tout paraît clair, 
votre historique est écrit noir sur blanc. Le problème est justement là. Vos dépenses sont 
listées dans un ordre chronologique, elles ne sont pas triées et, tout ce que vous voyez 
pour l’instant, c’est une suite de chires sur une feuille de papier
. Or vous êtes en quête 
de sens.
VOw` ³jEZ ÙÑG0IN Uw÷ >ES ãí/S÷` GOî÷NJ ªLU` Ë/Nã]ÈT÷`  
AFîA Î÷ VI`w³>ISÑ\ >÷ SãíÉMA ÌÑjVO` ÎÉPÑAG÷S 5A] M/ð`.  
IL ~¯ Î0Nã úAL=/ð] LE` ]ÑG\0UªÑR ðApEL=î"÷M?E,T.
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››››››››› Catégorisez vos dépenses
Les charges ﬁxes
Si vous voulez réorganiser vos dépenses, il vous faut les répartir dans des grands groupes
. 
Le premier étant celui des charges ﬁxes
. On les appelle aussi les dépenses contraintes. 
Autrement dit, c’est l’argent que vous cédez à échéance régulière à un tiers en échange 
de quelque chose. Cela peut-être à votre propriétaire, à votre fournisseur, à votre assureur, 
ou même aux impôts.
Retenez bien cette idée d’échange, car cela signiﬁe que vous devez obtenir un service à 
la hauteur de ce que vous payez. Ces charges, vous ne les réglez pas pour rien. Donc si 
vous avez l’impression qu’elles sont trop conséquentes, il vous faut réagir en les optimisant. 
Faites preuve d’exigence avec vos fournisseurs
. Souvenez-vous que rien n’est gravé dans 
le marbre. Il faut avoir le réﬂexe de remettre en cause ces charges, que ce soit vos abon-
nements, votre assurance ou même votre loyer.
Cela étant dit, heureusement que vous avez des charges ﬁxes. Puisque ces dépenses 
sont prévisibles et qu’elles reviennent à la même date
. Cela facilite la gestion du budget. 
Quand elles sont parfaitement optimisées, les charges ﬁxes deviennent un point fort. 
Si je vous le demandais, pourriez-vous me dire le montant exact de vos charges ﬁxes? 
Pas tout à fait? Eh bien, vous allez pouvoir les noter sur la check-list suivante et les 
calculer
. Le montant total que vous aurez trouvé est un code à mémoriser, comme si 
c’était le mot de passe d’un core-fort
. Ainsi, à chaque fois que vous validerez votre 
check-list, vous aurez conscience des transactions qui se font en silence sur votre compte. 
Et une bonne piqûre de moustique… –heu non, pardon, je voulais dire piqûre de rappel…– 
ça ne fait pas de mal de temps en temps!
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