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						le citron cont,  
						les épices,  
						le safran…
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						7
						... ce sont les premiers parfums que j’ai connus en cuisine.
						J’ai appris en regardantma mère etma grand-mère.Leurcuisine ne passaitpas par des recettes 
						écrites,mais pardes gestes,des odeurs,des habitudes.C’estcette base qui m’a construite.
						Puis est venue l’envie de découvrir.D’autres saveurs,d’autres cuisines,à travers les livres que je 
						collectionnais depuis petite,souvent trouvés en brocante.J’ai toujours rêvé d’avoirmon propre livre, 
						en feuilletantceux que j’achetais.
						Mon parcours m’a pourtantmenée ailleurs.J’ai d’abord suivi une voie militaire,puis je suis devenue 
						ingénieure en tunnels.Un univers exigeant, très structuré,loin de la cuisine,mais qui m’a appris 
						la rigueuretl’engagement.
						Puis la maternité a toutchangé.Elle a été un déclic.J’ai choisi de laissercette carrière poursuivre 
						ma passion.
						J’ai commencé à partagermes recettes,simplement,comme je les faisais à la maison.J’ai aussi 
						créé un service de traiteurméditerranéen,avantde comprendre que ce qui m’animaitprofondément 
						étaitde transmettre,de créeretde partagercette cuisine au quotidien.
						Aujourd’hui,mon univers estle reetde toutcela : une cuisine de soleil,de saveurs franches, 
						de produits simples etbien choisis.Une cuisine où l’huile d’olive,les herbes,les épices etles produits 
						bruts sontau cœurde tout.
						Ce livre en est le reet.
						Une cuisine accessible,ensoleillée,qui rassemble,faite pourêtre partagée.
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						13
						Ce chapitre rassemble les plats que je cuisine le plus souvent
						à la maison.Ceux du quotidien,qui se préparentsans prise de tête 
						et qui rassemblent toutle monde autourde la table,même en semaine. 
						Ce sontdes recettes simples etrapides,mais toujours pleines de goût.
						Ma cuisine du quotidien estlargementinspirée de la Méditerranée : 
						de l’huile d’olive,des légumes de saison,des herbes,des épices 
						douces.J’aime quand ça sentbon dans la cuisine,quand les plats 
						mijotent tranquillementetdonnentenvie de passerà table.
						Ici, vous trouverez des recettes accessibles,pensées pourêtre refaites 
						facilement,sans passerdes heures derrière les fourneaux.Des plats 
						faits maison,généreux,qui apportentun peu de soleil dans l’assiette 
						et beaucoup de convivialité au quotidien.
						13
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						Recettesduquotidienensoleillées
						1414
					
				
				
					
						Préchauez le fourà 200 °C (th.6-7).Lavez les aubergines 
						etcoupez-les en tranches nes dans la longueur.Disposez-les 
						surune plaque recouverte de papiercuisson,badigeonnez-les 
						de 3 cuillerées à soupe d’huile d’olive,salez légèrementet 
						enfournez pour20 minutes,en les retournantàmi-cuisson, 
						jusqu’à ce qu’elles soient tendres etdorées.
						Pendantce temps,préparez la sauce tomate.Faites chauerle 
						reste d’huile d’olive dans une casserole à feu moyen. Ajoutez 
						la pulpe etle concentré de tomate,salez,poivrez etlaissez 
						mijoter 10 à 15 minutes à feu doux. Hors du feu,incorporez la 
						moitié du basilic ciselé.
						Dans un bol,mélangez le fromage frais,la feta,le persil, le 
						reste du basilic,l’aneth etl’ail râpé.Poivrez etmélangez jusqu’à 
						obtenirune farce homogène.
						Garnissez chaque tranche d’aubergine d’une cuillerée de 
						farce,puis roulez-les délicatement.
						Nappez le fond d’un platde service avec la sauce tomate 
						chaude.Disposezlesauberginesrouléespar-dessusetservez 
						aussitôt.
						Pour4personnes
						Préparation : 25 min
						Cuisson : 35 min
						2 grosses aubergines
						4 cuil.à soupe d’huile d’olive
						400 g de pulpe de tomate
						1 cuil.à soupe de concentré de tomate
						2 cuil.à soupe de basilic frais ciselé
						200 g de fromage frais nature
						80 g de feta émiettée
						2 cuil.à soupe de persil platciselé
						1 cuil.à soupe d’aneth frais ciselé
						1 gousse d’ail râpée
						Sel,poivre noirdu moulin
						Aubergines roulées farcies  
						au fromage frais et herbes
						Conseils
						• 
						 S
						ilesauberginescolorenttropvite,couvrez-leslégèrementdepapiercuissonenndecuisson.
						• 
						 R
						emplacez le fromage frais par de la ricotta pour une version encore plus légère.
						• 
						 S
						ervez avec une salade verte et du pain grillé pour un repas complet.
						Jefais souventcetterecettequand les aubergines sontdesaison.
						Les tranches fondantes roulées autourd’un fromagefrais aux herbes seservent
						aussi bien en platlégerqu’en accompagnement.
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