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Introduction
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Imaginez un instant… Vous gagnez suffisamment d’argent et vivez la vie de vos rêves… Fini les soucis, la peur de manquer ou de ne pas savoir gérer vos finances… Vous avez confiance en votre capacité à générer des revenus.
 
Eh bien, c’est exactement ce que ce livre va vous apprendre, quel que soit le montant de votre compte en banque aujourd’hui. Car l’argent est comme un muscle : il s’étire avec de l’entraînement !
 
En tant que femmes, nous vivons à une époque et dans un pays où nous pouvons travailler, gagner de l’argent, posséder notre propre compte, investir… Même si, bien sûr, tout n’est pas rose. L’argent est tabou et la relation que nous entretenons avec lui peut être complexe ; des blocages, des schémas ou des conditionnements freinent parfois notre abondance. On le sait aussi, nous avons plus de difficultés que les hommes à parler d’argent, à négocier notre salaire ou avoir de hauts revenus.
 
Le but de cet ouvrage ? Vous donner des clés de compréhension théorique et des outils pratiques pour vivre libre avec l’argent. Libre d’en vouloir un peu, beaucoup, passionnément… et surtout, libre d’en faire un allié au service de votre vie et de vos projets !
 
Comprendre comment marche l’économie, savoir où placer votre argent pour qu’il rapporte, oser développer votre business… mais aussi dispenser de nombreux tips pour vous poser les bonnes questions, vous motiver et prendre confiance en votre capacité à créer et à gérer l’abondance.
 
Au-delà du seul aspect matériel, vous allez découvrir que l’argent est un formidable moyen de développement personnel et spirituel. Go girl !


Test
Test : Quelle est ma relation à l’argent ?
Pensez à un iceberg… La face émergée, c’est l’argent tel que vous le manipulez tous les jours. En dessous se cache une partie bien plus importante mais souvent méconnue : votre relation à l’argent. C’est elle qui conditionne votre réalité financière : avoir de l’argent ou pas, générer de l’abondance financière ou être toujours en manque…
Répondez spontanément aux questions suivantes pour découvrir votre profil.


L’argent pour vous c’est…
● La sécurité.
▲ Je t’aime moi non plus.
■ Une source de problèmes.

Au quotidien vous êtes…
● Facilement inquiète de manquer d’argent.
■ Carpe diem à fond.
▲ Entre les deux : j’alterne en fonction des moments.

Au niveau des économies…
■ Des quoi ?!
● Impossible de ne pas en avoir.
▲ J’aimerais bien mais dès que j’en ai, un imprévu arrive.

Si c’était possible…
■ L’argent disparaîtrait de la société.
▲ Tout le monde aurait assez d’argent.
● Je serais rentière.

Les riches…
▲ Certains abusent, mais d’autres méritent leur richesse.
■ Sont des privilégiés.
● Sont des personnes inspirantes.

Les pauvres…
● Ne se donnent pas suffisamment les moyens de réussir.
■ Sont des victimes de la société et du système économique.
▲ Certains profitent du système, mais d’autres devraient être aidés.

Vous gagnez au loto…
▲ Je comble mon découvert, change la voiture et fais un matelas de sécurité.
● J’achète ma résidence principale et je place le reste.
■ Je solde mes dettes, je me fais plaisir et je donne le reste à des associations.



Faites les comptes !
	●
	▲
	■

	 
	 
	 




Vous avez un maximum de ● :
vous êtes du genre « écureuil »
Tel un écureuil, vous aimez faire des réserves « au cas où » car l’argent représente la sécurité. Vous êtes douée pour économiser mais dès qu’il s’agit de dépenser, aïe ! Sueurs froides, contractions et palpitations vous assaillent. Vous veillez à consommer moins que ce que vous gagnez. La gestion n’a aucun secret pour vous : tableau Excel, suivi de trésorerie ou application bancaire, vous savez exactement où vous en êtes et chaque dépense est provisionnée. Mais, au quotidien, vous pensez tout le temps à l’argent, par peur de manquer. Pourtant, l’écureuil est naturellement doué pour être riche et ne pas avoir de dettes. Cette nature inquiète, voire angoissée, vous empêche de profiter sereinement de votre argent et de vous faire plaisir malgré des comptes bien approvisionnés. Au fond, il y a en vous une insécurité intérieure qui vous empêche d’aborder les imprévus de la vie avec confiance.
 
≻ Vous avez besoin de comprendre que l’argent et votre bien-être intérieur sont deux choses distinctes. Ce cahier va vous apprendre à développer une relation à l’argent beaucoup plus sereine. Pour vous aider à diminuer votre stress face aux finances et trouver le bon équilibre, vous pourrez tester par exemple l’EFT pour gérer votre peur de manquer, ou encore la cohérence cardiaque, véritable clé antistress (voir ici et là).

Vous avez un maximum de ■ :
vous êtes du genre « repousseuse » ou cigale…
Que vous dépensiez pour le plaisir ou que vous donniez sans compter, vous gardez l’argent à distance. Consciemment ou inconsciemment, comme celles qui n’arrivent pas à faire valoir leurs compétences en entretien d’embauche et n’osent pas demander une augmentation malgré leur excellent travail, ou les entrepreneures qui « oublient » d’envoyer leur facture. Même si vous avez un bon salaire, l’argent vous file entre les doigts… Vous dépensez tous vos revenus pour finir à découvert comme la cigale qui a chanté tout l’été. Ou encore, vous exercez une profession « où on ne fait pas ça pour l’argent » (soi-disant). Le point commun est la difficulté à recevoir de l’argent et à le garder car il est considéré comme négatif : source de conflits, sale, peu important ou encore source d’injustice.
 
≻ Au quotidien, vous manquez d’argent et avez peut-être même des dettes. Vous ne savez pas comment optimiser votre budget et vous ne comprenez rien aux flux d’argent. Au fond, vous fuyez le sujet et remettez toujours à plus tard.
Ce cahier va vous apprendre à développer une relation à l’argent plus positive. Pour vous aider à changer de regard sur l’argent, vous pouvez effectuer le rituel PKS de réappropriation des ombres (voir ici) et découvrir une méthode efficace pour enfin savoir gérer votre budget et répondre à vos objectifs (voir ici) !

Vous avez un maximum de ▲ :
vous êtes du genre « montagnes russes »
Vous êtes un mélange des deux autres profils. Vous gagnez beaucoup d’argent pendant un moment et arrivez à faire des économies comme l’écureuil, puis soudain, vous perdez tout ! Chez certaines personnes, cela arrive une fois dans la vie seulement : tout va bien pendant longtemps puis survient une rupture, un licenciement, une arnaque, et les économies sont perdues. Chez d’autres personnes, c’est moins extrême mais plus fréquent : dès qu’il y a un peu d’argent ou d’économies, il faut changer la voiture ou réparer la chaudière. Comme si un certain niveau n’arrivait pas à être dépassé pour vivre confortablement. Au quotidien, les comptes sont souvent proches de zéro ou bloqués à un palier peu élevé.
 
≻ En fait, vous percevez l’argent à la fois de façon positive et négative, ce qui crée un conflit intérieur responsable de ces phases d’alternance. Ce cahier va vous apprendre à équilibrer votre relation à l’argent. Vous allez notamment découvrir comment constituer une épargne de précaution qui vaut le coup et effectuer un rituel efficace vous autorisant à gagner plus et mieux, durablement (voir ici) !






Chapitre 1
Les codes secrets de l’argent
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Bad news : les hommes sont plus riches que les femmes et ils le sont de plus en plus, selon une étude du Monde datant de 2020. Sans un minimum d’éducation financière, difficile de rétablir l’équilibre. Explorez dès maintenant les bases de votre empowerment : en découvrant ce qu’est réellement l’argent et comment il fonctionne, vous prendrez confiance en votre valeur et en votre pouvoir de changer les choses au niveau personnel et financier. Let’s go !

L’argent, c’est quoi exactement ?
Facture à payer, dépense à prévoir, rémunération à recevoir ou héritage en attente, les flux monétaires sont omniprésents. Savoir vivre avec est donc essentiel, sous peine d’être exclue du système économique. Mais alors, comment ça marche ?
Un objet de transaction et de mesure de valeur
L’argent n’a pas toujours existé. Les premières sociétés humaines avaient recours au troc : la tribu qui avait beaucoup de grains de blé en échangeait avec celle qui avait trop de moutons. Mais quand l’offre ne rencontre pas la demande, cela peut devenir problématique. Si personne n’a besoin de toutes ces peaux de bêtes, que faire avec ?
 
Au VIe siècle avant notre ère, les premières pièces de monnaie apparaissent en Turquie pour faciliter les échanges. C’est un succès. Très vite le roi de la région, qui s’appelait Crésus, deviendra l’homme le plus riche du monde.
Les 3 grandes fonctions de l’argent
● Une unité de compte ≻ il permet d’exprimer la valeur des choses dans une unité commune, ce qui facilite les comparaisons.
 
● Un moyen de règlement et un instrument d’échange immédiat ≻ si je veux une poule alors que j’ai 10 kg de blé, je n’ai plus besoin de trouver un éleveur qui cherche du blé, puisque j’ai un système monétaire qui me permet l’échange !
 
● Une réserve de valeur ≻ l’argent peut être gardé pour être utilisé plus tard : c’est le début de l’épargne.
 
Intéressant, non ? L’argent est neutre, c’est un outil ! Et c’est vous qui le manipulez, avec votre personnalité, vos valeurs et vos talents spécifiques, qui sont autant d’atouts au service de vos finances…


Mais plus que ça… un objet social
Si, en France, l’argent est tabou, ce n’est pas le cas dans d’autres pays, selon la culture d’origine, les courants politiques, les religions, l’éducation…
 
L’idéologie marxiste et gauchiste voit d’un mauvais œil le profit, à l’inverse de la droite, tandis que dans les milieux paysans, les gens cachent leur argent pour ne pas susciter l’envie.
 
La tradition catholique blâme la richesse, alors que chez les protestants, c’est un signe de la grâce de Dieu. On peut parler d’argent sans complexe dans les pays anglo-saxons, ainsi qu’en Chine et au Moyen-Orient. Alors qu’on est beaucoup plus réservé et discret à son sujet en France !
5 questions pour identifier mes valeurs et mes talents
Comme tout être humain, votre valeur est inestimable, mais vous devez apprendre à être consciente des éléments qui la constituent, ainsi que des valeurs qui vous animent.


1. Quel était votre truc spécial quand vous étiez enfant ?
………
2. Quels sont les sujets qui vous intéressent ?
………
3. Que faites-vous naturellement et facilement ? Indice : vous répondez « Oh, c’est rien, ça ! » quand on vous complimente…
………
4. Quelles sont 3 réussites qui vous rendent fière ?
………
5. Demandez à 5 personnes de votre entourage : « Si vous deviez compter sur moi pour quelque chose d’important, qu’est-ce que ce serait ? »
………
Affichez les réponses chez vous pour ne pas les oublier et ne plus douter de votre valeur.


Ma boussole de valeurs
Entourez 5 valeurs importantes pour vous parmi la liste suivante…
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Cette boussole permet de mener une vie en accord avec vous-même. Pourquoi ? Parce que les valeurs sont des principes à partir desquels vous prenez vos décisions. En alignant vos valeurs avec vos actions, vous vivez une vie épanouissante. Une de mes mentors avait d’ailleurs l’habitude de dire : « La façon dont vous vous comportez avec l’argent est la façon dont vous vous comportez dans tous les autres domaines de la vie » !



L’économie, comment ça marche ?
L’économie est un circuit infini. Des richesses sont produites, distribuées et consommées : vous recevez votre rémunération et vous la dépensez pour payer différentes charges ou des achats (loyer, factures, dépenses plaisirs, etc.).
 
Les flux financiers engendrés par ces mouvements transitent par les banques. On ne le sait pas toujours, mais ces dernières utilisent l’argent que vous laissez sur vos comptes pour investir ou pour prêter aux entreprises ou aux autres clients particuliers.
 
Vous pouvez donc devenir totalement proactive dans vos choix, votre façon d’utiliser vos ressources et de les placer (dans quel coffre-fort) ! Au chapitre 5, vous découvrirez d’ailleurs comment choisir votre banque et quelles sont les plus éthiques.
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Les femmes et l’argent
Savez-vous que la femme la plus riche du monde en 2023 est française ? Il s’agit de Françoise Bettencourt-Meyers, héritière de L’Oréal. L’effet de surprise passé, retour à la réalité. Les inégalités de richesse entre les femmes et les hommes sont implacables et déterminent un rapport à l’argent particulier. Si les raisons sont historiques et culturelles, ce n’est pas un motif pour faire place à la fatalité. Il est tout à fait possible aux femmes de reprendre leur pouvoir sur l’argent !
Petit historique et état des lieux actuel
Les femmes sont de bonnes gestionnaires, habituées à s’occuper de l’argent du foyer, mais moins douées pour en générer à la hauteur de leurs capacités. Encore moins pour l’investir et le faire fructifier. Retour en arrière pour comprendre…
C’est en 1965 que les femmes sont autorisées à exercer une profession, à gérer leurs propres biens et à ouvrir un compte banque sans l’autorisation de leur mari. Avant 1967, elles ont carrément interdiction de se rendre à la Bourse de Paris (LE lieu où s’échangent les actions en bourse). Le principe de l’égalité de rémunération hommes/femmes pour un même travail n’est obtenu qu’en 1972, et ce n’est qu’au cours des années 80 qu’elles peuvent emprunter une somme d’argent en leur nom propre.
Quelques chiffres pour illustrer les conséquences de cette situation…
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● Les femmes détiennent 40 % de la richesse mondiale mais seuls 15 à 18 % la font fructifier.
● Les femmes gagnent 14,8 % de moins que les hommes en 2020 en équivalent temps plein (source : INSEE).
● Seuls 13 % des milliardaires sont des femmes (en 2023).
● Seuls 30 % des femmes investissent activement (en 2022).


Quel rapport les femmes ont avec l’argent ?
Le rapport des femmes à l’argent est différent de celui des hommes, car pendant des siècles ces derniers ont rapporté l’argent et géré les revenus du foyer, y compris les avoirs de leurs épouses (les dots — argent et patrimoine — amenées par contrat de mariage). Cela explique en partie les difficultés qu’ont les femmes à parler d’argent ou à négocier leur salaire : « Ça ne se fait pas de demander ».
À noter que 2 heures de cours d’éducation financière, le « Passeport Educfi », sont prévues pour tous les collégiens de classe de 4e dès 2024 !


Les femmes ont aussi moins confiance en leurs capacités à comprendre le système financier et à investir. L’éducation et les médias ont leur part de responsabilité. Sans culture générale financière à l’école ni role models inspirant, difficile de vous projeter dans une posture d’investisseuse, n’est-ce pas ? Et puis, les femmes sont éduquées à être dans l’attente et non pas dans l’action — « l’attente de tout savoir avant de se lancer »… ce qui est impossible. Il y a donc une part de risque et d’innovation que les femmes n’ont pas l’habitude d’envisager et de mettre en œuvre.


Des freins invisibles et autres plafonds de verre
Le plafond de verre professionnel
Comment expliquer qu’à travail égal, l’écart de salaire entre les hommes et les femmes est de 14,8 % ? Il y a, d’une part, la nature de l’emploi : les hommes occupent, en moyenne, des emplois plus rémunérateurs que les femmes. Mais il existe aussi un phénomène spécifique aux femmes : le plafond de verre. C’est l’ensemble des barrières invisibles qui empêchent les femmes de progresser dans leur carrière en accédant à des postes à responsabilité. Elles grimpent donc moins vite et moins haut dans la hiérarchie que les hommes. En cause : les stéréotypes de genre (on associe surtout les femmes aux métiers d’aide ou de service, moins aux postes de direction), le sexisme, la préférence pour l’entre-soi masculin (clubs, réunions, partenariats, prises de risque entre hommes…), l’autocensure des femmes ou l’interruption de carrière (le congé maternité par exemple).
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Quelques chiffres pour illustrer le phénomène…
Les femmes sont moins à l’aise que les hommes dans les situations ayant un impact sur le salaire (selon le sondage IFOP, Les Femmes et l’argent, mars 2023) :
● Pour obtenir une promotion (62 % de femmes versus 70 % d’hommes)
● Pour demander une augmentation (44 % versus 57 %)
● Pour négocier son salaire pendant un entretien d’embauche (41 % versus 58 %)
● Pour créer son entreprise (27 % versus 35 %)

Le plafond de verre financier
Transposé à l’argent, on parle de plafond de verre financier. Avez-vous remarqué une somme d’argent maximum que vous n’arrivez pas à dépasser ? L’unité peut être votre salaire, votre chiffre d’affaires, ce qu’il vous reste à la fin du mois sur votre compte… La plupart des femmes ont une limite et feront tout, consciemment ou inconsciemment, pour ne pas la dépasser. Pourquoi ? Parce que la perspective d’aller au-delà de ce montant maximum déclenche une série d’émotions inconfortables, comme des peurs irrationnelles ou des croyances limitantes : ne pas le mériter, ne pas savoir le gérer, craindre un contrôle fiscal, devoir travailler plus et ne plus avoir assez de temps pour son entourage et ses loisirs, culpabiliser de gagner plus que son compagnon, etc.
MON THERMOSTAT
FINANCIER
1. Faites la liste de tout l’argent que vous avez gagné durant les 12 derniers mois (salaire, revenus free-lance, allocations, ventes sur Vinted par exemple, gains divers, etc.).
2. Sélectionnez les 5 mois aux revenus les plus élevés et additionnez-les.
3. Divisez ce total par 5 pour obtenir votre moyenne élevée = votre thermostat actuel.
 
Ce thermostat représente votre programme financier. C’est-à-dire que sans action volontaire de votre part, quoi que vous fassiez, vous conserverez ce niveau de revenus. C’est tout à fait inconscient et régi par la nature de votre relation à l’argent. Votre corps (énergie physique et vitale) et votre psychisme sont configurés pour vous maintenir à ce niveau.
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MON THERMOSTAT FINANCIER ACTUEL
Recopiez-le ici : …€





Comment reprendre le contrôle sur l’argent ?
Si vous ne contrôlez pas l’argent, c’est lui qui vous contrôlera. Alors, fini de subir ! On se prend en main et on avance pas à pas. Parce qu’aujourd’hui, les femmes ont le droit de vouloir de l’argent, pour :
● Vivre une vie agréable
● Avoir la liberté de réaliser leurs projets
● Se faire plaisir et gâter leurs proches
● Anticiper leur retraite
● Transmettre un patrimoine
● Soutenir des projets qui leur tiennent à cœur (et donner un coup de pouce à leur copine qui monte son épicerie bio, par exemple…)
 
Pour résumer, fini l’image du businessman assoiffé d’argent et dépourvu d’éthique.
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