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Introduction


Peut-être vous êtes-vous déjà demandé comment faisaient nos ancêtres pour entretenir leur maison du temps où l’on ne trouvait ni crème récurante, ni déboucheur express, ni détachant prélavage ? Comment les femmes réussissaient-elles à garder une peau de pêche sans les innovations des laboratoires de produits cosmétiques ? Comment soignaient-elles les petits bobos du quotidien à une époque où les crèmes antibiotiques et les cataplasmes anti-inflammatoires n’étaient pas encore disponibles sur le marché ? La réponse est simple : elles puisaient dans l’immense réservoir des produits naturels. 
Des produits efficaces et peu chers
Pour suivre leur exemple, nous n’avons qu’à filer dans la première épicerie venue pour y trouver du vinaigre et du citron, de l’argile et du bicarbonate. Peu onéreux, ces produits sont faciles à appliquer, sans danger pour l’environnement et sans risque pour la santé. À eux tous, ils cumulent d’innombrables fonctions : détartrants, dégraissants, nettoyants, certains sont aussi adoucissants, nourrissants pour la peau et les cheveux, désinfectants ou cicatrisants... Ils sont pratiques pour nettoyer tous les matériaux, éliminer les taches récalcitrantes, concocter des crèmes et des masques tout doux, soulager certaines douleurs, améliorer la digestion...

Retrouver le mode d’emploi...
Nos ancêtres utilisaient ces produits sans bien connaître les raisons de leur vertu. Leur démarche était empirique et pragmatique : si ça marchait, on ne se posait pas de questions. Aujourd’hui, la science a percé leurs mystères et peut expliquer leur efficacité, ce qui nous permet de les employer en toute connaissance de cause. Que demander de plus ?
La seule chose qui nous manque, c’est leur mode d’emploi. Car, parmi les milliers de recettes concoctées au fil des siècles, un bon nombre s’est éparpillé ici et là. Les bons vieux « trucs » ont été délaissés au profit de produits industriels, dont nous découvrons aujourd’hui les limites. Pour la plupart, ils sont efficaces. C’est vrai. Mais au prix d’une pollution grandissante et d’allergies de plus en plus nombreuses. Et surtout, ils finissent par coûter très cher. Nos bonnes vieilles recettes naturelles permettent de cantonner les produits industriels aux moments (assez rares) où ils sont vraiment nécessaires.

Quelques produits supplémentaires...
Pour faire face à toutes les situations (ou presque !), il vous suffit d’avoir chez vous quelques produits de base et d’y associer parfois d’autres ingrédients courants. Voici quelques produits (tous naturels) qu’il est utile d’avoir chez soi, au cas où :
• quelques huiles essentielles : la lavande cicatrisante, désinfectante et apaisante ; le bois de rose, idéal pour les peaux matures ; la menthe poivrée rafraîchissante ; l’eucalyptus pour désinfecter l’atmosphère et soulager les bronches ; l’ylang-ylang pour adoucir la peau ; le néroli (fleur d’oranger) adoucissant et apaisant ; le romarin désinfectant et digestif ; le cèdre pour parfumer les placards et faire fuir les mites ; le citron tonifiant et raffermissant ; la citronnelle pour chasser les moustiques ;
• quelques fruits et légumes : concombres, carottes, pêches, abricots, pommes... en fonction de la saison ;
• quelques huiles végétales cosmétiques : l’amande douce (qui peut toutes les remplacer), mais aussi le germe de blé pour les peaux matures ou le noyau d’abricot, très agréablement parfumé.
Vous êtes prêt ? Alors lancez-vous ! Essayez, vous ne courrez aucun risque. Vous pourrez même, petit à petit, mettre au point vos propres recettes à partir de ces bases. Faites rentrer le naturel dans votre maison, votre jardin, votre salle de bains... Toute la famille vous en remerciera !





L’ARGILE [image: image]




Éliminer les mauvaises odeurs
	1 • Dans la poubelle : il suffit de saupoudrer une couche d’argile verte dans le fond avant de placer le sac plastique. Elle absorbera les odeurs, et la poubelle ne s’imprègnera pas d’effluves désagréables. Changez l’argile à chaque fois que vous videz la poubelle.

	2 • Dans vos placards : placez une coupelle remplie d’argile sur une étagère centrale, ou sur le sol s’il s’agit d’une penderie. Changez l’argile tous les 15 jours.

	3 • Dans le réfrigérateur : procédez de la même manière que pour vos placards, mais changez l’argile plus souvent à cause de l’humidité qui règne à l’intérieur de l’appareil.


Un truc en plus...
Vous pouvez verser, sur le bord de la coupelle, quelques gouttes d’une huile essentielle dont le parfum vous plaît (citron, lavande, menthe poivrée...). En plus de chasser les odeurs, vous parfumerez agréablement vos placards ou votre réfrigérateur.



Désinfecter et désodoriser l’eau de boisson
Lorsqu’une eau est fortement polluée, l’argile ne suffit pas à la rendre potable. Mais cette terre peut rendre saine une eau qui contient une petite quantité de germes et d’autres substances indésirables.
	1 • Ajoutez 1 cuill. à café d’argile verte dans 2 l d’eau et mélangez soigneusement. L’eau redeviendra rapidement limpide, car l’argile aura emprisonné les éventuelles particules indésirables (microbes, polluants...).

	2 • Lorsque vous boirez cette eau, votre organisme n’entrera pas en contact avec ces particules, qui seront rapidement évacuées.


Un truc en plus...
Pensez-y si l’eau du robinet est fortement chlorée dans votre région. C’est une alternative peu onéreuse et efficace aux carafes filtrantes.
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Éliminer les taches grasses 
Que ce soit sur les tissus, les tapis ou les sièges de la voiture, les matières grasses pénètrent dans les fibres et sont difficiles à déloger.
	1 • Saupoudrez sur la tache de la poudre d’argile verte et laissez reposer au moins 30 min.

	2 • Brossez ensuite vigoureusement. Vous pouvez répéter l’opération plusieurs fois, jusqu’à ce que la tache soit résorbée. Lavez alors avec un peu d’eau savonneuse.


Un truc en plus...
Vous pouvez aussi utiliser ce procédé simple pour éliminer les taches de graisse sur les dalles du jardin ou sur l’allée qui mène au garage.
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Préparer un détergent maison multiusage
La pierre d’argile est un très vieux produit qui a fait la preuve de son efficacité depuis des décennies. Elle est très simple à réaliser soi-même.
	1 • Dans un bol, versez 20 cl d’argile blanche ou verte et 10 cl de bicarbonate. Mélangez bien.

	2 • Dans un autre récipient, mélangez 10 cl de savon liquide (produit vaisselle par exemple) et 5 cl d’huile d’olive. Ajoutez ce liquide dans le bol précédent et mélangez à nouveau pour obtenir une pâte homogène.

	3 • Versez le tout dans une boîte et laissez sécher à l’air libre pendant quelques jours.

	4 • Vous pouvez ensuite utiliser cette pâte sur une éponge humide pour dégraisser, détartrer, assainir, lustrer... La pierre d’argile peut être utilisée sur les sols, les sanitaires, les carreaux muraux, les joints, les meubles de cuisine, les meubles de jardin en plastique...


Un truc en plus...
Pour que la pierre d’argile soit désinfectante et qu’elle diffuse une odeur agréable, ajoutez 10 gouttes d’huile essentielle de citron, de lavande ou d’eucalyptus dans le mélange d’huile et de savon liquide.



Faire briller les cuivres
	1 • Passez d’abord sur l’objet une éponge humide, afin d’éliminer la poussière. Puis, sans l’essuyer, frottez-le avec un chiffon et de la poudre d’argile verte séchée. Insistez sur les zones particulièrement noircies et ternies.

	2 • Lorsque l’objet a retrouvé son éclat, rincez-le, essuyez-le et lustrez-le avec un chiffon doux.

	3 • Si certaines taches résistent, frottez-les avec un peu de pierre d’argile (voir p.000).


Un truc en plus...
Ce traitement convient aussi aux autres métaux : bibelots en étain, plats en Inox®, couverts en métal argenté...
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Nettoyer les meubles en bois cirés
Le nettoyage à sec avec de la poudre d’argile permet d’éliminer la fine pellicule de poussière qui s’agglomère parfois sur la cire, sans pour autant abîmer la patine des meubles. Utilisez de préférence de l’argile blanche, plus fine.
	1 • Étalez-la sur la surface du bois, puis frottez avec un chiffon sans trop appuyer.

	2 • Si le meuble est sculpté, saupoudrez la poudre d’argile sur une petite brosse et frottez les décors.

	3 • Terminez en passant une éponge à peine humide sur toute la surface et lustrez avec un chiffon de laine.


Un truc en plus...
Si vous désirez nettoyer un meuble en bois ancien particulièrement fragile ou précieux, faites d’abord un essai sur un coin caché. Il arrive parfois que les bois anciens deviennent poreux. Ils absorbent alors l’argile, qui réapparaît par la suite sous forme d’auréoles blanchâtres.



Chasser l’humidité à l’intérieur de la maison
La cuisine et la salle de bains ne sont pas toujours les pièces les plus humides de la maison. Il arrive que l’humidité remonte du sol à certains endroits ou imprègne des pans de mur dans les chambres et le salon.
	1 • Pour éviter que s’installent des moisissures dans ces pièces, placez plusieurs coupelles remplies d’argile concassée dans les lieux les plus touchés (recoins, étagères...).

	2 • Changez l’argile dès qu’elle commence à ramollir.


Un truc en plus...
Vous pouvez faire la même chose dans votre salle de bains si elle est mal aérée. L’argile absorbera la vapeur qui se dégage quand vous prenez une douche ou un bain au lieu de se déposer sur les murs.



Nourrir les plantes d’intérieur
	1 • Saupoudrez de la poudre d’argile sur la terre de vos plantes en pots.

	2 • Ce traitement simple aura deux effets bénéfiques. D’abord, les minéraux de l’argile pénètreront à chaque arrosage dans la terre et nourriront vos plantes vertes. Ensuite, entre deux arrosages, l’argile maintiendra un bon degré d’humidité dans le pot.


Un truc en plus...
Vous pouvez également, 1 fois par mois, procéder à l’arrosage avec de l’eau argileuse : comptez 3 cuill. à soupe pour un arrosoir de taille moyenne (10 l).
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Rempoter les plantes vertes
Les plantes d’intérieur n’aiment pas du tout avoir les racines dans l’eau.
	1 • Pour l’éviter, versez d’abord une couche de billes d’argile dans le fond du pot au moment où vous les rempotez.

	2 • Ces billes absorberont une partie de l’humidité et empêcheront que l’eau stagne au fond du pot. En plus de ce drainage, les racines de vos plantes pourront se nourrir directement en minéraux au contact de cette source alimentaire permanente.


Un truc en plus...
Veillez à vider régulièrement l’eau qui stagne dans les coupelles sous vos plantes en pots et espacez vos arrosages pour que la terre ne soit pas détrempée en permanence.



Désodoriser la litière du chat
	1 • Lorsque vous changez la litière de votre animal, versez d’abord une fine couche d’argile verte au fond du bac.

	2 • L’argile absorbera les odeurs au fur et à mesure, et la litière durera plus longtemps.


Un truc en plus...
Vous pouvez procéder de la même manière dans le fond de la cage, si vous avez des oiseaux ou un cochon d’Inde.
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L’argile dans le garage et le jardin


Parfumer l’intérieur de la voiture
	1 • Versez 2 poignées de billes d’argile dans un bol et ajoutez 15 gouttes d’une huile essentielle odorante dont vous appréciez le parfum (basilic, orange, mandarine, fleur d’oranger, lavande, pin, citron...).

	2 • Mélangez bien pour que les billes s’imprègnent. Puis placez-les dans les cendriers de la voiture (à l’avant et à l’arrière), que vous laisserez ouverts afin que les effluves se dégagent dans l’habitacle.

	3 • Renouvelez les billes lorsque leur odeur s’atténue.


Un truc en plus...
Si vous vous servez régulièrement des cendriers, placez les billes parfumées dans un vide-poche de portière ou dans un compartiment creux du tableau de bord.



Éliminer les mauvaises odeurs dans le coffre de la voiture
	Les coffres de voitures sont des lieux clos, dont les odeurs ont du mal à s’échapper : émanations d’essence ou d’huile de moteur, odeurs laissées par les courses...

	1 • Pour les éliminer, saupoudrez le tapis de sol du coffre avec de la poudre d’argile verte et laissez agir 24 h avant de passer l’aspirateur.

	2 • Ensuite, dans un coin du coffre, mettez un petit sac en papier rempli de morceaux d’argile concassée. Elle absorbe moins les odeurs que l’argile en poudre, mais elle a l’avantage de ne pas envahir l’espace.


Un truc en plus...
Procédez de la même manière si vous renversez du liquide sur les tapis de sol de l’habitacle. Plus vous agirez tôt, plus la recette sera efficace.



Faire briller les jantes de voiture
	1 • Mélangez 2 cuill. à soupe d’argile verte en poudre avec 1 cuill. à soupe de bicarbonate.

	2 • Mouillez une grosse éponge et, sans trop l’essorer, enduisez-la de cette préparation. Frottez vigoureusement les jantes, puis rincez à grande eau.

	3 • Faites briller avec un chiffon doux.


Un truc en plus...
Vous pouvez utiliser la même méthode pour faire briller les parties chromées de la carrosserie.
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Nettoyer les terrasses ombragées
Les terrasses à l’ombre se couvrent parfois de traces noirâtres ou verdâtres dues à l’accumulation de poussières et d’humidité.
	1 • Pour les éliminer, saupoudrez-les généreusement d’argile. Laissez agir pendant 1 h, puis frottez avec un balai-brosse et rincez à grande eau.

	2 • Si certaines traces résistent, frottez-les directement avec une éponge humide et un peu de pierre d’argile (voir p.000).


Un truc en plus...
Une fois les taches éliminées, contentez-vous de laver régulièrement votre terrasse avec un peu d’eau argileuse (2 cuill. à soupe pour 1 l d’eau tiède). Cela suffira à éviter les dépôts humides.
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Assainir le pelage des animaux de compagnie
Le pelage des animaux (chien, chat, furet ou cochon d’Inde) n’est pas seulement colonisé par les puces. Il sert aussi d’habitat à d’autres parasites et à nombre de souillures qui passent inaperçues.
	1 • Saupoudrez leur pelage avec de l’argile verte ou blanche. Puis caressez-les à rebrousse-poil pour faire bien pénétrer la poudre.

	2 • Laissez agir 10 min avant de brosser.


Un truc en plus...
Si l’animal se lèche, cela ne pourra lui faire que du bien. L’argile qu’il avalera assainira son système digestif.


[image: image]


Soigner la diarrhée des chiens et des chats
	1 • Mélangez 1 cuill. à soupe d’argile blanche à l’eau de boisson de votre animal.

	2 • Changez l’eau au moins 2 fois par jour.


Un truc en plus...
Ne poursuivez pas ce traitement au-delà de 4 ou 5 jours et surveillez votre animal pour vérifier que la constipation ne remplace pas la diarrhée. Cessez dès que ses selles redeviennent normales.
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Soins pour le visage


Confectionner un masque purifiant pour peaux normales
	1 • Dans une coupelle, versez 5 cuill. à soupe d’argile blanche et 1 cuill. à soupe d’huile d’olive. Mélangez, puis ajoutez un peu d’eau tiède jusqu’à obtenir une pâte bien lisse, ni trop liquide ni trop collante.

	2 • Étalez cette crème sur votre visage, en évitant le contour des yeux et les lèvres. Laissez agir 20 min.

	3 • Rincez le visage à l’eau claire, jusqu’à ce que toute trace du masque ait disparu, puis appliquez votre soin habituel.


Un truc en plus...
Vous pouvez faire ce masque 1 fois par semaine. Si vous constatez que votre peau se dessèche, augmentez la quantité d’huile d’olive.



Confectionner une lotion adoucissante pour peaux normales
	1 • Faites infuser 1 poignée de fleurs séchées de camomille dans 250 ml d’eau bouillante (la valeur d’un grand bol). Laissez infuser 10 min, puis filtrez soigneusement et laissez tiédir à température ambiante.

	2 • Ajoutez 5 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang et 5 gouttes d’huile essentielle de néroli. Mélangez avec un fouet pour que les huiles se diffusent bien dans l’infusion.

	3 • Ajoutez 1 cuill. à soupe d’argile blanche et remuez. Versez cette lotion dans un flacon muni d’un bouchon et conservez-la pendant une dizaine de jours, à l’abri de la lumière et de la chaleur.

	4 • Utilisez matin et soir, sur un coton, après le démaquillage, pour adoucir la peau.


Un truc en plus...
Pensez à agiter le flacon avant usage afin d’homogénéiser le mélange, car les ingrédients les plus lourds ont tendance à se poser au fond du flacon.



Confectionner une crème hydratante pour peaux normales
	1 • Versez 1 cuill. à soupe d’argile blanche dans une coupelle. Faites ramollir 1 cuill. à soupe de beurre de karité pendant quelques secondes au four à micro-ondes, puis mélangez-le à l’argile.

	2 • Remuez jusqu’à ce qu’il n’y ait plus de grumeaux, puis ajoutez 5 gouttes d’huile essentielle d’ylang-ylang. Mélangez une dernière fois et versez dans un pot muni d’un couvercle. Conservez cette crème dans le pot fermé, à l’abri de la lumière et de la chaleur, pendant une dizaine de jours.

	3 • Chaque soir, étalez-en une noisette sur votre visage, votre cou et votre décolleté.


Un truc en plus...
Cette crème fait merveille après la lotion adoucissante pour les peaux normales (voir p.000).
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Confectionner une lotion nettoyante pour peaux grasses
	1 • Dans le fond d’un bol, versez 1 cuill. à soupe de sel marin non traité et 1 cuill. à soupe d’argile verte en poudre. Mélangez bien, puis ajoutez un peu d’eau tiède. Mélangez à nouveau et laissez reposer jusqu’à ce que le sel ait complètement fondu.

	2 • Versez la préparation dans un flacon de 250 ml muni d’un bouchon. Complétez avec de l’eau tiède jusqu’à ce que le flacon soit plein. Conservez à l’abri de la lumière et de la chaleur pendant au maximum 1 semaine.

	3 • Utilisez cette lotion sur un coton, matin et soir, pour nettoyer le visage et le débarrasser des impuretés et de l’excès de sébum.


Un truc en plus...
Si votre peau n’est pas grasse partout, utilisez d’abord cette lotion nettoyante sur les zones les plus brillantes. Puis terminez avec la lotion pour peaux normales (voir p.000) sur l’ensemble du visage.



Confectionner un masque purifiant pour peaux grasses
	1 • Versez 5 cuill. à soupe d’argile verte dans une coupelle. Ajoutez le jus de 1/2 citron et 1 cuill. à soupe d’huile d’avocat. Remuez.

	2 • Ajoutez un peu d’eau tiède et mélangez jusqu’à obtenir une pâte lisse.

	3 • Étalez cette pâte sur votre visage, en évitant le contour des yeux et les lèvres. Laissez agir pendant 20 min.

	4 • Rincez le visage à l’eau claire, jusqu’à ce que toute trace de terre ait disparu.


Un truc en plus...
Faites ce masque de préférence le soir, puis passez votre crème de nuit habituelle. Il est très efficace pour nettoyer le visage en profondeur et désincruster les pores sans agresser la peau.
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Confectionner une crème nourrissante pour peaux grasses
	1 • Préparez une tisane de romarin très concentrée, en laissant infuser 1 cuill. à soupe de plante séchée dans 1/2 tasse d’eau bouillante pendant 15 min.

	2 • Filtrez très soigneusement, puis prélevez 2 cuill. à soupe d’infusion et mélangez avec 1 cuill. à soupe d’huile d’avocat.

	3 • Ajoutez 2 cuill. à soupe d’argile verte et mélangez jusqu’à obtenir une crème. Au besoin, ajustez la consistance en ajoutant un peu de poudre d’argile ou d’huile d’avocat.

	4 • Conservez cette crème dans un pot muni d’un couvercle, à l’abri de la lumière et de la chaleur, pendant une dizaine de jours.

	5 • Chaque soir, après la toilette et le démaquillage, passez de la lotion à l’argile et au sel sur votre visage, puis étalez cette crème agréablement parfumée.


Un truc en plus...
Allongez le reste de l’infusion de romarin avec un peu d’eau tiède et utilisez-la dans les 24 h comme lotion nettoyante.



Confectionner un masque apaisant pour peaux sèches
	1 • Dans une coupelle, versez 1 cuill. à soupe d’huile d’amande douce et 1 cuill. à soupe d’eau de rose. Remuez, puis ajoutez 6 cuill. à soupe d’argile blanche et mélangez jusqu’à obtenir une pâte bien lisse.

	2 • Étalez ce masque sur votre visage, en évitant le contour des yeux et des lèvres. Laissez agir pendant 20 min.

	3 • Rincez à l’eau claire ou à l’eau de rose légèrement tiédie. Effectuez ce soin 1 fois par semaine, de préférence le soir.


Un truc en plus...
Pour éviter tout risque de dessèchement, étalez après le masque un peu d’huile d’amande douce allongée d’eau de rose tiède.
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Confectionner une crème de nuit pour peaux sèches
	1 • Faites ramollir 1 cuill. à soupe de beurre de karité pendant quelques secondes au four à micro-ondes. Ajoutez 2 cuill. à soupe de jus de carotte bio et remuez.

	2 • Intégrez à cette préparation 2 cuill. à soupe de poudre d’argile blanche surfine. Mélangez jusqu’à obtenir une crème très lisse, que vous conserverez dans un petit pot bien fermé, dans le compartiment du réfrigérateur (une dizaine de jours maximum).

	3 • Utilisez cette crème comme soin de nuit, en l’étalant sur votre visage, votre cou et votre décolleté.


Un truc en plus...
Pour un effet plus puissant, vous pouvez ajouter à cette crème 10 gouttes d’huile essentielle de néroli. Elle est extraite de fleur d’oranger, traditionnellement utilisée dans les pays du Maghreb pour ses effets adoucissants.



Confectionner une lotion apaisante pour peaux irritées
	1 • Préparez une infusion de lavande en versant 1 cuill. à soupe de fleurs séchées dans une tasse d’eau bouillante. Laissez infuser 10 min, puis filtrez très soigneusement.

	2 • Ajoutez 1 cuill. à soupe d’argile blanche, battez au fouet pour bien homogénéiser le mélange, puis versez dans un flacon de 250 ml muni d’un bouchon. Complétez avec un peu d’eau tiède et agitez. Conservez à l’abri de la lumière et de la chaleur pendant 1 semaine.

	3 • Utilisez sur un coton, matin et soir, pour nettoyer le visage et calmer les irritations.


Un truc en plus...
Si vous avez des rougeurs ou des petits boutons, insistez un peu. L’association de la lavande et de l’argile a un effet légèrement cicatrisant.
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Confectionner un anticernes
	1 • Préparez une infusion de thé vert en versant 1 cuill. à soupe de feuilles séchées dans 20 cl d’eau bouillante. Laissez infuser 15 min, puis filtrez soigneusement.

	2 • Versez 2 cuill. à soupe d’argile blanche en poudre dans une coupelle, puis ajoutez un peu d’infusion de thé, très lentement, en mélangeant jusqu’à obtenir une pâte lisse. Conservez l’excédent de thé pour rincer le cataplasme.

	3 • Étalez la pâte en couche épaisse tout autour des yeux et laissez agir 20 min.

	4 • Rincez avec le reste de thé allongé d’eau tiède.


Un truc en plus...
Les cernes gonflés signalent un ralentissement circulatoire. Dans ce cas, il faut préparer ce cataplasme en remplaçant l’infusion de thé par une infusion d’hamamélis.


[image: image]





Soins pour le corps


Prendre un bain adoucissant
	1 • Préparez une tisane de camomille concentrée en versant 2 grosses poignées de fleurs séchées dans 1/2 l d’eau bouillante. Laissez infuser 15 min.

	2 • Filtrez soigneusement et ajoutez 5 cuill. à soupe d’argile blanche. Mélangez bien.

	3 • Faites couler un bain à 38 °C et versez lentement la préparation à base d’argile et de lavande sous les robinets ouverts. Puis plongez dans votre baignoire et restez-y 20 min.

	4 • En sortant du bain, enveloppez-vous dans une grande serviette ou un peignoir et allongez-vous pendant une dizaine de minutes. Vous laisserez ainsi le temps aux principes actifs de la lavande et aux minéraux de l’argile de pénétrer votre peau.


Un truc en plus...
Si vous êtes pressé, vous pouvez préparer ce bain adoucissant en ajoutant 10 gouttes d’huile essentielle de camomille dans l’argile. Mais cette essence est très onéreuse, c’est pourquoi il vaut mieux utiliser l’infusion.



Confectionner un gommage corporel
	1 • Dans une tasse, versez de l’argile verte et du bicarbonate en quantités égales. Mélangez bien avec une fourchette pour que les deux ingrédients se répartissent de manière homogène.

	2 • Mouillez votre corps (sous la douche par exemple), puis frottez votre peau humide avec cette poudre. Insistez sur les zones où la peau est plus épaisse (les coudes, les genoux, la plante des pieds…).

	3 • Rincez à l’eau claire et séchez-vous sans frotter, puis passez une crème hydratante.


Un truc en plus...
Il n’est pas nécessaire de vous savonner après ce gommage. Le bicarbonate et l’argile éliminent à la fois les poussières, les impuretés, les cellules mortes et les résidus de transpiration.
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Prendre un bain désincrustant
	1 • Remplissez un grand bol d’argile verte en poudre et de gros sel marin non raffiné (à parts égales). Mélangez les ingrédients, puis versez le contenu du bol directement sous les robinets ouverts de la baignoire.

	2 • Plongez dans ce bain et restez-y au moins 15 min.

	3 • En sortant, essuyez-vous sans frotter, puis enduisez- vous de lait hydratant (voir p.000). Répétez l’opération 2 ou 3 fois par semaine.


Un truc en plus...
Pour une peau encore plus douce, frottez-vous avec une poignée de bicarbonate juste avant de plonger dans le bain. Vous bénéficierez ainsi d’un soin « peau douce » complet.
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Confectionner un lait hydratant
	1 • Faites bouillir 2 cuill. à soupe de son d’avoine dans 25 cl d’eau pendant 2 min, puis laissez tiédir.

	2 • Passez le tout au mixer jusqu’à obtenir un liquide blanchâtre. Ajoutez 2 cuill. à soupe d’argile blanche et 2 cuill. à soupe d’huile de noyau d’abricot. Donnez encore un coup de mixer pour que la préparation soit bien homogène, puis versez le tout dans un flacon muni d’un bouchon. Conservez à l’abri de la lumière et de la chaleur pendant 10 jours maximum.

	3 • Utilisez ce lait quotidiennement, après la douche ou le bain, ou en complément des soins adoucissants et gommants.


Un truc en plus...
Si vous avez la peau très sèche, remplacez l’huile de noyau d’abricot par de l’huile de germe de blé, plus nourrissante.



Confectionner un cataplasme anticellulite
	1 • Prélevez les zestes d’une orange et d’un citron bio. Coupez-les en lamelles et plongez-les dans 50 cl d’huile d’olive. Mettez à chauffer au bain-marie (sans que le mélange devienne brûlant), puis laissez infuser 20 min.

	2 • Conservez cette huile anticellulite pendant 2 semaines, dans un flacon bien bouché à l’abri de la lumière et de la chaleur. Les huiles essentielles contenues dans les écorces accélèreront les échanges métaboliques.

	3 • Remplissez un bol aux trois quarts avec de l’argile verte en poudre. Ajoutez 1 cuill. à soupe d’huile aux agrumes et allongez avec un peu d’eau tiède. Mélangez jusqu’à obtenir une pâte lisse.

	4 • Étalez ce cataplasme sur les zones touchées par la cellulite et laissez poser pendant 30 min. Puis rincez soigneusement sous la douche.


Un truc en plus...
Pour amplifier encore l’effet de ce cataplasme, frictionnez-vous avec 1 cuill. à soupe d’huile aux agrumes entre 2 cataplasmes.



Prendre un bain détente
	1 • Remplissez une tasse d’argile verte en poudre et ajoutez 20 gouttes d’huile essentielle de lavande. Mélangez bien. Les minéraux contenus dans l’argile renforceront l’effet apaisant de la lavande.

	2 • Faites couler un bain chaud (à 38 °C environ) en versant la préparation sous les robinets ouverts afin qu’elle se diffuse dans l’eau.





OEBPS/images/Logo_Solar.jpg
SOLAR Y





OEBPS/images/argile002.jpg





OEBPS/cover/cover.jpg
ARGILE
CITRON

""" | 4 produits
magiques

OO0










