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				5
				P
				arce que le tricot n’est plus une activité réservée aux doigts de fée, j’ai 
				souhaité replacer le tricot dans l’air du temps, dans un contexte 
				slow life
				, 
				en lui donnant une nouvelle image de simplicité et de modernité. Il s’agit 
				de donner à tous celles et ceux qui le souhaitent le plaisir de faire de ses mains 
				des ouvrages de qualité grâce à des tutoriels détaillés, simples et tendance.
				Je me présente en quelques mots : je suis Margaux, maman de trois enfants qui 
				m’inspirent au quotidien. J’ai tout d’abord menéune carrière professionnelle 
				dans le monde de la mode chez Hermès, Chanel, Sandro, Maje et Sœur comme 
				responsable produits. Ces expériences dans le monde de la mode m’ont permis 
				d’acquérirlescompétencesliéesàlaconceptiondesmodèles,auchoixméticuleux 
				des matières et des fournitures et à l’exigence du beau et du qualitatif. En paral
				-
				lèle, depuis toute petite, je baigne dans l’univers de la broderie, de la couture et 
				du tricot grâce à ma maman si douée !
				À la naissance de ma lle aînée, bien que très enthousiaste à l’idée de lui confec
				-
				tionner moi-même ses vêtements, je n’ai pas trouvé sur le marché de quoi me 
				lancer dans la conception de modèles simples et à la mode en couture, tricot 
				et broderie. Ce manque, lié à mon envie et à celle d’autres consommateurs 
				d’adopter un comportement « cool et responsable », m’a amené à créer 
				Filomène 
				Ateliers
				en 2019. Vous trouverez sur mon site Internet des kits avec toutes les 
				fournitures (pour la couture, les tissus sont même prédécoupés), les patrons et 
				la mercerie nécessaires. Vous découvrirez également des vidéos pas à pas ainsi 
				que des dates d’ateliers pour vous accompagner dans la création de votre pièce. 
				Puis, quoi de mieux que de faire soi-même pour comprendre la valeur d’un 
				produit et entrer dans une démarche écologique et responsable, tout cela en 
				se faisant plaisir ?
				Le logo de Filomène Ateliers, la tortue, avec ses formes simples, renvoie à l’univers 
				des jeux d’enfants et rappelle aussi le fameux adage selon lequel rien ne sert de 
				courir… ce qui vaut aussi pour vos ouvrages ! Avec les projets et kits Filomène 
				Ateliers, seul est pris le nécessaire de votre temps précieux. Et c’est « fait maison », 
				comme la maison de la tortue sur son dos !
				Jevouslaisse doncdécouvrirmon ouvrage… J’y ai mis tout mon cœur et ma 
				créativité pour vous transporter dans mon univers intemporel et tendance ! 
				À traverslui,j’espèrecréerdenouvellespassions,vocations,oudumoinsdes 
				moments de détente, de plaisir et de 
				slow life 
				! Retrouvez 
				FilomèneAteliers
				sur 
				le site ou sur Instagram pour suivre nos aventures, nous poser des questions ou 
				partager vos créations avec le hashtag #lomenexsolar.
				Margaux Cambier
				@lomene-ateliers
				www.lomene-ateliers.fr
				Introduction
			
		
	



	



	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				6
				Le matériel 
				Toutlematérielindiquéci-dessoussetrouvefacilementdans 
				 
				les magasins de loisirs créatifs, en mercerie ou en ligne. Dans ma boutique,  
				sur www.lomene-ateliers.fr, allez dans l’onglet « Mercerie ».  
				Achetezuniquementcedontvousavezbesoin,carilexistetellementdegadgets 
				 
				dans le commerce qu’il est facile de s’y perdre. Je vous fais part ici de mes produits préférés, 
				maisavecl’expérience,voussaurezbientôtquelssontlesvôtres.
				1
				 Les aiguilles à tricoter 
				 
				Il existe toutes sortes d’aiguilles à tricoter 
				– droites, doubles pointes,circulaires – de tailles 
				et de longueurs diverses et dans des matériaux 
				différents. 
				Pour réaliser les ouvrages du livre, je vous 
				conseille des aiguilles droites en bambou de 
				32 cm de long que j’aime particulièrement. Elles 
				conviennent très bien aux débutantes, car elles 
				sont moins glissantes que les aiguilles en métal 
				ou en plastique et, ainsi, les mailles s’échappent 
				moinsfacilement.
				Pour réaliser les projets de ce livre, vous aurez 
				besoin de trois diamètres d’aiguilles : n
				os
				3, 4 et 
				5. Selon votre façon de tricoter, plus ou moins 
				serré, vous pourrez passer à une demi-taille en 
				dessousouau-dessus(reportez-vousà« Réaliser 
				un échantillon », p. 22).
				2
				 Les pelotes de laine  
				J’utiliseessentiellementlespelotesFontydela 
				lature de Rougnat située dans la Creuse ! Fabri
				-
				quées en France, elles sont d’une grande qualité, 
				d’unedouceurincomparableetlavablesen 
				machine. Enplus, lagamme decouleurs est 
				superbe!
				J’utilise trois gammes de fil 100 % mérinos 
				(matièrenaturelle),particulièrementadaptéà 
				la peau de nos bébés et facile pour débuter : 
				BB Mérinos qui se tricote avec des aiguilles 2,5/3, 
				Guéret en 3,5/4 et Aubusson en 5. Vous trouverez 
				aussi sur mon site du l coton O’Hara parfait 
				pour les projets plus estivaux.
				Si vous souhaitez piocher dans votre propre 
				stockde laine, voici lesinformationsimportantes 
				àprendreencompte età compareravecla laine 
				conseillée:
				•
				 
				 L
				e poids de la laine et le métrage :
				vous n’aurez 
				peut-être pas besoin du même nombre de 
				pelotesqu’indiquédansletutorielsilalongueur 
				de votre l diffère. Faites vos calculs pour que 
				le métrage nal soit le même.
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				A
				V
				A
				N
				T D
				E S
				E L
				A
				N
				C
				E
				R
				•
				 
				Latailled’aiguille
				recommandée.
				•
				 
				 L
				’échantillon: 
				il s’agit du nombre de mailles et 
				derangssuruncarréde10x10cmaupoint 
				jersey. Il peut être différent d’un l à l’autre, 
				même si la taille d’aiguille est identique. Consul
				-
				tez « Réaliser un échantillon » p. 22).
				•
				 
				 L
				e code couleur et le numéro de bain :
				le l est 
				teint par grand bain et chaque lot possède son 
				numéro. Il est important que toutes les pelotes 
				que vous utilisez pour un même projet soient 
				issues du même bain, car les teintes peuvent 
				varier légèrement d’un bain à l’autre, ce qui se 
				remarquera sur l’ouvrage terminé. Notez bien 
				le numéro indiqué avant de commencer ou 
				commandezunepelotesupplémentairepour 
				évitertoutemauvaisesurprise.
				•
				 
				 C
				onseils d’entretien :
				très important, notam
				-
				ment pour la laine qui a besoin d’un entretien 
				spécique.
				Voicilesinformationspourleslainesutiliséesici :
				BBMérinos
				50 g et 200 mètres
				Aiguilles n° 2,5/3
				Échantillon au point jersey 10 x 10 cm = 30 mailles 
				et 39 rangs
				Guéret
				50 g et 125 mètres
				Aiguilles n° 3,5/4
				Échantillon au point jersey 10 x 10 cm = 22 mailles 
				et 32 rangs
				Aubusson
				50 g et 80 mètres
				Aiguilles n° 5
				Échantillon au point jersey 10 x 10 cm = 18 mailles 
				et 26 rangs
				3
				 L’aiguille de nition  
				Pour assembler les pièces, vous aurez besoin 
				d’une aiguille à laine à bout rond pour coudre 
				entre les mailles sans percer le l.
				4
				 Le mètre ruban  
				Un mètre ruban est nécessaire pour mesurer la 
				longueurd’unepièce.
				5
				 Une paire de ciseaux  
				Ne coupez jamais vos ls à la main, mais utilisez 
				toujours des ciseaux afin de ne pas étirer ou 
				endommagerlesmailles.
				6
				  Desanneauxmarqueurs 
				 
				ou des épingles à nourrice  
				Si les anneaux marqueurs sont utiles pour déli
				-
				miter une répétition (raglans, motifs), j’en utilise 
				peu pour mes ouvrages. En revanche, j’utilise des 
				épingles à nourrice pour répartir les mailles 
				lorsque je les relève (voir « Relever des mailles » 
				p. 22) ou pour assembler les pièces(voir « Assem
				-
				bler un tricot » au point arrière p. 13). 
				7
				 De la petite mercerie  
				Pour certaines créations, vous aurez besoin de 
				boutons, de l à coudre assorti à vos pelotes et 
				d’une aiguille à coudre, ou encore d’élastique 
				de 1 ou 2 cm de largeur. J’aime particulièrement 
				lesboutonsenmatièresnaturellescommele 
				bois ou la nacre, mais à vous de choisir ce qui 
				vousplaît.
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