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Je dédie cet ouvrage à mes enfants Thibault et Héloïse
et à tous les adolescents qui explorent avec courage
et sensibilité ce qu’ils sont et ce qu’ils souhaitent
devenir dans le monde de demain.

Je dédie également cet ouvrage à tous les parents
qui accompagnent leurs adolescents
du mieux qu’ils le peuvent.


PRÉFACE
Nos ados, ces ambassadeurs du nouveau monde


Il ne se passe pas de semaine sans que les médias nous alertent sur des actes répréhensibles, dangereux ou inconscients commis par des adolescents. Cette pollution permanente de nos esprits par des situations bien réelles, mais heureusement marginales, peut hélas finir par déformer durablement la représentation que nous avons du monde en général, et de nos enfants en particulier. Si vous êtes « contaminés » par cette peur des adolescents, précipitez-vous sur le livre de Véronique Guérin. Ses « 50 clés pour maintenir le dialogue » sont un vrai antidote à la manière dont notre société jette un regard communément suspicieux sur sa jeunesse. Il faut dire que le monde a changé si vite que beaucoup de parents peinent à reconnaître dans leurs ados d’aujourd’hui l’adolescent qu’ils ont été eux-mêmes hier. Et la surenchère faite autour des bouleversements qui seraient induits par les technologies numériques n’a fait qu’aggraver ce divorce.
Mais Véronique Guérin nous rappelle fort opportunément que le cerveau des adolescents d’aujourd’hui reste le même que celui des adolescents d’hier. Bien sûr, ils ont à leur disposition de nouveaux outils, mais les affres de l’adolescence restent ce qu’elles ont toujours été : l’angoisse face à des bouleversements corporels et émotionnels auxquels rien ne pouvait préparer l’enfant, une crise de confiance dans ses propres possibilités, y compris celle de trouver une personne attentive à soi, le désir envahissant de se rapprocher des autres et la peur panique que ce rapprochement ne « tue » son autonomie.
Pour faire face aux difficultés relationnelles qui en résultent, Véronique Guérin nous rappelle d’abord que la confiance en soi de l’adolescent se construit toujours dans une relation d’affection mutuelle et partagée, qui reconnaît à chacun sa spécificité, ses choix et le droit de les essayer dans un monde en perpétuel changement. Et alors que de nombreux parents ont tendance à tout miser sur les résultats scolaires, elle souligne que si ceux-ci sont importants, il faut éviter de tout y réduire. Garder confiance dans la capacité de son adolescent à trouver des chemins de traverse pour se rapprocher de ce qu’il aimerait devenir témoigne aussi de notre propre capacité à faire face à l’imprévisible et à nous faire confiance.
Les jeunes, une récente étude l’a montré1, restent plus tolérants aux différences que leurs aînés, mais ils le sont aussi un peu moins que ceux de la génération précédente. Beaucoup de causes, bien entendu, y contribuent, à commencer par le chômage et la précarité. Mais n’oublions pas non plus que ceux qui se sentent dépréciés, et mal reconnus dans leur valeur, ont volontiers tendance à reporter ce jugement sur d’autres en les stigmatisant à leur tour. L’intolérance subie rend intolérant. Or beaucoup trop de jeunes souffrent aujourd’hui d’un jugement dépréciatif sur leurs activités et leurs goûts. En cela, le livre de Véronique Guérin n’a pas seulement une portée éducative. En invitant les parents à porter un regard différent sur leurs ados, elle contribue à réduire le risque qu’un nombre croissant d’entre eux ne soit tenté par des positions stigmatisantes vis-à-vis d’autres groupes.
Enfin, si Véronique Guérin insiste à juste titre sur tout ce que les parents peuvent apporter à leur adolescent, elle ne sous-estime pas non plus tout ce qu’un adolescent peut apporter à ses parents : la découverte d’une adolescence différente de celle qu’ils ont vécue eux-mêmes hier, mais également des clés de compréhension de ce monde nouveau dans lequel eux-mêmes sont amenés à évoluer. Bref, à tous ceux qui « rament » d’avoir un ado à la maison et maudissent le ciel de tout ce qu’il leur fait subir, Véronique Guérin montre que le mieux est de profiter ensemble de ce moment.
Oui, les parents qui ont un ado à la maison ont une chance qu’ils ignorent trop souvent : ils ont non seulement sous leur toit un technicien familial des technologies numériques auquel ils devraient demander plus souvent conseil, mais aussi, bien souvent, un ambassadeur éclairé du nouveau monde.
Serge Tisseron
Psychiatre et psychologue, chercheur associé HDR à l’université Paris-VII
http://www.sergetisseron.com


1. Enquête « Génération quoi ? », lancée en octobre 2013 par le groupe France Télévisions, la société de production audiovisuelle Yami 2 et le concepteur Web Upian.




Introduction


Si vous avez ce livre entre les mains, c’est sans doute que vous êtes parents d’un ou de plusieurs adolescents et que vous vivez déjà les secousses de l’adolescence, tout comme la difficulté de maintenir une relation harmonieuse et un dialogue constructif avec eux. Bref, vous vous interrogez sur la manière d’accompagner les adolescents vers leur vie d’adultes.
Les adolescents traversent une zone de turbulences physique, émotionnelle et intellectuelle. Tournés vers l’avenir, ils ont besoin de trouver la force et le courage de s’extirper du cocon sécurisant de leur enfance où leurs parents et les adultes en général étaient leurs repères principaux. Leur désir de grandir s’exprime de façon souvent imprévisible et maladroite : ils deviennent parfois agressifs ou se murent dans le silence. Ils veulent que leurs parents soient proches et discrets, disponibles mais pas intrusifs, soucieux de ce qu’ils vivent sans être toutefois inquiets… Ils sont bien sûr ambivalents, car on ne sort pas de l’enfance en un jour, et la traversée de l’adolescence n’est ni linéaire ni paisible. Elle est faite d’allers-retours, de périodes d’enthousiasme qui alternent avec des périodes de doute, de besoins d’affection et de réconfort suivis de désirs d’autonomie et de liberté qui les poussent à rejeter toute contrainte et tout conseil. Pas facile pour les parents de rester sereins, centrés et aimants face à ses à-coups souvent déroutants.
Parents, vous avez le désir d’accompagner votre adolescent de la façon la plus adaptée possible parce que vous l’aimez et que vous souhaitez qu’il soit heureux, équilibré et qu’il trace le chemin qui est le plus juste pour lui. Cet ouvrage va vous aider à mieux comprendre ce qui se passe dans son corps, dans son cœur et dans sa tête, mais également ce que vous traversez vous-même à cause ou grâce à lui ! En grandissant, votre ado vous invite à changer de place, à vous remettre en question. Vous allez prendre conscience de vos ressources et de votre capacité à tenir le cap, mais aussi de votre vulnérabilité et de vos doutes. Les conflits et tensions que vous ne manquerez pas de rencontrer ne sont pas juste de mauvais moments à passer. Ils peuvent être parfois douloureux ou éprouvants, mais ils sont aussi le moteur de l’évolution de la relation que vous entretenez avec votre ado.
Tel est l’objectif de cet ouvrage : vous réconcilier avec l’adolescence et surtout renforcer votre capacité à accompagner votre ado dans son passage vers l’âge adulte. Bref, avoir confiance en ses propres ressources et en vous-même ! L’adolescence a de multiples aspects et cet ouvrage vous permettra de mieux en saisir la richesse. Nous vous proposons d’en découvrir la complexité au travers de sept aspects différents et complémentaires :
	1. Votre propre représentation de l’adolescence et la découverte de l’adolescence comme une expérience qui peut être passionnante à vivre et à accompagner.

	2. La confiance en soi, le combustible essentiel de l’adolescent pour trouver la force de s’aimer et de grandir.

	3. Le climat familial, terreau de la construction de l’adolescent et lieu d’expérimentation des relations respectueuses et bienveillantes.

	4. L’autorité éducative qui sécurise sans étouffer et impose progressivement moins de règles, permettant à l’adolescent de se frotter à l’exercice de la liberté et de la responsabilité.

	5. La prévention et la gestion des conflits au quotidien.

	6. La question du devenir personnel de votre ado et de l’avenir du monde.

	7. Enfin, la dimension collective de la nouvelle génération d’ados qui va au-delà de la personnalité de votre enfant.


En ouvrant ainsi votre compréhension, votre regard et votre sensibilité à l’adolescence, vous trouverez des clés pour vivre plus sereinement cette période, de la confiance même quand le bateau prend l’eau, de la joie et de la fierté pour traverser cette zone de conflits sans perdre le lien profond qui vous relie à votre ado. La curiosité dont vous ferez preuve et votre façon de changer et d’explorer des attitudes nouvelles envers lui seront une grande preuve d’amour à son égard, un beau cadeau que vous lui ferez.
Note de l’auteur
Afin d’équilibrer la présence du féminin et du masculin dans les exemples donnés au fil des pages et d’éviter d’employer systématiquement le mot « adolescent », vous trouverez aussi le recours aux pronoms « il » ou « elle ». Mais tous les propos de cet ouvrage concernent aussi bien les garçons que les filles.






CHAPITRE 1
L’adolescence : un passage passionnant et périlleux


L’adolescence, une notion « connotée » qui renvoie aux souvenirs de sa propre adolescence. Des souvenirs tumultueux, parfois joyeux, parfois douloureux… Vous, parents, peut-être vous arrive-t-il souvent de déclencher une forme de compassion chez ceux à qui vous dites : « J’ai un préado ou un ado à la maison ! ». Comme si vous alliez nécessairement vivre des années de tensions, de conflits, voire de violence pendant ce passage obligé, cette crise incontournable de l’adolescence ! Vous voilà partis comme au combat pour tenir envers et contre tout, angoissés par la perspective que votre ado puisse devenir insolent, se droguer, prendre des risques démesurés, décrocher de ses études… Autrement dit, se laisser embarquer dans les montagnes russes de l’adolescence sans que jamais ne revienne la sérénité.
Et si vous changiez votre regard sur l’adolescence ? Si l’adolescence n’était pas nécessairement « une galère », mais au contraire une époque passionnante à vivre et à accompagner ?
1. Test : Quelle est votre vision de l’adolescence ?
Le regard que les parents portent sur l’adolescence est influencé par leur propre vécu d’adolescents, la culture dans laquelle ils évoluent, leurs rencontres avec d’autres adolescents, mais aussi l’image qu’en donnent les médias. En répondant à ces quelques questions, vous pourrez clarifier votre vision de l’adolescence.
Quand vous repensez à votre propre adolescence…
A. Vous avez surtout des souvenirs de liberté, de rires, d’amusement.
B. Vous avez une sensation de solitude et de mal-être.
C. Vous n’avez pas vraiment de souvenirs.
Vous voyez des adolescents dans un jardin public en train de boire de la bière et de rire aux éclats…
A. Vous souriez de leur insouciance.
B. Vous pensez : « Elle est belle la jeunesse d’aujourd’hui ! »
C. Vous n’y prêtez guère attention.
Vous regardez un reportage à la télé sur les ados et Facebook, vous pensez…
A. Quelle chance ils ont de pouvoir communiquer avec le monde entier…
B. Quelle perte de temps !
C. Vous ne vous intéressez pas à ce genre de reportage.
Votre fille de 15 ans rentre du collège, le visage fermé en marmonnant « Bonsoir » du bout des lèvres, vous vous dites…
A. Je dois être présent quand ma fille traverse ces moments difficiles.
B. On va encore avoir droit à une soirée orageuse !
C. Vous ne le remarquez pas et lui répondez : « Bonsoir, ma chérie ».
Vous demandez à votre ado de ranger ses affaires. Il s’énerve et claque la porte de sa chambre…
A. Vous laissez redescendre la tension et en reparlez plus tard avec lui.
B. Vous vous dites : « Vivement qu’il parte de la maison ! »
C. Vous évitez en général de vous retrouver dans ce genre de situation.


Si vous avez une majorité de A
Vous abordez l’adolescence avec sérénité comme une étape passionnante du développement de votre enfant. Vous êtes curieux de la manière dont cela va se passer et prêt à l’accompagner dans la construction de son identité. Préparez-vous cependant à ce que votre adolescent se confronte à vous… et parfois à vous retrouver blessé ou démuni devant ses réactions.

Si vous avez une majorité de B
Votre vision de l’adolescence est plutôt pessimiste et négative. Vous l’abordez avec un peu de crainte et de crispation. Votre vision et vos jugements risquent d’alimenter les tensions. Prenez de la distance avec les comportements de votre adolescent et soyez curieux de sa vision du monde et de ce qu’il vit.

Si vous avez une majorité de C
Vous commencez seulement à vous intéresser à votre adolescent et à vous sentir concerné. Vous n’avez pas trop d’avis sur le sujet et n’avez sans doute pas eu besoin jusqu’à présent de vous en préoccuper. Si vous avez ce livre entre les mains, c’est sans doute que c’est le bon moment pour vous de réfléchir à cette question et de mieux communiquer avec votre ado.


2. L’adolescence, un passage initiatique
Étymologiquement, le terme « adolescence » provient du latin adolescere, qui signifie « en train de grandir », alors que le terme adultus est un participe passé qui exprime le fait d’avoir fini de grandir. L’adolescence est donc un mouvement qui fait passer de l’enfance à l’âge adulte, sans possibilité de retour. Cette évolution est d’abord le fruit d’une transformation physiologique qu’on appelle « puberté ».
PUBERTÉ ET ÂGE INGRAT
Le mot « puberté » vient du latin puber qui signifie « se couvrir de poils »… La puberté signe la fin de l’enfance et apparaît en moyenne vers 12-13 ans pour se poursuivre jusqu’à 17-18 ans. L’adolescent vit une transformation physiologique et hormonale profonde par laquelle le corps atteint sa maturité sexuelle. Qu’il le veuille ou non, son corps le sort irrémédiablement de l’enfance et les poils qui poussent sur son pubis en sont l’expression première ! La dimension sexuelle est très présente : on ne le reconnaît plus et il ne se reconnaît plus… La transformation physiologique qui met l’adolescent en effervescence est aussi la première cause de ses variations émotionnelles et comportementales : fatigue, surexcitation et prises de risques, pudeur et repli sur soi, tristesse et découragement, allergie à la frustration et grosses colères…
Dans notre société, l’adolescence va bien au-delà du temps de la puberté car il faudra encore plusieurs années pour que l’adolescent acquière son autonomie d’action. Cette étape se terminera lorsqu’il sera socialement et émotionnellement mûr et qu’il possèdera l’expérience et la motivation nécessaires à la réalisation de son rôle d’adulte.
Vous voilà donc parti pour accompagner votre adolescent durant quelques années. Cette transition est, pour lui, un voyage en pleine mer. Il quitte le port rassurant de l’enfance et part pour un périple dont il ne connaît pas la destination. L’envie vous prendra parfois de le retenir au port pour lui éviter (et vous éviter !) la houle qui sévit dehors. Ou encore de le pousser hors du port trop tôt, trop vite, ou brutalement par ras-le-bol de ses soubresauts… Patience et confiance seront des qualités à développer pour ce voyage !
[image: image] Attitude-clé
Développez votre capacité à accompagner l’adolescent au rythme qui est le sien, sans retenir le mouvement ni le précipiter.




3. Votre ado ne s’oppose pas, il s’extirpe de l’enfance
Les scènes de tensions familiales sont déjà présentes avec les enfants, mais à l’adolescence elles peuvent prendre plus de force et d’intensité. C’est pourquoi, on associe souvent adolescence avec opposition. En voici un exemple à travers une petite scène ordinaire d’une famille ordinaire.
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+ Comprendre et accompagner son ado au quotidien ¢
+ Gérer les conflits en 50 clés ¢
+ Développer l'autorité positive +
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