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						Avertissements au lecteur 
						L’éditeur précise que l’auteur s’est engagé dans le choix des 
						sites à respecter que ces derniers soient en conformité 
						avec la législation applicable en France et qu’ils opèrent 
						des activités licites. De plus, les sites présentés dans cet 
						ouvrage correspondent à ce qu’ils sont au moment de la 
						rédaction du livre. Par conséquent les modalités d’accès, 
						de mise à jour des sites, le contenu des conditions générales 
						d’utilisation et de vente peuvent évoluer selon la volonté 
						des exploitants des sites. Aussi il revient à l’utilisateur de 
						vérier ces éléments et de s’y conformer, ce sous sa seule 
						responsabilité.
						La législation étant en constante évolution, l’éditeur 
						précise que l’ouvrage a été rédigé au regard des textes et 
						règlements en vigueur à la date de sa publication.
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						J
						e m’appelle Maxime, je suis étudiant, 
						 
						entrepreneur et créateur de 
						contenu, et depuis mon plus jeune 
						âge, j’ai toujours ressenti une pro
						-
						fonde envie d’apprendre, de tester 
						et de créer. C’est cette curiosité 
						insatiable qui m’a conduit à me lancer 
						dès l’âge de 14 ans dans la vente de 
						baskets en édition limitée. À 18 ans, 
						j’étais déjà immergé dans le monde de 
						l’entrepreneuriat.
						Mon parcours n’a pas toujours été 
						simple, surtout avec les réseaux 
						sociaux, un domaine qui ne m’atti
						-
						rait pas particulièrement au début. 
						À 20 ans, alors que j’avais lancé une 
						marque de cosmétiques avec mon 
						cousin, nous avons été bloqués sur 
						toutes les plateformes de publicité 
						en ligne. J’ai alors dû me tourner vers 
						TikTok, créant un compte pour ma 
						marque et un autre pour partager 
						mon expérience en tant qu’étudiant 
						entrepreneur. Cette décision a changé 
						ma vie. Rapidement, mon compte per
						-
						sonnel a connu un succès fulgurant en 
						orant des astuces à ceux qui vou
						-
						laient se lancer dans l’entrepreneuriat.
						Voyant l’impact positif de mon compte, 
						j’ai élargi mon champ d’action en par
						-
						tageant des astuces dans divers 
						domaines. En seulement deux ans, j’ai 
						rassemblé une communauté de 3 mil
						-
						lions de personnes sur les réseaux 
						sociaux. Par la suite, j’ai créé un média 
						sur l’intelligence articielle pour 
						informer et outiller ceux qui, comme 
						 
						moi, sont fascinés par ce domaine en 
						constante évolution.
						Mon but a toujours été de simplier la 
						vie des gens. internet regorge de res
						-
						sources incroyables, mais beaucoup 
						restent dans l’ombre. Des entrepre
						-
						neurs talentueux créent des outils 
						formidables qui manquent souvent 
						de visibilité. Dans ce livre, je vous pro
						-
						pose une sélection des meilleurs sites 
						web et applications, utiles dans divers 
						domaines, pour optimiser votre quo
						-
						tidien : business, santé & bien-être, 
						voyage, intelligence articielle, emplois, 
						smartphone, achats sur internet… 
						Ces outils sont gratuits ou orent des 
						essais gratuits, permettant à chacun 
						d’en proter.
						Le digital a permis des progrès 
						incroyables, ouvrant des opportuni
						-
						tés sans précédent. Tout le monde 
						peut réussir, il sut de s’en donner les 
						moyens. Avec les bonnes ressources 
						et un accès facilité à l’information, 
						chacun peut transformer ses idées en 
						succès. Ce livre est ma contribution 
						pour rendre la vie plus simple et plus 
						enrichissante et vous donne aussi des 
						outils pour éviter les arnaques et tou
						-
						jours rester vigilant.
						Je vous invite à découvrir dans ce 
						livre mes astuces soigneusement 
						sélectionnées pour améliorer votre 
						quotidien. Utilisez-les, partagez-les, 
						et faites-en bon usage pour simplier 
						votre vie et atteindre vos objectifs.
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							Internet est une ressource incroyable mais aussi  
							un terrain miné par les arnaques en tous genres,  
							un lecteur averti en vaut deux...
						
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						VOICI QUELQUES ASTUCES 
						ESSENTIELLES POUR  
						SE PROTÉGER DES ARNAQUES 
						SUR INTERNET
						 1
						 Utilisez des sites sécurisés
						  Vériez que l’URL commence par « https:// » (le « s » 
						signie sécurisé).
						 Recherchez l’icône du cadenas dans la barre d’adresse.
						 2
						  Méezvous des redirections  
						vers d’autres sites 
						  Lorsque vous arrivez sur un autre site après avoir navi
						-
						gué sur un site et qu’on vous propose de payer quelque 
						chose, à 99 % c’est une arnaque. 
						  Par contre, le premier site n’est pas forcément une 
						arnaque, il y a parfois des sites mal protégés qui vous 
						emmènent autre part sans le vouloir. 
						 3
						  Méezvous des ores trop belles  
						pour être vraies
						  Les arnaqueurs utilisent souvent des ores alléchantes 
						pour attirer leur proie.
						  Si une ore semble trop bonne pour être vraie, elle l’est 
						probablement.
						4
						 Vériez les avis et les évaluations
						  Recherchez des avis d’autres utilisateurs sur le site ou 
						le vendeur.
						  Utilisez des plateformes d’avis indépendantes pour une 
						meilleure objectivité.
					
				
				
					
						Éviter les arnaques
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						5
						  Ne partagez pas vos informations 
						personnelles 
						  Évitez de donner des informations sensibles comme 
						votre numéro de carte de crédit, numéro de sécurité 
						sociale, etc., sauf sur des sites de conance.
						  Méez-vous des courriels ou messages vous deman
						-
						dant ces informations.
						  L’astuce que je recommande est de créer une adresse 
						mail que vous utilisez seulement pour vous inscrire avec 
						des informations « bidons ». Cela vous permettra de 
						tester le site en évitant les arnaques. 
						6
						  Utilisez des mots de passe forts  
						et variés 
						  Utilisez des combinaisons complexes de lettres, chires 
						et symboles. 
						  Ne réutilisez pas les mêmes mots de passe sur plusieurs 
						sites.
						 7
						  Activez l’authentication à deux 
						facteurs (2FA) 
						  Ajoutez une couche de sécurité supplémentaire en exi
						-
						geant une deuxième forme d’identication.
						 8
						  Soyez vigilant avec les courriels  
						et les messages
						  Méez-vous des courriels non sollicités et des liens ou 
						pièces jointes qu’ils contiennent. Ne répondez jamais 
						aux courriels suspects, surtout ceux demandant des 
						informations personnelles.
					
				
				
					
						Éviter les arnaques
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						9
						  Utilisez un logiciel antivirus  
						et un parefeu 
						  Assurez-vous que votre ordinateur dispose d’un logi
						-
						ciel antivirus à jour et activez le pare-feu.
						10
						  Évitez les réseaux WiFi publics  
						pour les transactions sensibles 
						  Les réseaux publics ne sont pas sécurisés, évitez de 
						faire des transactions nancières ou de partager des 
						informations sensibles.
						11
						  Surveillez vos comptes bancaires 
						régulièrement 
						  Vériez régulièrement vos relevés bancaires pour 
						détecter toute activité suspecte.
						  Signalez immédiatement toute transaction non autori
						-
						sée à votre banque.
						12
						 Éduquezvous et restez informé 
						  Informez-vous sur les dernières arnaques et les tech
						-
						niques utilisées par les fraudeurs.
						  Suivez les conseils de cybersécurité des organismes 
						ables.
						ÉVITER LES ARNAQUES 
						 
						À LA CARTE BANCAIRE
						1
						  Surveillez vos relevés bancaires 
						  Consultez régulièrement vos relevés de compte pour 
						repérer toute transaction suspecte. Signalez immé
						-
						diatement à votre banque toute opération que vous ne 
						reconnaissez pas.
						Éviter les arnaques
						12
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						 2
						 Utilisez des cartes virtuelles 
						  Pour les achats en ligne, optez pour des cartes ban
						-
						caires virtuelles fournies par votre banque. Ces cartes 
						à usage unique réduisent les risques de fraude.
						  Pour cela, de nombreuses banques sont ables. Person-
						nellement j’utilise Revolut et Lydia pour le personnel et 
						Qonto ou Revolut Pro pour le professionnel. 
						  C’est très facile à créer (30 secondes) et c’est aussi 
						très facile à bloquer ou d’y mettre des plafonds. 
						 3
						 Utilisez des sites web sécurisés 
						  Assurez-vous que les sites web sur lesquels vous eec
						-
						tuez des paiements sont sécurisés. Recherchez l’icône 
						de cadenas dans la barre d’adresse et vériez que l’URL 
						commence par « https:// ».
						 4
						 Ne partagez jamais vos informations 
						  Ne partagez jamais vos informations de carte bancaire, 
						même si quelqu’un prétend être un représentant de 
						votre banque. Les banques ne demanderont jamais vos 
						informations sensibles par téléphone ou par e-mail.
						5
						 Évitez les réseaux WiFi publics 
						  Ne faites jamais de transactions bancaires ou d’achats 
						en ligne sur des réseaux Wi-Fi publics non sécurisés. 
						Utilisez une connexion sécurisée, de préférence privée.
						6
						  Méezvous des emails  
						et SMS suspects 
						  Évitez de cliquer sur des liens ou de télécharger des 
						pièces jointes provenant de sources inconnues. Les 
						arnaques par phishing sont courantes et visent à voler 
						vos informations.
						Éviter les arnaques
						13
					
				
			
		
	



	


	
	
	
		
	
	
		
			
				
					
						
					
				
				
					
						 7
						  Utilisez des authentications  
						à deux facteurs 
						  Activez l’authentication à deux facteurs (2FA) pour 
						ajouter une couche de sécurité supplémentaire lors de 
						vos connexions à des services bancaires en ligne.
						8
						  Verrouillez votre carte en cas  
						de perte 
						  Si vous perdez votre carte bancaire ou si vous 
						soupçonnez qu’elle a été compromise, contactez immé
						-
						diatement votre banque pour la faire bloquer.
						ÉVITER LES PRODUITS  
						DE 
						DR
						OPSHIPP
						ING
						Pour ceux qui ne connaissent pas, c’est la revente de produits 
						provenant de AliExpress, Alibaba, etc… à des prix bien plus élevés. 
						Exemple : des copies d’Airpods à 100 € alors que sur Aliexpress 
						ils sont à 15 €. 
						Pour éviter cela, je recommande d’utiliser Google Photos 
						 
						et de prendre en photo l’article. 
						Google va alors vous don
						-
						ner tous les sites les plus connus qui vendent ce produit. Vous 
						pourrez alors comparer les prix.
						RECONNAÎTRE UNE MARQUE 
						BLANCHE
						Très utile pour les marques de cosmétiques notamment. 
						« Une marque blanche est un service ou un produit conçu par 
						une entreprise, que d’autres entreprises reprennent à leur 
						compte et commercialisent sous leur propre marque. » Source 
						Wikipédia. 
						C’est un peu le même principe que le dropshipping mais ce sys
						-
						tème utilise des marques plus connues. 
						Éviter les arnaques
						14
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