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« Utiliser ses cinq sens pour donner l’illusion d’un sixième »
Ned Rutledge
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    Avant de commencer

    
      
      Pour vous accompagner dans la lecture de ce livre, j’ai créé spécialement pour vous un espace qui lui est entièrement dédié sur mon site Internet. Rendez-vous sur la page : www.antoinelangloys.com/6sens-bonus

      Vous pourrez accéder à des bonus exclusifs dans une section secrète et réservée aux initiés avec le code « MILF » (Mentalist I’d Like to Follow).

      Vous y trouverez notamment :

      
        	
          — Des vidéos explicatives afin de faciliter votre apprentissage de certaines des techniques exposées dans ce livre ;

        

        	
          — Des templates complémentaires personnalisables et imprimables ;

        

        	
          — La possibilité de me poser des questions et d’accéder aux réponses ;

        

        	
          — Des mises à jour sur le contenu de cet ouvrage ;

        

        	
          — Un effet supplémentaire et exclusif de mentalisme ainsi que son explication.

        

      

      Avant de vous laisser poursuivre, je dois vous prévenir : si vous pensez développer d’authentiques pouvoirs surnaturels grâce à ce livre, passez votre chemin. Il n’y a rien ici d’ésotérique : pas de sorcellerie ni de pouvoirs divins. Je ne crois ni aux esprits ni à la voyance. Je crois à l’illusion, à la déduction, à la science et aux statistiques.

      Maintenant que tout est posé, je vous souhaite une très bonne lecture !
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Préface
Je connais Antoine depuis longtemps et j’ai assisté à ses progrès fulgurants ces dernières années. Il est absolument passionné par le mentalisme, l’illusionnisme, la psychologie et les réseaux sociaux, dont il maîtrise tous les codes. Ce jeune prodige a réussi à fédérer une communauté fidèle qui aime ses vidéos et qui sera ravie, j’en suis sûr, de découvrir dans ce livre quelques-uns de ses nombreux secrets.
Je pense connaître l’une des raisons de son succès : il a toujours privilégié l’amusement de ses spectateurs, sans jamais se prendre au sérieux, tout en réalisant des effets à la fois puissants, originaux et très étonnants. Il aime perfectionner chaque étape de ses illusions afin de créer de véritables petits joyaux magiques qui l’accompagnent à chaque instant de son quotidien.
Depuis ma victoire dans l’émission La France a un incroyable talent, en tant que magicien mentaliste, j’ai toujours milité pour que le mentalisme reste ce qu’il est réellement : une branche de l’illusionnisme destinée à divertir les spectateurs sans leur mentir au-delà du show, sans les bercer de fausses promesses, une fois le rideau baissé, quant aux possibles capacités mentales surnaturelles de l’artiste. Le mentalisme est avant tout un art du spectacle. Nous sommes des comédiens interprétant les rôles de magiciens et de mentalistes. Nous utilisons des astuces variées et subtiles pour créer l’illusion de certains pouvoirs de l’esprit.
Mais Antoine va encore plus loin : il montre comment toutes ces techniques de mentalisme peuvent également servir votre propre développement personnel et améliorer ainsi votre vie de tous les jours.
Je souhaite à Antoine beaucoup de succès avec ce livre rempli de méthodes passionnantes et inédites pour développer, grâce au mentalisme, votre sixième sens, c’est-à-dire celui de l’illusion, du mystère, du rêve et du divertissement.
Et surtout, n’oubliez jamais de vous amuser de tout cela.

Antonio

Introduction
Là où tout a commencé
La scène est plongée dans le noir, déserte. Au loin, j’entends le grondement de la salle mais tout est confus. Je sens le public impatient de découvrir ma première illusion. Malgré la vive douleur qui me traverse le corps, je décide de me lancer. Lumière aveuglante. Cri assourdissant. J’apparais pour la première fois. Alors qu’il n’y avait rien, je me révèle soudain devant les yeux ébahis du public. J’aperçois un couple au premier rang. L’un de ses membres se précipite vers moi, me prend dans ses bras et me présente : « Il s’appelle Antoine et il est spécialement venu ce soir pour changer vos vies ! »
Cette scène prenait place il y a une vingtaine d’années, le jour de ma naissance, et c’est par ce premier tour que débuta mon excitante vie d’illusionniste.
 
La route a été longue, mais ça y est : je suis en train de mettre un point final à ce livre, qui, je l’espère, vous servira autant qu’il vous amusera. Si vous ne me connaissez pas encore, je m’appelle Antoine Langloys, j’ai 20 ans, je suis mentaliste et magicien, et ce que vous lisez actuellement est le résultat de plusieurs années d’expériences et de réflexions. Mes passions ? J’en ai beaucoup, mais je m’intéresse plus particulièrement à la psychologie, au mentalisme, à la magie et à l’influence. Depuis 2014, je fais des vidéos sur Internet pour partager mes passions et, à l’heure actuelle, plus d’un million de très belles personnes m’ont déjà rejoint dans l’aventure.

Comment illuminer le monde grâce au pouvoir du mentalisme ?
Dans ce livre, je vais vous partager certains mystères d’exception que vous pourrez utiliser au quotidien pour changer votre vie de façon durable et profonde. Que ce soit au niveau de vos relations amoureuses, amicales ou professionnelles, chacune de ces techniques de mentalisme sublimera vos compétences.
Mais avant de commencer, laissez-moi vous raconter une histoire : il y a quelques jours, je me suis rendu dans un magnifique hôtel parisien qui m’a engagé pour présenter mes meilleurs tours de close-up à de riches amateurs de mystères. Ayant un peu d’avance, j’ai décidé d’aller visiter les alentours et, pourquoi pas, de dîner rapidement dans l’un des bistrots chics du quartier.
J’en ai choisi un qui me semblait très chaleureux de l’extérieur. J’ai passé la porte et demandé au patron, assis derrière son bar, à quelle table je pouvais m’asseoir. Sans un sourire, comme s’il était agacé qu’on lui adresse la parole, il m’a répondu d’un ton grave, en levant les yeux au ciel : « Où vous voulez, jeune homme ! »
Bien qu’accoutumé à la mauvaise humeur des patrons de cafés parisiens, j’aurais pu rebrousser chemin. Mais j’étais d’humeur joyeuse et j’ai voulu en savoir plus : pourquoi cet homme était-il désagréable avec ses clients ? Pourquoi avait-il un comportement absolument opposé à celui qui serait adéquat dans ce type de commerce ?
J’ai donc choisi la table la plus proche du bar afin de pouvoir l’observer facilement. Et là, pendant près d’une heure, je ne l’ai pas vu faire le moindre sourire, bien au contraire : tous ses gestes trahissaient son agacement. Son langage non verbal n’envoyait que des signaux contradictoires et n’était pas du tout approprié à la situation. Et cette constance dans la mauvaise humeur était fascinante à regarder, car elle n’avait aucune raison apparente. Tout se passait bien autour de lui : les plats arrivaient vite et personne ne s’en plaignait, la décoration environnante était dans la tendance et les clients présents avaient tous l’air très heureux (n’ayant manifestement pas été servis par le patron)…
J’ai donc imaginé les raisons intimes qui pouvaient le rendre à ce point irascible : la maladie, les dettes, des amours contrariées, l’ennui de son métier… Peut-être tout cela à la fois ? Je l’ai analysé mentalement, tel Sherlock Holmes, à la recherche d’indices.
Mais le temps me pressait et je devais rejoindre le lieu de ma prestation. Alors je me suis levé et l’ai rejoint au bar pour payer. Il a lancé machinalement la question complémentaire : « Pas de dessert ? » J’ai répondu qu’hélas, j’étais attendu non loin de là pour travailler. Alors, il m’a posé une autre question, tout aussi machinalement et toujours sans un sourire : « Vous faites quoi, comme travail ? »
Oh, génial ! Il s’intéressait à moi pour la première fois ! J’ai soupçonné qu’il cherchait seulement à meubler l’instant, mais je lui ai répondu : « Devinez ! » Et il m’a lancé d’instinct, en me voyant en costume : « Vous êtes chauffeur Uber. » Cela m’a fait sourire, car je me suis rappelé que c’est ainsi qu’Arthur, l’animateur, appelait Antonio le Magicien lors de ses émissions, diffusées sur ce que mes parents appellent la « télévision » (oui, c’est fou, apparemment ça existe encore…).
« Non, mais je vous laisse une deuxième chance !
— Vous êtes taxi, alors », m’a-t-il répondu du tac au tac, en faisant toujours la tête. Bon, apparemment, il ne connaissait qu’un seul métier où l’on porte un costume…
« Non, cher monsieur, je suis mentaliste et magicien ! »
Et là, je l’ai vu se redresser et me regarder intensément, un sourire radieux aux lèvres. Toutes les expressions de son visage avaient changé radicalement. Il était comme un enfant qui tombe nez à nez avec le Père Noël au centre commercial. Tout le poids de sa morosité l’avait quitté : il était là, présent, humain, et souriant de toutes ses dents.
Je n’ai fait ni tour de magie ni démonstration, mais la simple évocation de mon métier a suffi à transformer complètement son comportement à mon égard. J’ai quitté les lieux en le remerciant et j’ai vu depuis la rue, au travers des grandes baies vitrées, qu’il continuait à sourire après mon départ.

On rêve tous d’être mentaliste,
mais qu’est-ce que cela signifie exactement ?
La grande question est : que s’est-il passé dans la tête de ce monsieur si triste pour que son esprit explose de joie à la simple évocation de mon métier ? La réponse est très simple : elle donne l’espoir fou aux gens que les super-pouvoirs existent réellement, que contempler un miracle est à portée de main, qu’on peut en comprendre la mécanique, l’analyser en profondeur et parvenir à le reproduire dans son quotidien. Qu’on peut faire éclater la monotonie et surmonter ses problèmes. Bref, que l’on peut devenir soi-même un super-héros… Le rêve universel.
Pour la grande majorité des humains, la vie est un cadeau extrêmement difficile à accepter. L’argent manque toujours, l’amour déchire le cœur, les amis déçoivent, le travail obligatoire ennuie, la course pour garder la tête hors de l’eau est permanente, les corvées occupent chaque instant… Je suis d’accord avec vous, dit comme cela, c’est sinistre.
L’aide d’un super-pouvoir ne serait franchement pas de trop ! Ce n’est pas pour rien qu’une majorité de films et de séries tournent autour de super-pouvoirs ou de super-matériels qui rendent plus fort. L’industrie cinématographique a tout compris : on rêve de ce que l’on n’a pas et l’on cherche en permanence comment l’obtenir.
Voilà pourquoi vous avez acheté ce livre : vous voulez vous aussi obtenir le super-pouvoir de l’esprit et la toute-puissance du mentaliste. Le problème, c’est que vous êtes trop intelligent : vous savez que les magiciens, les fées et les super-héros n’existent pas. Vous savez que Spider-Man n’utilise pas vraiment des fils d’araignées qui s’accrochent aux nuages pour voler. Vous savez que les acteurs qui jouent les super-héros n’ont pas réellement de pouvoirs, mais juste de magnifiques effets spéciaux. Que ce sont les milliers d’infographistes, dont les noms défilent pendant vingt minutes lors du générique de fin, qui font tout le boulot.
Mais vous sentez qu’avec le mentalisme, c’est différent. Vous êtes persuadé au fond de vous que c’est un super-pouvoir que l’on peut acquérir par l’entraînement, qu’il n’y a pas besoin d’avoir été bercé trop près du mur par un lutin facétieux ou d’avoir été piqué par une bestiole radioactive pour l’obtenir. Et vous avez raison. C’est pour cela que le mentalisme est passionnant ! Il relève de tant de domaines complémentaires et accessibles : la psychologie, l’illusionnisme, la sociologie, l’influence, la manipulation, les sciences humaines, le renseignement, l’analyse non verbale, l’observation permanente du monde, le mensonge, l’hypnose, l’art, la culture, le double langage, la mémoire, la linguistique, les mathématiques, la philosophie, la mise en scène, la rhétorique, le détournement d’attention, le temps d’avance… Et tous ces domaines mis ensemble, malaxés, combinés, compilés, vous confèrent, si ce n’est de vrais super-pouvoirs mentaux, tout au moins l’illusion parfaite d’en posséder. Et je vous assure que cela suffit largement pour obtenir le charisme et la puissance dont vous avez toujours rêvé.
Le mentalisme c’est, en somme, l’art d’utiliser des effets spéciaux dans la vraie vie sans être obligé de subir un générique sans fin. Grâce au mentalisme, vous serez réellement plus intelligent. Ce n’est pas une blague ! Votre esprit va s’améliorer petit à petit, c’est certain. Mais cela va encore plus loin : pour vos spectateurs, quels qu’ils soient, vous serez tellement brillant que vous serez capable d’accomplir des miracles dont vous seul aurez le secret. Vous donnerez l’illusion de la télépathie (lecture et écriture dans les pensées de votre interlocuteur), de la clairvoyance, avec la rétrocognition et la précognition (vision du passé et du futur) et de tant d’autres pouvoirs mentaux fabuleux ! On vous enviera, on vous craindra, on vous aimera et la vie vous offrira enfin les moments merveilleux que vous espérez depuis votre enfance. Vous allez enfin pouvoir révéler au monde votre sixième sens, et il n’est pas près de s’en remettre… On s’y met ?
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Les bases
L’art du mentalisme
Je vous connais sur le bout des doigts. Pour le moment, il semblerait que le mentalisme vous intrigue tout particulièrement… Preuve en est que vous êtes actuellement en train de lire ces quelques lignes. Je dirais même, maintenant que je vous connais un peu mieux, qu’il est très probable que vous ayez déjà vu les performances de certains mentalistes à la télévision ou sur les réseaux sociaux. Je pense que vous êtes parfois sceptique dans ce domaine et qu’il vous est déjà arrivé de juger qu’il y avait des trucages. Enfin, je pense que vous avez un peu de temps libre devant vous, mais qu’il vous reste quand même beaucoup de choses à faire, des choses que vous remettez d’ailleurs à plus tard depuis quelques jours.
À partir de ces premières déductions, je fais le pari que vous êtes :
	• Soit debout, dans une librairie à vous demander si ce livre peut vous être utile ;

	• Soit assis ou allongé chez vous, avec ce livre entre les mains ;

	• Ou alors que vous lisez ce livre lors d’un déplacement, par exemple pendant vos vacances.


En fonction de ces premiers résultats, voici quelques analyses complémentaires sur vous :
	• Vous êtes actuellement immobile ;

	• Obligatoirement concentré sur votre lecture ;

	• Toujours perplexe quant à la véracité du mentalisme ;

	• Rapidement, vous n’allez pas tarder à avoir faim ou sommeil ;

	• Et que votre téléphone n’est pas très loin de vous.


Mais vous êtes aussi :
	• Profondément curieux des secrets de ce livre ;

	• Rien ne vous fait plus plaisir que de prendre du temps pour vous ;

	• Étonnamment, je sais aussi que vous avez une petite blessure sur la jambe ;

	• Naturellement, vous venez donc de vérifier, et elle est un peu estompée ;

	• Oui, et avez-vous vu que les premières lettres de ces dernières phrases formaient votre prénom ?

	• Maintenant que vous avez vérifié, vous êtes en train de sourire.


P.-S. : si la blessure n’est pas encore visible au moment où vous lisez ces lignes, attendez un peu, elle ne devrait pas tarder à apparaître !
J’espère que vous avez apprécié votre analyse personnelle, car me connecter à votre esprit à distance m’a demandé un effort psychique colossal ! Plus sérieusement, si vous vous êtes parfaitement reconnu dans ces descriptions très pertinentes, c’est tout à fait normal : je les ai créées avec l’effet « Forer » pour qu’elles s’appliquent à tout le monde, ou presque ! C’est un très bon exemple des méthodes que les mentalistes peuvent utiliser pour donner l’illusion qu’ils lisent dans vos pensées. Mais nous y reviendrons plus tard.
 
En parcourant ce livre, vous êtes sûrement à la recherche de modes d’emploi rapides, faciles et infaillibles pour lire dans les pensées des gens. Peut-être même que vous êtes un grand passionné de mentalisme, auquel cas vous avez sans doute déjà essayé mille fois de repérer le mensonge de la personne en face de vous en suivant les instructions des manuels. Vous avez tenté de découvrir le prénom d’un spectateur en récitant l’alphabet à l’endroit, à l’envers, en verlan, en morse, toujours et inlassablement à la recherche de signes trahissant les pensées, sans réel succès, malgré un entraînement intensif. Alors oui, parfois, cela a fonctionné : vous avez découvert la lettre E… mais presque tous les noms contiennent un E ! Hasard, chance, spectateur ultra-expressif… Vous ne pouvez pas toujours avoir tout faux. Se tromper à chaque fois est presque aussi compliqué statistiquement qu’avoir raison tout le temps.
Vous aimeriez tellement que cela fonctionne à tous les coups, parce que ce serait génial de pouvoir lire les pensées des gens ! Ce serait tellement génial de faire comme tous ces mentalistes omniprésents sur les réseaux sociaux, qui découvrent les pensées des spectateurs dans la rue ou sur Internet rien qu’en les regardant, aussi facilement qu’on ouvrirait une canette de soda… une canette de pensées.
Mais avant de continuer, j’aimerais vous citer une phrase qui résume parfaitement ce que je pense du mentalisme. Elle vient de l’artiste Ned Rutledge et fut popularisée par le célèbre mentaliste américain Banachek : « [Nous, les mentalistes, nous] utilisons nos cinq sens pour donner l’illusion d’un sixième. » Le mentalisme est un univers passionnant dans lequel nous cherchons constamment à impressionner les autres en leur faisant croire que nous avons des pouvoirs spéciaux.
Cependant, comme vous le savez, et aussi étonnant que cela puisse paraître, je n’ai pas de super-pouvoirs. Petit, j’ai toujours été passionné par les films de super-héros et par les animés japonais. Que ce soit Superman, Naruto ou encore Luffy dans One Piece, les personnages aux pouvoirs extraordinaires n’ont pas cessé de me fasciner et je voulais leur ressembler.
C’est pour cela que j’ai développé des techniques me permettant de donner l’illusion aux autres d’avoir quelques pouvoirs, ce qui est très pratique dans la vie de tous les jours…

La dualité du mentalisme
Mais attention, il faut savoir que le mentalisme est une hydre à deux têtes. L’une de ces têtes relève du développement personnel : elle permet d’améliorer sa mémoire, de mieux analyser le monde en perfectionnant l’observation que l’on en a, d’ébaucher des analyses déductives et ainsi, sans qu’on s’en rende compte, d’avoir plus souvent des intuitions qui se révèlent justes, ou encore de développer ses connaissances sur le cerveau, sur les relations humaines et sur des compétences de psychologie ou d’influence.
Tenez : pensez rapidement à un numéro entre 5 et 12. Vous l’avez ? Eh bien, sachez qu’environ 80 % des gens penseront au numéro 7, ce qui est plutôt dingue. L’autre chose assez dingue, c’est que je viens à l’instant de vous manipuler. On peut dire que c’est un peu une manipulation dans la manipulation… Vous ne vous en êtes même pas rendu compte, mais en agrémentant l’analyse de cette expérience d’un pourcentage, vous m’avez cru. Vous vous êtes même probablement dit quelque chose comme : « Mais oui, c’est vrai ! », et cela même si l’expérience a échoué dans un premier temps.
J’espère que vous ne serez pas trop fâchés de l’apprendre, mais nous fonctionnons presque tous de la même façon. Nous sommes tous programmés d’une manière ou d’une autre pour prendre des décisions automatiques rapidement. Ainsi, nos schémas de pensées peuvent être analysés contre nous pour nous piéger. Par exemple, nous avons apparemment plus facilement tendance à croire quelqu’un qui a écrit un livre… Ah, l’effet d’autorité !
Je dois dire que ceux qui ne se sont pas laissées tromper par ces mécanismes sont soit des personnes ultra- intelligentes, qui ont l’habitude de tout remettre en cause, soit des sociopathes. M’étant levé du bon pied, je vous laisse choisir ce que vous préférez, mais je vous félicite si vous faites partie de cette première catégorie !
Alors, comment expliquer rapidement cette expérience ? Ce que je viens de faire avec vous s’appelle dans le monde du mentalisme un « forçage psychologique ». Il ne fonctionne pas tout le temps, mais pour l’avoir testé un nombre incalculable de fois, en direct comme en vidéo, c’est presque toujours le cas. C’est un peu comme de la manipulation mentale : lorsqu’on vous oblige à prendre une décision rapidement, votre cerveau est forcé de choisir ce qui lui semble le plus logique. Il pensera donc, dans une grande majorité des cas, au chiffre 7. En effet, le cerveau humain traite les informations qu’il reçoit très vite et ne peut pas s’empêcher de faire des liens entre ce qu’il voit et ses analyses. Ainsi, le calcul : 12 – 5 = 7, s’est fait de manière automatique et inconsciente dans votre cerveau.
Les mentalistes utilisent très souvent des expériences basées sur l’emploi de certains biais cognitifs, qui leur permettent d’influencer la pensée de leur public dans une direction précise. Concernant la statistique, elle était bien sûr non vérifiée et placée ici de façon arbitraire. Et, cela, dans le seul but de vous manipuler, car 67 % du temps, cela marche.
Nous appellerons donc cette partie le True Mentalism, ou « Vrai mentalisme » en français. Si brillant que notre esprit puisse devenir, ce mentalisme, lié au développement personnel et à la psychologie, ne garantit néanmoins jamais un succès sans faille.
Pour parvenir à 100 % de réussite, elle doit être complétée par l’autre tête du mentalisme, la Mental Magic (en français, la « Magie mentale »), qui est sans aucun doute la plus dangereuse de toutes. Entre de mauvaises mains, les techniques de magie mentale pourraient laisser croire que celui qui la maîtrise a de véritables pouvoirs et qu’il est possiblement un être à part, un être surnaturel. À ce moment-là, il n’est plus un artiste, mais bien un nouveau chef de secte. Il est donc important de savoir expliquer ce qu’est le mentalisme aux autres et de ne pas utiliser ces techniques dans un autre but que celui de divertir. Je compte sur vous pour ne pas entacher l’image du mentalisme auprès du grand public, c’est important ! Vous avez toutes les cartes en main.
Cette partie relève de l’illusionnisme et se trouve être la seule garantie de présenter des effets qui fonctionnent à tous les coups. La plupart des mentalistes assurent d’ailleurs le succès de leurs représentations en grande partie grâce à l’illusionnisme ou à la prestidigitation. Il est, par exemple, impossible de détecter de façon certaine un mensonge, sauf si l’on sait par avance qu’une personne va nous mentir…
Vous l’aurez donc compris : les « meilleurs » mentalistes, ou, pour faire simple, ceux qui réussissent à tous les coups leurs représentations, sont des magiciens qui recourent à des astuces pour fabriquer des miracles. Mais les astuces, toujours masquées par divers artifices, peuvent être extrêmement variées pour obtenir de bons résultats.
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Si vous avez acheté ce livre, c’est que vous voulez améliorer votre vie quotidienne en utilisant le meilleur des deux mondes du mentalisme. Et je peux vous assurer que toutes les techniques que je vais vous apprendre vous serviront et donneront sans aucun doute lieu à des opportunités que vous n’aviez même pas imaginées auparavant. Je vous félicite donc de vous mettre au travail et de me rejoindre dans l’aventure !
Une dernière chose : sachez que si vous ne voulez pas pratiquer le mentalisme après la lecture de ce livre, je ne vous en voudrai pas. Il faut un sens aigu de la discipline, du travail et de la mise en scène. Mais ayez à l’esprit que les choses que j’explique sont principalement des techniques de psychologie, de manipulation et d’influence qu’il est important de connaître, ne serait-ce que pour s’en prémunir. Vous n’aurez donc pas perdu votre temps, bien au contraire !

La manipulation et l’influence : des notions intimement liées au mentalisme
Le rôle du mentaliste
Je dois vous avouer quelque chose. J’ai souvent pensé que le mentaliste était une sorte de collectionneur d’êtres humains. Tel un entomologiste qui empale toutes les variétés d’insectes et les expose sous verre dans son salon pour les avoir toujours en vue, le mentaliste devait connaître sur le bout des neurones les différents types de personnalités qui composent la société afin de mieux pouvoir les contrôler. Et pour cela, rien de mieux que de connaître le plus de personnes possible, afin d’avoir de nombreux sujets d’étude, tout en restant courtois, bien sûr, car il n’est pas vraiment recommandé d’empaler ses amis !
Mais est-ce que le but premier du mentaliste ne devrait pas plutôt être de s’intéresser au monde, non pas pour contrôler les gens, mais plutôt pour les faire évoluer ? Pour leur apprendre des choses et les rendre heureux en utilisant ses compétences ? Et même si ça ne dure qu’un instant, le temps d’un effet ? Est-il trop naïf de vouloir croire à une telle bienveillance alors que certains escrocs utilisent la magie mentale pour abuser de la confiance de leur public, afin de lui vendre tout et n’importe quoi, en exploitant son ignorance ? Car, comme vous le savez, il est beaucoup plus aisé de manipuler une personne quand on lui montre qu’on possède, à la différence du commun des mortels, quelques super-pouvoirs…
Ce qui est sûr, c’est qu’il faut que les consciences s’éveillent : je suis désolé de vous décevoir, mais les pouvoirs surnaturels n’existent pas. La manipulation, elle, oui.

Les notions de manipulation et d’influence expliquées
Il faut savoir que nous sommes TOUS des manipulateurs. Alors oui, parfois, nous influençons les autres sans nous en rendre compte, de façon inconsciente, mais la manipulation est là. Cela signifie également que nous sommes TOUS constamment manipulés… Mais est-ce que nous nous en rendons véritablement compte ?
Si je vous demandais combien de temps vous passez par jour sur votre téléphone, quelle serait votre estimation ? 1, 2 ou 3 heures ? Voire même 15 ? Cela est lié à un parfait exemple de manipulation de masse, que vous subissez pourtant chaque jour avec un grand sourire : les réseaux sociaux. Toujours à moins d’un mètre de votre cerveau, rangées tranquillement dans la poche de votre pantalon, les applications vous analysent de fond en comble pour rapporter le maximum d’argent possible à leurs créateurs.
Les algorithmes des réseaux sociaux sont pensés pour nous manipuler. Nous ne nous rendons même plus compte de la vitesse à laquelle nous mordons à l’hameçon et finissons par swiper à l’infini sur des vidéos de chats. Les créateurs de ces applications ont exploité les failles de notre cerveau pour nous manipuler. Ce sont des milliers de chercheurs et psychologues qui travaillent chaque jour dans ce seul but : utiliser au maximum nos biais psychologiques contre nous pour nous faire rester le plus longtemps possible dans un état d’hypnose. Notre cerveau passe en mode automatique et nous ressortons quelques minutes ou quelques heures après en ayant totalement perdu la notion du temps. Le pire, c’est qu’en général, nous ne nous souvenons absolument pas de ce que nous avons vu quelques minutes avant : c’est un blackout total.
On nous appelle avec un simple petit son en guise de notification, on nous donne ce qu’on a envie de voir, on nous vend les nouvelles lunettes de soleil à la mode… et on nous rappelle pour recommencer. Encore et encore. Ces méthodes s’appliquent en hypnose, avec les notions d’ancrages et d’états hypnotiques…
Moi-même je participe à créer du contenu pour ces plateformes addictives, mais que voulez-vous ? Personne ne peut y échapper complètement et les créateurs de ces applications le savent très bien. Comme ils nous connaissent mieux que nous-mêmes, apparemment…
Mais ce n’est qu’un simple exemple de manipulation parmi tant d’autres. Sachez que ce n’est pas seulement ce qu’on peut voir sur un écran qui nous manipule, mais également toutes nos relations, qui sont basées sur ces concepts. Nous sommes à la fois tous manipulés et tous manipulateurs sans même le savoir. Nous influençons les gens autour de nous, dans la vraie vie ou en ligne, parfois même sans rien faire d’extraordinaire. Ce qui veut dire que le simple fait d’exister manipule les autres. Plutôt drôle, non ?
Il n’est cependant pas question que ce livre vous serve à exploiter vos amis à des fins malveillantes. Non, ce n’est pas de cela qu’il s’agit. Ainsi, plutôt que d’utiliser le terme de « manipulation » dans ce livre, je préférerai les termes d’« influence » ou encore d’« influence positive » qui sont bien moins péjoratifs. Surtout, les techniques que nous allons aborder n’auront qu’un seul but : celui de divertir, de vous faire passer de bons moments, ainsi qu’à vos proches, et d’illuminer votre quotidien. Avec ces méthodes, vous pourrez vous protéger des personnes toxiques en comprenant les principes qu’elles peuvent utiliser contre vous.




Les règles fondamentales du mentaliste
Selon l’Agence Nationale des Usagers de la Sorcellerie et la Branche Internationale des Travailleurs Ésotériques, il y a six grandes règles à respecter lorsqu’on souhaite se glisser dans la peau d’un mentaliste :
Règle No 1 : Avant de réaliser une expérience, entraînez-vous !
Pour qu’une expérience de mentalisme soit parfaitement réalisée, il faut la répéter de nombreuses fois. Vous pouvez, par exemple, vous entraîner devant votre miroir ou devant certains de vos amis proches.

Règle no 2 : Ne réalisez jamais deux fois la même expérience pour le même public !
Même si votre public est en délire, vous ne devrez jamais céder à la tentation de faire la même expérience de mentalisme une seconde fois. Cependant, vous pouvez en proposer une autre encore meilleure que la précédente, ce qui fait souvent passer la pilule beaucoup plus facilement !

Règle no 3 : Misez sur la qualité et non sur la quantité !
Tout est dans le titre : il est préférable que vous réalisiez parfaitement deux ou trois expériences de mentalisme à la suite, plutôt que d’essayer d’en faire cinq de plus moins efficaces !

Règle no 4 : Ne dévoilez jamais vos secrets !
Attention, cette règle est éliminatoire ! La culture du secret est très importante, non seulement pour les mentalistes mais également pour votre public. Généralement, les expériences paraîtront bien moins impressionnantes si vous les expliquez juste après car elles auront perdu leur parfum de mystère. Vous annulerez aussi toutes les émotions que vous avez réussi à provoquer chez vos spectateurs ! En plus, de nombreuses personnes ne veulent pas connaître les trucs et astuces, et préfèrent rêver.

Règle no 5 : Ne faites jamais croire que vous avez de véritables pouvoirs surnaturels !
Règle incontournable pour ne pas devenir un véritable escroc : vous avez le devoir de renseigner votre public sur l’art du mentalisme en lui expliquant que vous n’avez aucun pouvoir surnaturel. Vous utilisez simplement des techniques précises. Le fait d’admettre qu’il y a un « truc » n’est pas une honte, bien au contraire, car votre expérience témoigne alors de votre travail et de votre talent. La véritable honte serait de mentir ouvertement aux gens, surtout s’ils viennent vous demander une séance privée en échange d’argent. Je compte sérieusement sur votre éthique !

Règle no 6 : N’utilisez pas ces techniques pour nuire à quelqu’un !
Sinon, je n’aurais pas d’autre choix que de venir vous retrouver télépathiquement et, comme vous le savez, cela épuise beaucoup de ressources psychiques… Merci de votre compréhension !
[image: Image]




I
Révélez votre pouvoir de séduction

Chapitre 1
Techniques d’approche pour une première impression réussie
Explication de la méthode pour réussir son approche
Ah, séduire… Vous savez ce talent soit inné, soit beaucoup trop compliqué à acquérir ? Il est évident qu’une telle compétence fait beaucoup parler d’elle, surtout au vu du nombre de personnes qui, jour après jour, tentent de la développer. Quand, en plus, on sait que la grande majorité des recherches Web, ainsi que la plupart des arguments de vente des publicités, sont basés sur la séduction ou le sexe, il me semble assez intéressant d’en parler en premier. Surtout si je veux vous happer dès les premières lignes de ce livre fabuleux !
En réalité, s’il n’est aujourd’hui plus vraiment difficile de trouver quelqu’un avec un bon profil Tinder, il l’est bien plus de garder cette personne auprès de soi, et de continuer à l’impressionner et à la surprendre chaque jour.
Bon.
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