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Tout enfant a besoin d'une dose durable de trauma-
tisme aﬁn de mener une vie d'adulte digne d'une thé-
rapie. Alors que la majorité – si ce n'est la totalité – des 
parents se contentent de traumatiser leurs enfants 
par mégarde, le simple fait que vous soyez en train de 
lire ce livre prouve que vous aimez vos enfants au point 
de vouloir en faire des êtres inadaptés, certes, mais 
géniaux. Loin de reproduire bêtement le traumatisme 
hérité de vos propres parents, vous savez qu'à chaque 
génération doit correspondre un saut qualitatif. Vous 
avez compris que vos enfants ont besoin de blessures 
psychologiques à traîner jusque dans l'âge adulte dans 
toutes leurs relations sociales, et vous êtes résolu à 
vous en charger personnellement. 
INTRODUCTION
DU TRAUMA INTENTIONNEL
1
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Grâce à ce livre et à un minimum de concentration, 
vous serez capable de traumatiser vos enfants en un 
rien de temps. Vous y apprendrez :
• Pourquoi les traumatismes infantiles constituent
un avantage décisif dans l'existence.
• Comment amplier dans votre famille les ressorts
communs à tous les parents traumatiseurs.
• Comment jouer de vos qualités propres pour choi-
sir la meilleure stratégie traumatique, basée sur vos
préférences et votre comportement personnels.
• Quels résultats attendre chez vos enfants, dès au-
jourd'hui et quand ils seront grands.
« Si vos enfants ne vous haïssent pas, c'est que 
vous avez échoué en tant que parent. »
Bette Davis
LE DÉNI DU TRAUMATISME :
LE COUP DE L'AUTRUCHE
Le secret du traumatisme réside en ceci que tous les 
enfants sont traumatisés, quels que soient les efforts 
parentaux. Les différences entre traumatismes volon-
taires et involontaires peuvent s’énoncer ainsi :
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• V
o
u
s choisirez le style traumatique fondé sur les be-
soins réels de votre famille au lieu de vous en remettre 
à l'instinct et à l'à-peu-près.
• Le traumatisme sera infligé avec précision, avec 
rectifications possibles en cours de traitement grâce 
à votre prise de conscience.
• Puisque le traumatisme est inéluctable, vous vous 
éviterez la spirale de l'autoflagellation devant votre 
impuissance à l'éviter.
• Épargné par le déni, vous ne serez pas surpris le 
jour où l'enfant se révélera complètement ravagé. 
Au lieu de vous demander « Qu'ai-je fait de mal ? », 
vous saurez au contraire que vous avez admirable-
ment réussi.
« MES PARENTS ÉTAIENT CINGLÉS » :
LES BÉNÉFICES DU TRAUMATISME
L'enfant traumatisé fera un adulte complexe et atta-
chant, doté de ressources inconnues de l'enfant non 
ou mal traumatisé. Certes, il risque au début de se 
révolter contre vos méthodes éducatives, mais le jour 
viendra où non seulement il vous en sera reconnais-
sant, mais où il pourra aussi en faire proﬁter sa propre 
progéniture. Même si vous admettez dès le départ les 
bénéﬁces du traumatisme, vous croiserez forcément 
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