[image: cover]
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Avant-propos d’Isabelle Filliozat
Mettre au monde un enfant, c’est merveilleux, au plein sens du 
terme. Rien de plus naturel et pourtant de si surnaturel! C’est chaque 
fois une stupéfaction: un être minuscule sort du corps d’une femme. 
Tout petit, il prend déjà une place immense dans notre cœur et va 
bouleverser notre quotidien bien au-delà de l’imaginable. J’ai vécu 
deux fois ce miracle, et il a réorienté mon travail. De psychothéra-
peute spécialiste des émotions, je suis peu à peu devenue experte en 
développement de l’enfant et en parentalité.
Contrairement à nombre d’animaux prêts à marcher dès la nais-
sance, le petit humain est très dépendant des adultes pour sa survie. Il 
ne peut ni se nourrir seul, ni se déplacer, ni s’abriter d’un danger… Que 
de responsabilités pour les parents! D’autant que si, avant, on pensait 
communément qu’un enfant était de la bonne ou de la mauvaise 
graine, que ses caractéristiques physiques, affectives et mentales 
étaient fixées par son programme génétique, on sait aujourd’hui que 
le bébé ne se développe pas seul, mais en lien avec ce et ceux qui 
l’entourent. L’interaction avec l’environnement est déterminante, sur-
tout pendant les 1000premiers jours, car y sont posées les fondations. 
La Commission des 1000premiers jours, mise en place en 2019, que j’ai 
eu l’honneur de coprésider au côté de Boris Cyrulnik, a travaillé sur le 
sujet. Notre rapport trace les grandes lignes des points d’attention sur 
les facteurs de risque et les facteurs de protection, ainsi que sur les 
recommandations en termes de politique publique
1
. Car les bébés, ça 
ne concerne pas seulement les parents. La santé physique, émotion-
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nelle, intellectuelle et sociale de chaque individu rejaillit sur toute la 
société.
Le jour de l’installation de la commission à l’Élysée, une mère, 
Bérénice, a été invitée à témoigner sur son parcours: elle était très 
motivée pour allaiter sa fille, mais cette dernière semblait téter mal et 
ne prenait pas suffisamment de poids. Bérénice est rapidement pas-
sée au biberon… Pour sa deuxième fille, elle était décidée à ce que ça 
fonctionne. Ce second bébé tétait fort et bien, mais dès le deuxième 
jour, de douloureuses crevasses sont apparues sur le mamelon. Au 
lieu de regarder ce qui se passait dans la bouche du bébé ou d’aller 
quérir une conseillère en lactation qui aurait pu diagnostiquer le pro-
blème, les infirmières ont mis en doute la motivation de la maman à 
donner le sein et lui ont fait prendre des médicaments pour stopper la 
montée de lait et passer au biberon! Je m’insurge contre ce discours, 
malheureusement trop répandu, mettant systématiquement en doute 
les mères. Cette culpabilisation est inacceptable! Bérénice évoque 
ensuite ce qu’elle croit être un second sujet: sa fille aînée avait des 
problèmes d’articulation. Elle a consulté, mais personne, pas même 
le pédiatre, n’a voulu prendre la difficulté au sérieux. Quand la petite 
fille est rentrée à l’école maternelle, les autres enfants se sont moqués 
d’elle, l’ont rejetée : « On ne comprend rien à ce que tu dis… » On  
mesure la détresse de l’enfant et on entend le désespoir de la mère 
impuissante à l’aider. Des années plus tard, la petite fille manque  
encore terriblement de confiance en elle. Et comme toutes les mamans 
ont hélas tendance à le faire, Bérénice culpabilise et doute d’elle-
même: «Là encore, je n’ai pas fait ce qu’il fallait. Qu’est-ce qui s’est 
passé? Est-ce que je ne lui ai pas suffisamment parlé?» Elle termine 
son témoignage par ces mots: «Je n’ai pas l’impression d’avoir donné 
le meilleur à mes enfants.»
Cette phrase me fend le cœur et nourrit ma colère et mon enga-
gement: je veux permettre à chaque parent de se dire: «J’ai donné 
le meilleur à mes enfants.» Pour cela, c’est au niveau sociétal que les 
choses doivent évoluer. Car ce n’est pas cette maman qui a failli, c’est 
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la société autour d’elle qui n’a pas fait ce qu’il fallait, par manque de 
formation des professionnels entourant les parents et par manque 
de coordination interprofessionnelle. Non seulement aucune réponse 
n’a été apportée à Bérénice, mais les deux sujets qu’elle évoque n’en 
forment très probablement qu’un, et si les professionnels s’étaient 
montrés professionnels pour le premier, le second ne serait pas 
apparu. Les crevasses – nous le verrons dans ce livre – sont majori-
tairement dues à une mauvaise adéquation entre le sein et la bouche 
du nourrisson, et en aucun cas au fait que la maman aurait un désir 
inconscient de ne pas allaiter! Si les professionnels avaient examiné 
la bouche du bébé, ils auraient pu détecter et traiter le probable frein 
restrictif ou le trouble oromyofacial, et la bouche ne serait pas restée 
dysfonctionnelle, engendrant des difficultés d’élocution.
Donner un biberon à un bébé qui ne parvient pas à téter le 
sein correctement, c’est non seulement punir la mère, la priver de la  
satisfaction de nourrir son enfant quand elle l’a choisi, altérer son sen-
timent d’être bonne pour son enfant, mais c’est aussi compromettre 
lourdement l’avenir de ce dernier, qui grandira en conservant son pro-
blème. Non, cette maman n’était pas en faute. Elle savait que quelque 
chose n’allait pas. Mais du fait de leur isolement dans leur discipline, 
la majorité des professionnels ignorent beaucoup des liens entre 
ces symptômes. On ne peut pas laisser ainsi les parents dans l’igno-
rance, on ne peut pas continuer à former les professionnels en dehors 
des avancées scientifiques et continuer de spécialiser toujours plus 
chaque métier en refusant l’interdisciplinarité.
Nous savons désormais que des difficultés d’allaitement au 
sein, d’alimentation ou de sommeil pourraient être prédictrices 
de troubles à l’âge scolaire. Hyperactivité, hypersensibilité, déficit  
d’attention, manque de régulation émotionnelle et autres troubles 
trouveraient leur origine dans cette période de grande vulnérabilité 
que sont les 1000premiers jours de l’enfant. Il est donc fondamen-
tal de mettre toutes les chances de son côté pendant cette fenêtre, 
au lieu d’attendre qu’il soit en échec scolaire ou harcelé parce qu’il 
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zozote ou suce encore son pouce. C’est l’objet de cet ouvrage: pré-
senter quelques clés de compréhension des besoins de l’enfant pour 
son développement sensori-moteur, de manière à éviter que des pro-
blèmes ne s’installent durablement.
Je suis psychothérapeute. La psyché est mon domaine. Accueil-
lir la dimension de l’inconscient est mon quotidien. Mais tout n’est pas 
d’ordre psychique, et connaître le corps et son fonctionnement peut 
permettre d’éviter les fausses pistes. De nos jours, un enfant qui fait 
pipi au lit est souvent dirigé vers le psy… On pense rarement à tester 
la qualité de la respiration. Pourtant, si le problème est physique et 
se résout en quelques jours, à quoi bon proposer une psychothérapie 
qui peut risquer de s’étendre sur des semaines, puisque le problème 
n’est pas là?
J’ai passé quelques années sur les bancs de la faculté et ob-
tenu ma maîtrise de psychologie clinique avant de lâcher l’universi-
té, trop en retard sur son temps à mon goût. Àl’époque, le diplôme 
de maîtrise était suffisant pour exercer en tant que psychologue. 
À16ans, j’avais déjà participé au tout premier stage en France d’ini-
tiation à l’analyse transactionnelle, organisé en 1973 par mon père, 
Rémy Filliozat, ce grand précurseur qui a aussi diffusé le Prodas
2 
dès 1977 et les techniques de régulation du stress, de relaxation et 
de visualisation du cancérologue, le docteur Simonton
3
. Comme mes 
parents ne parlaient pas anglais, ils m’ont emmenée dans leurs ba-
gages lors des formations pour que je joue le rôle d’interprète. J’ai 
ainsi découvert avec eux la psychosomatique et le pouvoir de l’esprit 
sur le corps. Mon tout premier livre, LeCorps messager
4
, paru en 1988, 
présentait déjà la théorie du stress, les besoins des humains, les liens 
psyché-soma, etc. «Psychosomatique» signifie que psyché et soma 
(corps) sont liés, mais ça ne signifie pas que les troubles sont psycho-
logiques ou «dans la tête». Àces formations, j’ai ajouté une spécia-
lisation en travail corporel et émotionnel, Radix, qui m’a appris à lire 
un corps, à libérer ses tensions et à restaurer le mouvement naturel.  
L’inséparabilité entre le corps et le mental est donc pour moi chose 
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établie. Je suis psychothérapeute, je m’occupe de ce qui se passe 
dans l’esprit, mais lorsque c’est le corps qui parle, j’écoute le corps. 
Quand le corps d’un enfant parle, au lieu de penser: «Il se tient mal», 
je me demande: «Qu’est-ce qui le pousse à se tenir comme ça?»
Il nous arrive de fatiguer devant un enfant qui court, bouge, 
grimpe partout, et de rêver qu’il s’immobilise enfin… La tentation peut 
être forte de lui intimer de s’asseoir calmement, de le harnacher sur un 
siège ou d’allumer un écran devant lui. Comprendre et mesurer à quel 
point tout ce mouvement qui nous semble désordonné est en réalité 
utile à son développement augmente notre seuil de tolérance, parce 
qu’alors notre regard jugeant se mue en respect ébloui. Pour autant, 
certains mouvements de nos enfants sont réellement excessifs, cer-
tains de leurs gestes, contreproductifs. Mon objectif dans ce livre est 
de permettre aux adultes qui l’entourent de mesurer combien le com-
portement de l’enfant est approprié… en ce qu’il est sa solution pour 
tenter de résoudre un problème qui se pose à lui. Notre travail, à nous, 
les adultes, est de découvrir ce problème et d’aider à le résoudre.
Il y a bien des années, un soir à la sortie de l’école, l’institutrice 
de ma fille m’a interpellée. Margot ne faisait aucune faute en dictée, 
mais lorsqu’elle devait copier des mots écrits au tableau, ils étaient 
bourrés d’erreurs. Selon elle, ma fille se fichait d’elle et il fallait que j’in-
tervienne. Je ne pensais pas que ma fille se moquait d’elle, mais il est 
vrai qu’il était difficile de comprendre pourquoi elle commettait des 
erreurs en copiant au tableau, mais pas sous la dictée. Évidemment, 
Margot n’en avait aucune idée. Elle faisait pourtant des efforts! C’était 
l’époque où mon mari et moi avions lancé une association pour créer 
une école maternelle et primaire. Nous étions en contact avec de 
merveilleuses personnes. L’une d’elles n’était autre que Marie-Claude 
Maisonneuve, experte des réflexes archaïques. Quand je lui ai décrit 
le souci de ma fille, elle a suspecté un défaut d’intégration du réflexe 
tonique asymétrique du cou et de Moro (promis, vous en saurez da-
vantage dans quelques pages)… Quelques rendez-vous et exercices 
à la maison plus tard, ma petite écolière pouvait lever la tête vers le ta-
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bleau et la baisser vers son cahier pour recopier les mots sans que son 
corps se désorganise, distrayant son attention… Désormais, les mots 
lus au tableau pouvaient être inscrits sur sa feuille sans perdre leur  
orthographe au passage du mouvement de sa tête. De plus, bénéfice  
secondaire inattendu à la maison, elle pouvait enfin mettre la tête en 
arrière sous l’eau pour son shampoing!
Décidément non, quand ils ont des réactions bizarres, les en-
fants ne font pas ce qu’ils font par caprice, pour nous embêter ou pour 
se moquer de nous. Ils le font parce qu’ils ne parviennent pas à faire 
autrement. Cette expérience m’a ouvert des horizons. J’ai appris que 
le fait que Margot ait marché debout avant de faire du quatre-pattes 
pouvait avoir participé au problème; que l’aider à se tenir debout 
avait ralenti son développement, au lieu de le soutenir; que le You-
pala dans lequel mon fils adorait parcourir le salon en explosant de 
rire n’était pas une bonne idée malgré tout le plaisir qu’il y prenait… 
Alors, nous avons réparé. Mouvements, massages… j’ai multiplié les  
occasions de leur proposer quatre-pattes et roulades. Au poney 
club de LaMoulière
5
, outre le plaisir de la relation avec le poney, ils 
ont appris l’équilibre, l’assiette, la confiance dans leur corps et dans 
leurs émotions et ils ont aussi roulé sur les tapis avec la fantastique  
MmeRabouan. Institutrice avant de créer son cercle hippique, elle 
aussi insistait sur l’interdépendance des développements moteur,  
sensoriel, socio-émotionnel et cognitif. Bouger plus, pour mieux réussir 
à l’école.
Avec mes enfants, j’ai commis de nombreuses erreurs parce 
que je ne savais pas. Quel dommage de regretter des années plus 
tard, quand des problèmes apparaissent à l’école ou ailleurs, de ne 
pas avoir fait ceci ou cela tandis qu’ils étaient petits… Alors, apporter 
aux jeunes parents ces informations si cruciales sur le développement 
psycho-sensori-moteur m’est apparu comme une priorité. Pour cela, 
il fallait que je déniche un professionnel suffisamment intégratif pour 
apporter science et expertise clinique aux parents.
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J’ai découvert Capucine Vercellotti par les vidéos qu’elle pos-
tait sur les réseaux sociaux. Ostéopathe diplômée spécialisée dans 
la périnatalité, férue de physiologie et de biomécanique et, cerise sur 
le gâteau, sportive de haut niveau, elle connaissait bien le fonction-
nement du corps et s’intéressait à tout, de la marche à l’allaitement, 
de l’accouchement physiologique à la dyslexie… J’avais trouvé ma 
perle rare ! Experte du développement psychomoteur des tout- 
petits, elle savait décoder sur un corps en mouvement ce qui n’allait 
pas, et comment faire pour relancer une croissance harmonieuse. 
Elle déconstruisait les interprétations hâtives et œuvrait à ôter les éti-
quettes dont on affuble trop souvent les enfants, comme: «Il est peu-
reux», «hyperactif», «opposant»… En effet, démunis devant certains 
comportements de nos enfants, nous avons la fâcheuse tendance 
à les interpréter comme des réactions dirigées contre nous, des ca-
prices ou manifestations d’opposition, telle la maîtresse de ma fille 
qui pensait que Margot se fichait d’elle. Faute d’en connaître les véri-
tables motivations, nous posons des conclusions non seulement trop 
rapides, mais le plus souvent délétères pour notre estime de nous-
mêmes, pour notre regard sur notre enfant et notre relation. «Mon 
nourrisson se jette en arrière quand je l’approche de mon sein pour la 
tétée? C’est qu’il me rejette. Elle tète sans fin? C’est pour me monopo-
liser. Il pleure dès que je le pose? C’est pour me manipuler. Elle lance 
ses jouets? C’est pour me défier…»
Grâce à Capucine Vercellotti, nous allons ensemble décon-
struire ces interprétations encore trop courantes, fausses et bles-
santes tant pour les parents que pour les enfants, et découvrir le sens 
caché des comportements qui nous laissaient jusque-là fort désem-
parés. En effet, nombre de ces comportements déplacés ou étranges 
sont liés à des causes développementales, ou sont engendrées par 
nos gestes parentaux.
Le cerveau est une machine à apprendre. Il apprend de tout, 
tout le temps, en faisant des liens entre l’intérieur et l’extérieur, entre 
la main et les choses, entre sensations et perceptions, mouvements et 
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émotions… Oui, il est important de prendre tôt les bonnes habitudes! 
Au quotidien le bébé est nourri, porté, habillé, changé, bercé… Tous 
ces gestes des parents envoient des milliers de stimuli au cerveau. Et 
si notre façon de le prendre, de le porter, de le poser, de le déplacer… 
jouait sur son développement moteur? Autant le savoir!
Nous verrons dans cet ouvrage que certaines habitudes fa-
vorisent un développement optimal, tandis que d’autres peuvent se 
révéler délétères. Quelle libération de comprendre l’impact de nos 
gestes, et de voir la rapidité avec laquelle nous pouvons réorienter 
notre enfant si nous respectons les lois de la nature!





 17
Avant-propos de Capucine Vercellotti
Le mouvement a toujours fait partie de ma vie. Ma mère m’em-
menait déjà dans un couffin quand elle allait suivre ses cours à l’école 
d’ostéopathie, alors que j’avais à peine quelques mois. Dès bébé, je 
suis tombée dans la marmite! À6ans, j’ai rencontré le cirque, j’y ai 
été assidue jusqu’à 16ans. Au cours de ces dix années, j’ai développé 
mes compétences physiques et énormément appris sur la manière de 
porter un autre humain en prenant appui sur des zones solides. Car 
au cirque, on se porte beaucoup les uns les autres. Si nous tentons de 
soulever un adulte en le prenant sous les côtes, comme souvent nous 
pouvons avoir tendance à prendre un enfant… nous allons avoir bien 
du mal à le faire décoller du sol. Il va nous falloir beaucoup de force, 
serrer étroitement… et ce ne sera guère agréable pour la personne 
ainsi soulevée! Si nous la soutenons à partir des cervicales ou sous 
le ventre, ce sera aussi très désagréable pour elle. En revanche, elle 
se sentira confortablement portée si nous la soutenons par des zones 
solides de son corps, en plaçant une main sur le haut du thorax, sous 
le bassin ou sous la tête. Ces habitudes se sont ancrées en moi. Cela 
m’a bien facilité les choses, plus tard, dans mon cabinet, et avec mes 
propres enfants.
Dès le collège, j’ai enchaîné des classes multisport. Du rugby au 
saut à la perche, de la danse de salon à la voile, j’ai expérimenté une 
grande diversité de mouvements. À15ans, je me suis passionnée pour 
la course d’orientation, au point, deux ans plus tard, de faire partie de 
l’équipe de France junior.
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Dans quelle mesure ces milliers d’heures de mouvement divers 
et variés m’ont-elles aidée tout au long de ma scolarité? En effet, je 
suis gravement dyslexique. Si je n’ai été officiellement diagnostiquée 
qu’une fois mon bac en poche, lire, écrire, apprendre par cœur ont tou-
jours été des choses très compliquées pour moi. Ma mémoire visuelle 
était si défaillante que j’ai passé un nombre incalculable d’heures de 
rééducation chez un orthoptiste pour la travailler et entraîner les mou-
vements de mes yeux. Or, je sais aujourd’hui que 67% des dyslexiques 
présentent un défaut de convergence oculaire, que 50 % d’entre 
eux ont un réflexe asymétrique du cou non intégré et que 80 % des  
enfants diagnostiqués comme dyslexiques ont un bassin instable. La va-
riété des sports que j’ai pratiqués m’a permis d’intégrer peu à peu mes 
réflexes archaïques. Il est clair que sans tous ces exercices de mon corps, 
je n’aurais jamais réussi à me maintenir au niveau à l’école. De plus, je 
manquais notablement de concentration. Or, la science est formelle : la 
concentration est améliorée par l’endurance physique
6
.
Enfant, je jouais souvent dehors devant le cabinet de ma mère qui 
jouxtait notre maison. De temps à autre, elle me conviait à l’intérieur pour 
voir un bébé ou un enfant porteur de handicap. Elle m’expliquait. Dans la 
rue, elle me faisait observer les boiteries, la forme du crâne des passants. 
Elle m’a appris à observer comment le corps est le reflet des contraintes 
subies au cours de notre existence, depuis la façon dont nous nous 
sommes mis debout, nos activités au quotidien, nos habitudes, jusqu’à 
nos accidents et opérations. Tout cela fait ce que chacun est aujourd’hui.
À27ans, j’ai accouché de mon premier enfant. Avec la maternité, j’ai 
découvert un nouveau monde. Débutante dans la fonction, n’y connais-
sant pas grand-chose, j’écoutais les conseils et désirais les appliquer 
au mieux. En bons parents, ayant vu des enfants au crâne aplati, mon 
mari et moi avons acheté un matelas anti-tête plate. Hélas, quelques  
semaines plus tard, ma mère m’a délicatement fait remarquer que, mal-
gré son super matelas, la tête de mon fils s’aplatissait! J’ai pris une claque 
parce qu’étant ostéopathe, je n’appréciais guère de m’entendre dire que 
je pouvais avoir mal fait ou m’y être mal prise pour quelque chose qui 
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concernait le corps… J’étais cependant forcée de reconnaître qu’elle ne 
se trompait pas. Nous avons commencé par ôter ce matelas qui était une 
très mauvaise idée. Car, non seulement mon fils dormait dessus la nuit, 
mais, toujours dans l’idée de bien faire, nous avions tendance à l’utiliser 
aussi pour le poser dessus de jour. J’aurais dû réfléchir, je voyais pourtant 
bien que ce matelas lui immobilisait la tête. Quelques séances d’ostéo-
pathie ont permis de restaurer la rondeur de sa tête. Et surtout, j’ai appris.
Pour ce premier enfant, son père et moi voulions tellement bien 
faire que nous avions tendance à suivre à la lettre ce que nous en-
tendions. On nous disait par exemple qu’il ne fallait pas l’allaiter trop 
souvent. Du coup, quand il pleurait alors qu’un temps suffisant ne me 
semblait pas écoulé, je résistais et me retenais de lui redonner le sein. 
Je regardais ma montre plutôt que mon bébé. Autre chose : il fallait  
reprendre rapidement le travail. Alors, je tirais mon lait, je partais tra-
vailler de longues heures, je faisais de la route… Évidemment, mon bébé 
se rattrapait la nuit. Mais, inconsciente de cela, et influencée par l’en-
tourage et même par des professionnels, j’ai cru que ses réveils noc-
turnes étaient dus au fait que je n’avais plus assez de lait. Bref, je suivais 
mes croyances et les conseils plutôt que mon bébé, et cela ne nous ap-
portait que des problèmes.
Pour mon deuxième enfant, j’ai décidé d’écouter mon nourris-
son et de m’écouter moi-même, en cherchant des informations fiables 
selon les questions, ce qui m’a permis de vivre une superbe expérience 
avec un bébé heureux et tranquille. Bémol toutefois la nuit, car il s’est 
réveillé toutes les deux ou trois heures jusqu’à ses 2 ans, ou plutôt 
jusqu’au jour où j’ai découvert le travail du docteur Caroline deVille. 
J’ai alors ouvert la bouche de mon bébé pour y découvrir… un frein 
très restrictif (nous verrons ce dont il s’agit p.109)! Je ne m’en doutais 
pas, car il parvenait à téter – je l’ai allaité deux ans et demi – mais j’ai 
compris que ce frein l’avait vraisemblablement empêché de prendre 
tout le lait gras dont il avait besoin pour tenir plus de deux heures d’af-
filée.
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J’observais avec fascination l’évolution motrice de mon tout-
petit. Un dimanche pluvieux chez mes parents, nous nous amusions à 
le retourner (voir exercices p.228). Cela faisait déjà quelque temps qu’il 
parvenait à passer du dos sur le côté et nous nous faisions la réflexion 
qu’il était proche d’y réussir seul. Miracle, dès le lendemain, il s’est  
retourné de lui-même pour la première fois. Un peu plus tard, j’ai obser-
vé le passage au ramper, puis au quatre-pattes, et enfin debout… J’ai 
adoré voir toutes ces tentatives qui échouent puis enfin réussissent et 
permettent au bébé de passer à l’étape suivante. C’est tellement extra- 
ordinaire. Observant aussi les enfants que je recevais au cabinet, 
force était de constater que tous ne se développaient pas au même 
rythme. Pourquoi ces différences? La réponse bateau: «Chacun va 
à son rythme» ne me suffisait pas. J’étais convaincue qu’il y avait des 
réalités mécaniques susceptibles d’expliquer ces variations.
Au début, j’ai pensé que l’accouchement pouvait être respon-
sable de tensions. Une de mes patientes m’a bien involontairement 
ouvert les yeux. L’accouchement de son second enfant avait été  
magnifique. Selon ma conception des choses, son développement 
moteur aurait donc dû être parfait. Or, quand je l’ai revue un mois 
après sa naissance, la petite fille avait déjà la tête toute plate. Com-
merçante, trois jours après la naissance, cette maman était déjà dans 
sa boutique en train de travailler, son bébé auprès d’elle sur un tran-
sat pour pouvoir l’allaiter à la demande. Je me suis dit: «OK, l’accou-
chement est une chose, mais ce qu’on propose au bébé ensuite joue 
aussi un rôle, encore plus important.»
Un peu plus tard, j’ai découvert une vidéo de Paul Landon qui 
expliquait un certain nombre de difficultés scolaires des enfants par 
la persistance de réflexes archaïques. J’ai immédiatement été fasci-
née et j’ai réuni d’autres ostéopathes de Besançon pour le faire venir 
et nous former. C’était une révolution dans ma pratique. Subjuguée 
par ce que je découvrais, je comprenais enfin toutes sortes de 
problématiques. La première fois que j’ai testé un réflexe chez un  
enfant, je lui ai demandé de mettre ses bras devant lui à l’horizon-
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tale. Je l’ai prévenu que j’allais tourner sa tête sur le côté et qu’il de-
vrait maintenir ses bras droit devant lui. Quand j’ai fait pivoter sa tête, 
je suis restée stupéfaite de voir ses bras partir à 90 degrés dans le 
même sens! Pendant la formation, je m’étais dit que Paul en rajoutait, 
qu’il exagérait. De tels mouvements automatiques ne me semblaient 
pas possibles. Mais là, j’étais contrainte de constater combien il avait 
raison.
Dans la formation, Paul Landon nous parlait d’enfants de plus 
de 6ans, mais dans mon cabinet, je recevais des tout-petits. Me fai-
sant aussi la réflexion qu’il était dommage d’attendre qu’ils aient 6ans 
pour vérifier une éventuelle permanence, j’ai commencé à transposer 
ce que j’avais appris, à expérimenter, et notamment à observer à quel 
moment le réflexe doit être présent et quand il doit être parti.
Quand nous tombons, adultes, nous possédons tous encore 
un réflexe, dit «parachute»: nous jetons spontanément nos mains en 
avant pour amortir une chute et protéger notre visage. Un bébé que 
j’ai penché vers l’avant pour le tester a ouvert ses bras vers l’arrière! 
Comment allait-il pouvoir marcher à quatre pattes? En effet, grâce 
à son réflexe parachute, dès que le bambin se penche vers l’avant, 
ses mains se posent devant lui, il s’appuie dessus, et il ne lui reste plus 
qu’à avancer. Mais s’il lance ses bras vers l’arrière dès qu’il se penche 
vers l’avant, se mettre à quatre pattes lui est impossible! Consciente 
de l’enjeu essentiel de cette étape pour le développement de la co-
lonne vertébrale et l’intégration de nombreux réflexes, et voyant qu’il 
ne pourrait acquérir seul la position à quatre pattes, je l’ai aidé en ra-
menant ses bras vers l’avant et en l’installant, mains et genoux au sol.
Forte de toutes ces informations glanées dans mon parcours, 
des portés efficaces aux réflexes archaïques en passant par le mou-
vement qui restaure la souplesse et les appuis qui soulagent les ten-
sions, j’obtenais de fabuleux résultats. Il fallait informer les parents, ils 
pouvaient favoriser un développement moteur fluide et harmonieux. 
C’est à ce moment-là qu’Isabelle Filliozat a pris contact avec moi pour 
me proposer d’écrire un livre sur le sujet… Quatre ans et un peu de 
transpiration plus tard, le voici!
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Ostéopathie, kinésithérapie, comment s’y retrouver 
dans la gamme des pratiques?
Formée en ostéopathie et en biomécanique, Capucine Vercellotti 
intègre la kinésithérapie et la psychomotricité de manière à proposer une 
approche globale. Chacun de ces métiers possède un des morceaux du 
puzzle, les croiser permet une prise en charge plus précoce et plus efficace.
Biomécanique
La biomécanique humaine est l’étude des mécanismes physiques  
et des forces qui influent sur le mouvement du corps humain.  
Elle s’intéresse à la manière dont notre mode de vie moderne  
et nos habitudes quotidiennes jouent sur notre santé physique  
et cherche à promouvoir des mouvements plus naturels  
et adaptés à notre anatomie.
Ostéopathie
L’ostéopathe effectue des mobilisations corporelles et des manipulations 
douces pour prévenir les dysfonctions du corps humain ou y remédier.  
Il intervient auprès de la mère dès la grossesse et auprès du nourrisson  
dès les premiers jours sur prescription médicale.
Kinésithérapie
Le kinésithérapeute utilise des techniques manuelles comme  
des massages, des mobilisations articulaires. Il propose également  
des exercices thérapeutiques, des mouvements pouvant aider 
 à développer, entretenir ou gagner de la mobilité et de la force.
Psychomotricité
La psychomotricité vise à favoriser l’équilibre du développement  
moteur, sensoriel, émotionnel, relationnel et cognitif de l’individu.  
Les psychomotriciens proposent des activités corporelles,  
des jeux et des exercices pour soutenir et stimuler un développement 
global optimal.
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Avertissement
Tout le monde connaît les cours de Pilates. Pourtant, Joseph  
Pilates n’était ni médecin ni chercheur scientifique, juste un homme qui 
avait des soucis de santé, qui a entrepris de se guérir par lui-même et 
a testé ses idées sur d’autres. Sa méthode séduit parce qu’elle fonc-
tionne. De la même façon, l’approche de Capucine Vercellotti, au croi-
sement de la kinésithérapie, de l’ostéopathie et de la biomécanique 
humaine, n’a pas encore été spécifiquement étudiée par les scienti-
fiques. Pour autant, la pratique clinique montre qu’elle éclaire la route 
et permet à nombre d’enfants de progresser.
Dans cet ouvrage, nous tentons de vous expliquer comment 
fonctionne le corps, ce qui l’aide à se construire et ce qui peut l’empê-
cher de croître sainement. Il ne s’agit pas d’un livre de recettes: «Com-
ment faire un enfant parfait». Nous voulons ouvrir votre regard à des 
dimensions peu connues même des médecins, des pédiatres, des  
pédopsychiatres, voire des kinés ou des ostéopathes.
Lorsque des études scientifiques viennent à l’appui des  
informations que nous donnons, vous en trouverez le lien par QR 
code. Mais même une étude scientifique ne dit pas ce qui est bon 
pour votre enfant, pour votre famille. Les informations nous aident 
à réfléchir, elles ne doivent pas être comprises comme des véri-
tés absolues ou des conseils. Nous vous invitons à piocher dans 
cet ouvrage ce qui fonctionne pour vous et à laisser le reste, le 
seul message important à nos yeux restant: la vie est mouvement.  
Tout ce qui favorise le mouvement favorise la vie.
Sources: Pour accéder aux références, vous pouvez les flasher  
avec votre smartphone. Vous rejoindrez une page dédiée  
sur le site internet de Capucine Vercellotti.
Vidéos: Une démonstration filmée est plus explicite qu’un dessin.  
En flashant les QR codes, vous accéderez aux vidéos filmées  
par Capucine dans son cabinet ou à un lien YouTube.





 24
Le développement psychomoteur de votre enfant
Aujourd’hui prépare demain
Avant de voir concrètement les gestes parentaux à mettre en 
place pour un développement optimum du bébé, nous allons étudier 
comment le bébé se développe. Nous nous représentons parfois la 
croissance comme un processus passif. Il est fascinant de comprendre 
que c’est le mouvement qui conduit la direction de la croissance des 
os, des muscles, des tendons…
Nous commencerons par le commencement, dans le ventre de 
la mère. Déjà, nous ouvrirons nos yeux sur les mouvements du fœtus, 
et verrons comment les mouvements de la mère favorisent sa crois-
sance. Puis, au chapitre2, nous verrons tout ce que nous devons aux 
réflexes, ces mouvements génétiquement programmés qui assurent 
notre survie et vont servir de guides à l’élaboration de nos gestes  
volontaires futurs. Dans une magnifique danse à deux, maman et 
fœtus coopèrent pour assurer la naissance. Une fois à l’air, le nourris-
son n’est pas sorti d’affaire. Il lui faut se nourrir… Au début de la vie, 
les mouvements sont réflexes. Ce n’est que peu à peu que l’enfant en  
acquiert la maîtrise… ou pas! Une fois le mouvement volontaire instal-
lé, ayant accompli leur mission, les réflexes disparaissent. Mais parfois, 
pour diverses raisons, les réflexes ne s’effacent pas. Ils peuvent alors 
gêner grandement l’enfant, surtout à l’école, quand il lui faut parvenir à 
regarder au tableau et sa feuille, rester assis et écrire, etc. Dans le cha-
pitre3, nous présentons quelques réflexes parmi les plus importants 
et surtout parmi les plus handicapants quand ils perdurent au-delà 
de leur temps naturel. Lorsqu’un enfant entre à l’école, on suppose 
qu’il sera capable de rester assis, de se montrer attentif et concentré. 
On s’attend à ce qu’il puisse tenir un crayon et que ses yeux bougent  
librement pour suivre la ligne de lecture. Ce n’est pas toujours le cas. 
Car toutes ces compétences sont l’aboutissement d’une construction 
progressive depuis les premiers jours de sa vie.
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Le défi du petit homme est de se mettre debout. Pour cela, il 
s’agit de travailler son équilibre et de lutter contre la gravité qui vous 
terrasse au sol. Nous le vivons tous les matins quand il faut sortir du 
lit… Allez, un effort! Le bébé a besoin de se muscler pour ne pas rester 
plaqué au sol. Nous évoquerons au chapitre4 comment le tout-petit 
gère équilibre et gravité.
«Attention à la tête.» C’est le thème du chapitre5. Comment se 
fait-il que les bébés du monde industrialisé ne tiennent pas leur tête 
avant 4mois, tandis qu’élevés au sein de sociétés traditionnelles, ils 
maîtrisent cette compétence dès l’âge de 1mois? Et si nos croyances 
y étaient pour quelque chose?
Pour pouvoir, à 5 ou 6ans, rester immobile et attentif derrière 
son pupitre à l’école, il faut avoir beaucoup bougé, exploré, mobilisé 
son corps librement avant. De nombreuses étapes sont nécessaires 
et structurantes. Lorsqu’à quelques semaines de vie, le bébé prend le 
contrôle de sa tête, nous ne mesurons pas toujours qu’il se prépare 
alors pour la lecture. Lorsqu’il jette des objets voire sa nourriture, il 
nous arrive de ne pas prendre conscience qu’il est en train de déve-
lopper le contrôle de la main, qui lui permettra d’écrire. Ce sont toutes 
ces étapes que nous allons décrire au long de l’ouvrage. Les activités 
les plus banales assurent des fonctions bien au-delà de celles que 
nous voyons.
Le chapitre6 évoque combien l’action de téter ne consiste pas 
seulement à se nourrir, mais joue un rôle fondamental dans la muscula-
tion des mâchoires, dans la croissance du visage, dans la posture, et peut 
avoir des répercussions plus tard sur la respiration, le sommeil, la dégluti-
tion, le langage, la régulation émotionnelle et les performances à l’école.
Le chapitre7 aborde la question épineuse de la tétine. Nous 
verrons à quoi elle sert et comment, trop souvent en bouche, elle peut 
desservir le développement. Nous insisterons sur une problématique 
en passe de devenir un problème de santé publique: la respiration 
par la bouche. Un bébé qui ronflotte, un tout-petit qui vous regarde 
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bouche ouverte, c’est attendrissant… mais ce n’est pas bon pour lui.
Au chapitre8, c’est aux rythmes de sommeil du bébé que nous 
réfléchirons. Les nuits sont un enjeu important tant pour les pa-
rents que pour les enfants, nous explorerons les causes possibles de  
diverses difficultés rencontrées.
Une scientifique japonaise a montré que la meilleure façon de 
calmer et d’endormir un nourrisson était de le porter en marchant! 
Car les humains font partie des espèces portées. Nos petits ne savent 
pas courir dès la naissance et ne nous attendent pas dans le nid. Por-
ter, oui, mais comment? Nous le verrons au chapitre9.
L’environnement, ce sont d’abord les parents, la famille, les per-
sonnes qui prennent soin du bébé. C’est aussi l’air qu’il respire, la nour-
riture qu’il ingère, l’eau qu’il boit… C’est encore le cadre dans lequel 
il évolue, appartement ou maison, ville ou campagne, le lieu, mais 
également l’époque, période de paix, d’harmonie sociale et de plein- 
emploi ou de guerre, de famine, de pauvreté. Enfin, ce sont les objets 
autour de lui: ceux achetés pour dormir, s’asseoir, se déplacer, jouer. 
Des objets pour son confort et pour l’éveil. C’est ainsi qu’ils sont vendus 
par les industriels aux parents désireux du meilleur pour leur progéni-
ture. Le marché présente une telle quantité d’objets de puériculture, de 
matériel éducatif et de petits pots que les parents peuvent les croire 
indispensables. Parce qu’ils veulent le meilleur pour leur enfant, les 
parents sont une cible facile. Et il y a l’effet de groupe. Tous les bébés 
semblent avoir une tétine en bouche, rouler en poussette et se pré-
lasser sous des arches d’éveil. Dans ce livre, vous découvrirez l’impact 
possible de ces objets s’ils sont trop utilisés, sur le corps, les sens, le 
cerveau des enfants. Vous pourrez mesurer, par opposition, combien 
le mouvement libre et une relation sécurisante favorisent l’intégration 
des sens, organisent les perceptions et construisent les compétences 
physiques. De quoi votre bébé a-t-il/elle réellement besoin? Nous en 
parlerons au chapitre10.
Àforce de reposer systématiquement sur le dos et d’avoir la tête 
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appuyée dans des sièges-coques, certains enfants développent une 
bizarre déformation crânienne, la plagiocéphalie. Est-ce grave, que 
faire, comment réagir? Nous en parlerons au chapitre11.
Nos gestes ont un impact: nous verrons au chapitre12 com-
ment saisir son enfant, le prendre, le poser sur le dos, sur le ventre, sur 
le côté, et le déposer dans son lit en respectant ses besoins. Au cha-
pitre13, nous suivrons le développement de l’enfant depuis le stade 
fœtal jusqu’à ses 2ans. Se déplier, tenir sa tête, se retourner, s’asseoir, 
se mettre debout, marcher, grimper… Nous découvrirons à quel point 
tout cela est coordonné et comment chaque palier prépare le suivant.
À la lecture de ces étapes déterminantes, constatant peut-
être nos erreurs et commençant à mesurer l’origine des difficultés de 
notre enfant, nous pourrions sentir un sentiment de culpabilité se glis-
ser dans notre cœur… N’en conservons que le goût de réparer. Vous 
trouverez en fin d’ouvrage les exercices permettant de revenir dans le 
chemin d’un développement optimal. Tentant nous-mêmes quelques 
exercices de ce livre, comme l’avion, nous pourrions aussi comprendre 
que certaines étapes ont manqué à notre propre développement ou 
prendre conscience de l’origine de notre hypersensibilité aux textures, 
de notre maladresse, de nos difficultés à juguler nos émotions ou de 
notre détestation des manèges… Les mêmes exercices en fin d’ou-
vrage pourraient bien nous permettre une guérison inespérée! Oui, 
même vingt ou trente ans après, il n’est jamais trop tard pour reprendre 
contact avec le mouvement et retrouver nos pleines capacités.
Aujourd’hui prépare demain
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              Les bonnes habitudes pour une bonne mobilité de son visage
            


            		
              Respirer correctement, même la nuit, c'est important
            


            		
              Allaiter au biberon, les bons gestes
            


          


        


        		
          Chapitre 7 • La tétine soulage les parents… provisoirement !
          
            		
              Calme les pleurs et réconforte ?
            


            		
              Favorise l'endormissement ?
            


            		
              Un besoin de succion ?
            


            		
              Les avantages de la tétine
            


            		
              Les inconvénients d'un usage excessif de la tétine
            


          


        


        		
          Chapitre 8 • « Il fait ses nuits ? »
          
            		
              Être bercé permet au bébé de se sentir en sécurité
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              Le poser, sans qu'il se réveille
            


            		
              Doit-on « apprendre » à dormir ?
            


            		
              L'aider à régler son horloge interne
            


            		
              Réveils nocturnes
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              Dans l'écharpe de portage
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              Le corps, un système en construction permanente
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              Enroulement de naissance. Objectif : se déplier
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              La tentation de le poser assis
            


          


        


        		
          Chapitre 11 • Observer l'arrière de la tête de son bébé
          
            		
              « Il ne peut pas tourner sa tête des deux côtés »
            


            		
              Il y a un risque si…
            


            		
              « La tête plate, ce n'est pas grave, ça ne se verra plus avec les cheveux. » Est-ce bien sûr ?
            


          


        


        		
          Chapitre 12 • Comment le poser ?
          
            		
              Sur le dos, le début de l'exploration
            


            		
              Sur le côté, on est bien !
            


            		
              Sur le ventre, je m'ouvre au monde
            


            		
              Le réflexe de Landau
            


            		
              Accompagner son bébé dans ses premiers mouvements : étirements et massages essentiels
            


            		
              Routine d'étirement
            


          


        


        		
          Chapitre 13 • Chaque étape permet la suivante
          
            		
              À chaque tranche d'âge, on observe des compétences particulières et des missions pour les parents
            


            		
              Des courbures pour tenir droit
            


            		
              Les habitudes influent sur la posture
            


            		
              Il se retourne, un moment crucial !
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              Ramper, c'est développer sa coordination
            


            		
              À quatre pattes, pour bien marcher plus tard !
            


            		
              La posture assise
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              Se suspendre, c'est amusant
            


            		
              Surtout, laissons-les explorer le plus librement possible !
            


            		
              Il n'est jamais trop tard
            


          


        


        		
          Conclusion
          
            		
              La prévention de l'échec scolaire pourrait bien commencer dès le berceau
            


            		
              Il est déjà à l'école ? Il n'est jamais trop tard
            


            		
              Et nous-mêmes, les adultes ?
            


            		
              Ensemble, on joue !
            


            		
              Vous venez d'accoucher ?
            


            		
              Vous êtes grand-parent
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