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Définition


Le hygge (prononcez [heu-gue]) c’est savoir être présent et être ensemble. C’est un sentiment de chaleur, de sécurité, de réconfort et de protection.
 
Le hygge est une expérience d’individualité et de communion avec les personnes et les lieux qui nous ancrent et nous affirment, nous donnent du courage et nous consolent.
 
Le hygge est une invitation à l’intimité et à la connexion. C’est un sentiment d’engagement, d’appartenance au moment et à la communauté ; un sentiment d’abondance et de contentement. La philosophie du hygge est d’être plutôt qu’avoir.



Note de l’auteur


Le hygge est une impression que la plupart d’entre nous connaissent sans pouvoir la définir. En donnant un nom à une expérience, nous y prêtons attention. Le hygge peut décrire des sentiments qui nous sont familiers ; il est présent dans le rythme du quotidien, dans nos habitudes et nos rituels.
Inutile d’apprendre des recettes danoises ou les secrets du mode de vie scandinave : le hygge se trouve en se demandant quelles activités et quels lieux nous permettent de nous détendre, qui et ce qui contribue à notre bien-être et notre confort.
Pour moi, il existe dans des moments de contentement, en particulier au début et en fin de journée. Nous hyggons dès le matin, en allumant une bougie sur la table du petit déjeuner, en faisant du café et des pancakes, en préparant un repas à emporter, puis lorsque nous rentrons à la maison pour partager une tasse de thé ou un verre de vin, assis ensemble dans la cuisine avant de savourer le dîner.
J’invite au hygge en allumant un feu chaque jour ou presque, dedans ou dehors, en passant du temps seule ou avec ceux que j’aime. Le hygge est présent dans le rituel des histoires que j’ai lues à mes enfants au moment du coucher, dans les fêtes d’anniversaire et l’enchantement du soir de Noël. Pour célébrer les saisons, je nage dans la rivière toute l’année et promène les chiens dans les champs le soir. Je hygge en cuisinant un risotto, en faisant l’amour, en préparant du thé ou en lisant au lit. Je trouve le hygge sur la piste de danse, quand je marche en ville, campe dans de petits festivals ou prends le café avec une amie. Il vit dans le bureau de mon père, le jardin de ma mère, autour de la table dans l’appartement calme de ma tante à Århus et la véranda sous le ciel africain, dans la famille de mon mari. Le hygge arrive quand nos quatre enfants sont à la maison et que nous sommes assis au coin d’un feu sous les chênes du jardin, jouons aux cartes, flânons sur la plage, dansons dans la cuisine ou nous blottissons sous des couvertures pour regarder un film ensemble.
J’espère pouvoir traduire le hygge, terme typiquement danois, en une langue universelle, et qu’en lisant cet ouvrage, vous découvrirez qu’il existe déjà dans votre vie et vous habituerez à sa présence.
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Introduction








Qu’il est merveilleux d’être – on ne devrait jamais être autre chose.

Mogens Lorentzen



Le terme hygge a récemment refait surface, mais le concept n’est pas nouveau. Cette pratique est aussi ancienne que de s’asseoir au coin du feu ou de partager un repas avec un ami. Les mots émergent de la culture, de l’histoire, de la topographie et des lieux ; ils sont façonnés par le temps et l’habitude, transmis d’une génération à l’autre à travers les histoires, les rituels et les valeurs. Le hygge permet d’exprimer ce que c’est qu’être humain : il fait partie d’un vocabulaire global qui parle à notre humanité, à notre besoin d’appartenir à un groupe. C’est un mot ancien dans un nouveau langage, destiné à partager des valeurs communes.


Le bonheur est comme un papillon ;

plus on le poursuit, plus il nous échappe.

Mais si l’on s’intéresse à autre chose,

alors il vient se poser doucement

sur notre épaule.

Henry David Thoreau



Considérés comme le peuple le plus heureux du monde, les Danois pratiquent le hygge depuis des centaines d’années. Le niveau de vie élevé, le bon accès aux soins de santé et à l’éducation et une distribution équitable des richesses contribuent à ce bonheur. Mais une recherche active du bonheur ne mène pas forcément au bien-être. Au cœur de la vie danoise et du hygge se trouve le contentement, plus stable et profond.

Lorsque nous sommes satisfaits, cet état paisible déteint sur les activités quotidiennes que nous partageons avec notre entourage. Nous sommes conscients et responsables du bien-être des autres et eux, du nôtre. Le hygge englobe une façon d’être avec nos semblables, de prendre soin d’eux et de soi.

Dans nos vies compliquées, le hygge peut être une pratique quotidienne simple nous permettant de rester à l’écoute de ce qui nous entoure, ouverts à l’empathie et à l’émerveillement.

Le hygge fait partie du langage de l’action et de l’interaction humaines à travers le monde. Hygger est un élan universel révélé dans de petits rituels, gestes et expériences de tous les jours qui nous définissent et nous unissent.

Nous hyggons tous : réunis autour d’une table pour un repas ou près du feu par une soirée sombre, assis dans notre café favori ou enroulés dans un drap de bain à la fin d’une journée à la plage. Préparer un gâteau qui embaume la cuisine, prendre un bain à la lueur des bougies, être seul au lit avec une bouillotte et un livre sont des manières de hygger. Le hygge donne un sens aux actes les plus ordinaires du quotidien. C’est une façon de voir le sacré dans le séculaire, de donner un contexte particulier, de l’esprit et de la chaleur, à quelque chose de banal, afin de le rendre extraordinaire.


La plupart des hommes sont pris

dans une quête si haletante du plaisir

qu’ils passent devant sans en jouir.

Søren Kierkegaard



Le hygge survient lorsque nous savourons le plaisir de l’instant présent dans sa simplicité. Il est dans ces gestes qui donnent valeur et sens au quotidien, qui nous réconfortent, nous font nous sentir chez nous, enracinés et généreux.

 

Dans une période d’instabilité globale, nous nous sommes coupés des autres et de notre environnement. Nous avons perdu l’immédiateté, l’authenticité du réel et devons trouver de nouveaux moyens de consommer et de se connecter. Le hygge décrit une façon d’être qui fait entrer l’humanité et la chaleur dans nos foyers, nos écoles, lieux de travail, villes et pays.

Il vient d’une société où l’humain passe avant les biens. Il est lié à l’idée que la vraie richesse n’est pas celle que nous accumulons, mais celle que nous partageons.
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HISTOIRE

Le hygge est une pratique ancienne et une légende au Danemark. C’est un de ces termes usuels qui décrivent l’art de vivre à la danoise. Il vient du mot hu en vieux norrois qui signifie pensée, esprit, courage. La forme hyggja (proche de hycgan en anglais ancien et hyggen en vieux haut-allemand) veut dire penser. Le hygge a été emprunté aux Norvégiens au tournant du XIXe et du XXe siècle ; en danois médiéval, hygge signifie consoler ou encourager.


Les concepts purement danois sont évidents

pour tout étranger là-bas.

Le hygge (cocooning), le tryghed (sécurité)

et le trivsel (bien-être) sont les trois grâces

de la culture et de la civilisation danoises.

Jonathan M. Schwartz



Les Danois savent apprécier les petites choses de la vie et se contenter au mieux de ce qu’ils ont. Ils mettent l’accent sur la sphère intérieure des gens, lieux et choses. Le Danemark moderne est né de la dissolution progressive du grand empire historique qui s’étendait du Groenland à l’Islande, incluant la Norvège, le sud de la Suède, le nord de l’Allemagne, le Danemark actuel et les îles de la Baltique. Il dut céder les deux cinquièmes de son territoire à la Prusse et perdre les montagnes spectaculaires de la Norvège au XIXe siècle. Mais l’échec militaire du vieil empire fut célébré plutôt que raillé. Les Danois ne s’accommodèrent pas seulement des formes plus douces des plaines et des petites îles : ils se mirent à les idéaliser. Ils y cherchèrent leur identité et firent de l’espace intérieur une réalité à part entière.

La nouvelle identité nationale danoise a été façonnée par l’instruction et les enseignements de Nikolai Frederik Severin Grundtvig (1783-1872) et son projet de folkeoplysning, ou éducation populaire. Il épousait les valeurs des Lumières associées à la liberté personnelle, s’inspirait de la mythologie nordique, et il était par-dessus tout antiélitiste.

Grundtvig pensait que l’identité nationale reposait sur un sentiment d’appartenance, que le Danemark ne devait pas rechercher la grandeur extérieure mais la prospérité dans le bien-être de son peuple. Selon lui, l’éducation et la qualité de vie devaient être accessibles à tous, en particulier aux paysans constituant la majeure partie de la société. Il devint le chef de file du mouvement des écoles populaires. Il enseignait par le biais de chansons et de cantiques, instaurant une tradition du chant choral qui demeure aujourd’hui. La plupart des foyers danois ont un exemplaire du recueil de chansons des écoles populaires. En de multiples occasions, ils reprennent ces chants qui glorifient l’idée de simplicité, joie, réciprocité, communauté et appartenance, les pierres angulaires du hygge.
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Le hygge est le produit d’une philosophie sociale développée au Danemark au tournant du XIXe et du XXe siècle. Durant cette période, la société urbaine industrielle s’est concentrée sur le loisir, l’authenticité, la rationalité scientifique, le confort de la maison et de la vie familiale. La culture élitiste jugée superficielle, l’importance de la famille et de l’intimité gagna du terrain.

L’histoire du pays, son égalitarisme, son libéralisme, sa quête de liberté individuelle et de bien-être, ont donné aux Danois la capacité à profiter de l’instant. Et le hygge facilite ce processus. Ce petit mot ouvre un univers de significations et de possibilités dont nous pouvons tous profiter.





DANS CE LIVRE

Il n’est pas nécessaire d’être danois pour comprendre et apprécier le hygge. Nous partageons tous les thèmes universels à la base de sa pratique : appartenance, confiance, connexion, communauté, mutualité, affinité, sécurité, foyer, contentement, authenticité, présence et amour.

Ce livre est une invitation à changer légèrement ses habitudes et sa perception afin d’inviter plus de hygge dans le quotidien. C’est une exploration du concept ainsi qu’un guide pratique.

Le hygge donne un cadre pour subvenir à nos besoins humains, nos désirs et nos habitudes. Une structure matérielle simple se trouve sous les récompenses immatérielles. Apprendre le hygge consiste à prendre des mesures pratiques : protéger, se grouper, inclure, réconforter et se réchauffer les uns les autres. Puis les habitudes d’équilibre, de modération, de soin et d’observance vont garantir une présence plus marquée du hygge dans le quotidien.

Si le hygge est une expérience simple, c’est aussi un concept à multiples niveaux, un phénomène global qui perd un peu de son sens une fois divisé en éléments individuels. Les chapitres suivants incluent les aspects matériels et immatériels du hygge, inextricablement liés. La façon dont nous hyggons nous est unique, mais vous trouverez dans ce livre des suggestions sur la façon d’introduire le hygge dans votre vie de tous les jours.
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THÈMES DE FOND

Trois thèmes fondamentaux nourrissent la pratique du hygge : l’intériorité, le contraste et l’atmosphère. Ils se soutiennent, se prolongent et forment notre compréhension du concept.


Intériorité

Le hygge implique une conscience de l’espace intérieur et extérieur. L’intériorité est la perception d’être une présence discrète qui existe en relation avec les autres, les lieux et le passage du temps. En hyggant, nous sommes ancrés et protégés, conscients que notre abri a des limites physiques et temporelles. Le hygge vient d’une culture qui apprécie la notion d’espace intérieur et célèbre la stabilité de l’identité individuelle. L’esprit, le foyer et le pays sont les intériorités du hygge.


Il est logique que la pratique quotidienne du hygge ne soit pas réservée aux Scandinaves, mais partagée avec d’autres sociétés qui entretiennent l’idée d’intériorité au point de la mettre au premier plan.

Jeppe Trolle Linnet






Contraste

Puisque l’intériorité se concentre sur l’aspect intérieur-extérieur du hygge, elle introduit le thème du contraste. Quand nous hyggons, une impression de distance s’établit entre nous et l’extérieur, un contraste entre le calme d’un moment de plaisir et la conscience de la vie en mouvement autour de nous.

Cette expérience est accentuée par les conditions spatiales, temporelles et sociales – protection/exposition, chaud/froid, jour/nuit, lumière/ombre, immobilité/activité, luxe/retenue, détente/travail, indépendance/société, égalité/hiérarchie, paix/conflit.




Atmosphère

Le hygge est souvent complété par la notion danoise de stemning, ou atmosphère. Hygger consiste à créer une atmosphère harmonieuse, un sentiment de chaleur et de contentement. Lorsque nos sens sont sous l’emprise de l’ambiance d’un lieu ou l’impression d’unité et de bien-être constants, le hygge est présent.




Parlons danois !

Le mot hygge s’emploie pour décrire des pièces, bâtiments, maisons, fêtes, personnes et activités. Il est souvent utilisé en danois dans le langage quotidien sous les formes suivantes :


Nom

Hygge




Verbes

Infinitif – forme basique du verbe – at hygge

Il y a deux verbes dérivés de hygge :


1.

Hygger – présent de l’indicatif, verbe non pronominal (forme que l’on utilisera en français dans cet ouvrage)

Hyggede (participe passé)

At have det hyggeligt : être dans une situation caractérisée par le hygge




2.

Hygger sig – forme ancienne réfléchie du verbe (en français, « se hygger »)

Hygger sig décrit l’expérience du hygge seul, avec un accent sur les sentiments personnels de bien-être.

 

Le pronom sig encode le point de vue personnel, mais écarte certaines connotations sociales du hygge.

 

Les phrases avec le verbe hygger sont souvent employées dans le langage quotidien danois, en particulier au moment de dire au revoir :

 

Hyg dig !

Ka’du hygge dig !

Du må hygge dig !

 

Elles signifient « bon hygge ! », comme on pourrait dire « bonne soirée ! », mais avec un sens plus fort.




Adjectif

Hyggelig – hygge

Det var hyggeligt – c’était hygge

 

Un adjectif qui décrit un événement ou un moment.
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