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 TOUS MES HASARDS SE RESSEMBLENT





 DE LA MÊME AUTRICE
Ce n’est pas grave, 2019
J’ai vendu ma tristesse, 2021
« J’ai croisé le chemin de Déborah au moment où nous quittions 
l’enfance. Nous étions animées par un dicton solaire : “La vie 
est belle et rien n’est grave.” En lisant Tous mes hasards se 
ressemblent, j’ai su que dans notre naïveté adolescente, nous 
avions raison. Dans ce nouveau recueil, elle couche ses plus 
intimes fêlures et sa profonde résilience sur le papier, à travers 
une poésie qui côtoie la philosophie. Sans doute, pas de réussite. 
Sans émotions, pas de singularité. Ressentir, c’est être en vie. 
Posant un regard bienveillant sur le chemin parcouru, Déborah 
apaise le passé, célèbre le présent et embrasse l’avenir. »
Marie Serale
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 2 octobre 2022 :
J’ai emménagé hier, à l’endroit de mes rêves. 
Aujourd’hui, j’ai encore tout à ranger. 
Mais je décide de m’aérer une heure. 
Je sors de mon petit studio,
mon thé à la main, pour aller admirer la mer. 
Je compte les pas.
                                                                      
Je réalise.
Je me sens bien ici.
98, 99, 100. 
J’ai fermé le portail,
sous mes pieds, les galets sont là.





 Mais je ne peux pas m’empêcher de me demander :
Comment est-ce possible ?
Qu’est-ce qui fait que certains rêves se réalisent ?
Est-ce que la chance existe ?
Ou est-ce que je ne le dois qu’à moi ?
Qu’est-ce que je ressens, finalement, 
d’avoir emménagé dans cette nouvelle ville ?
Est-ce le cadre idyllique qui fait que je me sens heureuse ici ? 
Ou est-ce que je le suis vraiment ?
Alors, en rentrant, j’ouvre un carnet et je décide d’écrire, 
non plus pour extérioriser, mais pour me comprendre. 
Pour trouver les leçons, transcender l’agitation. 
Dénouer les nœuds, me poser des questions 
pour me comprendre et peut-être tenter de m’apprendre.”
Il y a tellement d’événements 
comme celui-ci dans ma vie, 
que je n’arrive pas à expliquer.
Tellement d’émotions bloquées, 
que je n’arrive pas à exprimer.





 Ce livre est donc né d’un besoin d’éclairer 
tout ce que j’ai toujours considéré comme mes hasards,
ces moments de vie incompréhensibles,
ces émotions que je veux rendre libres.
Pour l’être, moi.





 Déborah Garcia
10
J’écris ce livre en écoutant la mer.
Sur mon balcon, un plaid sur moi,
la nuit est calme.
Les lumières sont éteintes.
Le monde dort
et j’essaie de mes dix doigts
d’écrire la vérité du mien.
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Je ne crois pas 
qu’il soit indispensable 
d’avoir toujours 
dans le cœur 
quelqu’un à qui penser. 
Parfois 
ne plus aimer 
personne 
te donne 
l’opportunité 
de t’aimer 
encore plus.





 Tous mes hasards se ressemblent
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Chaque personne a sa propre lumière,
alors n’éteins pas celles des autres
pour accéder à la tienne.





 Déborah Garcia
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J’ai couru derrière des 
hommes, j’ai fourni des 
efforts inimaginables pour 
les récupérer, pour qu’ils 
m’aiment encore et pour 
que ça puisse marcher. Et 
ce soir, je me suis rendu 
compte que je n’ai jamais 
couru derrière moi pour 
moi. Je ne l’ai jamais fait 
parce que je pensais que j’en 
étais incapable. Mais si j’ai 
la capacité de courir à n’en 
plus respirer pour les autres 
alors, cette année, j’aurai le 
courage de le faire pour moi.





 Tous mes hasards se ressemblent
15
Le succès des uns
devrait uniquement avoir pour vocation
de motiver les autres.





 Déborah Garcia
16
Qu’importent tes décisions,
elles seront toujours les meilleures.
      Pour réussir 
                                                   ou pour t’emmener ailleurs.
     





 Tous mes hasards se ressemblent
17
Le chagrin 
a toujours un goût d’éternité, 
et qui pourtant s’arrête 
un jour sans prévenir. 
Un matin, tu te lèves 
et tu te rends compte 
combien c’était loin hier 
et tu ne sais pas comment 
tu as fait finalement 
pour continuer, 
mais tu es là.





OPS/images/bga.jpg
determ{%m!e








OPS/images/bg4.jpg
Robert | .affont





OPS/nav.xhtml

    
      
        		
          Couverture
        


        		
          De la même autrice

        


        		
          Page de titre

        


        		
          Copyright

        


        		
          Début de contenu

        


      


    
    
      
        		
          A
        


        		
          b
        


        		
          c
        


        		
          4
        


        		
          5
        


        		
          6
        


        		
          7
        


        		
          8
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          19
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          48
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          85
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          88
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          94
        


        		
          95
        


        		
          96
        


        		
          97
        


        		
          98
        


        		
          99
        


        		
          100
        


        		
          101
        


        		
          102
        


        		
          103
        


        		
          104
        


        		
          105
        


        		
          106
        


        		
          107
        


        		
          108
        


        		
          109
        


        		
          110
        


        		
          111
        


        		
          112
        


        		
          113
        


        		
          114
        


        		
          115
        


        		
          116
        


        		
          117
        


        		
          118
        


        		
          119
        


        		
          120
        


        		
          121
        


        		
          122
        


        		
          123
        


        		
          124
        


        		
          125
        


        		
          126
        


        		
          127
        


        		
          128
        


        		
          129
        


        		
          130
        


        		
          131
        


        		
          132
        


        		
          133
        


        		
          134
        


        		
          135
        


        		
          136
        


        		
          137
        


        		
          138
        


        		
          139
        


        		
          140
        


        		
          141
        


        		
          142
        


        		
          143
        


        		
          144
        


        		
          145
        


        		
          146
        


        		
          147
        


        		
          148
        


        		
          149
        


        		
          150
        


        		
          151
        


        		
          152
        


        		
          153
        


        		
          154
        


        		
          155
        


        		
          156
        


        		
          157
        


        		
          158
        


        		
          159
        


        		
          160
        


        		
          161
        


        		
          162
        


        		
          163
        


        		
          164
        


        		
          165
        


        		
          166
        


        		
          167
        


        		
          168
        


        		
          169
        


        		
          170
        


        		
          171
        


        		
          172
        


        		
          173
        


        		
          174
        


        		
          175
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Texte
        


      


    
  

OPS/images/cover.jpg





