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AVANT-PROPOS

a cette période de ma vie que je fais
une des rencontres les plus détermi-
nantes de mon existence, lors d'une
virée sur 1'fle paradisiaque de
Fernando de Noronha (non loin de
I'endroit ol sest abimé le vol AF447).
Sur une plage, je sympathise avec un
groupe de plongeurs. Parmi eux, je
repére une blonde longiligne, magné-
tique, époustouflante. Je fonds immé-
diatement sur elle, comme un félin
sur sa proie. « Je m'appelle Monica ».
Un prénom d’héroine italienne. Mais
Monica jamais ne me laissera l'occa-
sion de déployer mon arsenal de
séducteur. Elle était alors une femme
amoureuse, qui vibrait, souffrait et,
comme Johanna Holm, elle vit en moi
une oreille attentive. J'étais redevenu
le « bon copain », mais cette fois, je
jouissais de mon pouvoir, j'étais déter-
miné a appliquer sur elle mes tech-
niques thérapeutiques. Monica, ma
plus grande réussite. Grice a moi, elle
a pu surmonter la terrible épreuve du
chagrin d'amour. Et en l'encourageant
a transformer cette expérience inutile
en matériau nécessaire (son roman),
je pense, sans fausse modestie, lui
avoir sauvé la vie.

n

A I'époque, elle travaillait dans un
magazine féminin, et 2 son retour 2
Paris, elle a su me convaincre de ren-
trer en France pour exercer a nouveau
mon métier. Cest ainsi que j'ai repris
l'exercice de la psychothérapie et que,
pendant deux ans, chaque semaine,
je tendais la main a de nombreuses
femmes en détresse dans les pages de
ce magazine, activité que je continue
d'exercer en privé, avec passion.
Aujourd’hui encore, je reste convain-
cu que toutes les femmes ont droit a
I'amour, et jai donc décidé, avec cet
ouvrage, d'offrir humblement mon
savoir et mon expertise a celles qui
n'ont pas encore eu la chance de me
consulter. Alors vous aussi, laissez-
moi vous tendre les clefs du bonheur.
Vous naurez plus qu'a ouvrir la porte.

Bien a vous, et avec plaisir.
Adrian Ingerson
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CELIBAT

« JE CROIS QUE JE FAIS PEUR AUX HOMMES »

VOV VVIVPIIVIVPIIVIIVIIIPIVIIIIIIIIIIIIIIIPIPIIIPIPY

Bonjour Adrian,

Jrai vingt ans, je suis une jolie étudiante en lettres modernes et pourtant les hommes
me fuient ! Tous ceux que jai rencontrés me tiennent le méme discours : je suis une
fille géniale, ils ont de l'affection pour moi, mais cela sarréte la. Mes amies me disent
que mon metre quatre-vingts, ma forte poitrine et mon intelligence les effraient. Dois-
je les croire ? Ou est-ce que je fais juste une erreur en mlattachant toujours aux hommes
les plus peureux et fragiles de mon entourage ?

Louise

Bonjour Louise,

Vos amies racontent n'importe quoi. Dire qu'on fait peur aux hommes, c'est comme
affirmer qu'on a les os lourds quand on a un IMC supérieur a 30 a cause d'une
addiction au Big Mac : une ineptie. Car pardon, cheére Louise, mais étre jolie, in-
telligente et grande & forte poitrine n'a jamais été un probléme pour trouver I'édme
sceur. Par contre, la suffisance est en général moyennement appréciée parla gent
masculine. Par ailleurs, lorsque vous cherchez des réponses aux questions relatives
au vide abyssal de votre vie affective, je vous conseille vivement de ne jamais
écouter les paroles douces et réconfortantes de vos amies (elles sont prétes aux
pires bassesses pour vous remonter le moral). N'écoutez pas non plus vos cama-
rades et colleégues (ils se foutent royalement de votre vie). Et oubliez vos amis gay
(ils vous frouvent sublime et pour eux, personne ne vous arrivera jamais a la che-
ville). Ecoutez-moi. Et cessez d'affabuler.

Bien a vous, et de I'humilité,

Adrian
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POURQUOI...
Etes-vous célibataire ?

C'est une trés bonne question. Chaque semaine, je regois dans mon cabinet des
femmes, dont la maijorité sont diplédmées et exercent une activité professionnelle
suffisamment rémunératrice pour s'offrir de quoi potentialiser leur apparence phy-
sique (yoga Bikram, CrossFit, Zumba, acide hyaluronique), et qui restent pourtant
sur le banc de touche de I'amour. Certes, je préfére répondre & ce type de probleme
au cas par cas. Perfectionniste par nature, je privilégie toujours I'approche per-
sonnalisée. Mais grice d mon expérience, je peux néanmoins dresser un inventaire
des principales causes de célibat chez les individus de sexe féminin. Des erreurs
simples & corriger pour que vous entriez enfin sur le grand terrain de foot de I'amour,
sans marquer contre votre camp.

LES SEPT PECHES CAPITAUX DE 'AMOUR

Comme nous I'avons vu précédemment avec Louise, les hommes ont rarement
peur d'une personnalité solaire dotée d'une grosse paire de seins, de jambes in-
terminables et d'une intelligence prodigieuse. En revanche, méme dotée de tous
ces atouts, il existe plein de fagons de faire peur aux hommes. Par souci de vul-
garisation, j'ai pris I'habitude de désigner ces comportements repoussants sous
I'expression « péchés capitaux de I'amour ». Comme chez saint Thomas d'Aquin,
ces péchés sont au nombre de sept. Les voici :

0 Alcoolisme : « J'étais méme pas bourrée. »

e Vantardise : « J'ai eu mention trés bien au bac. »

9 Erotomanie : « Je sais bien que tu me désires. »

o Exhibitionnisme émotionnel : « Je ne te quitterai jamais. »

6 Dépendance affective : « Ne me quitte pas. »

O Maternage : « Un kiwi chague matin éloigne le médecin mon chaton ! »
0 Paranoia : « Tous des connards. »

Attention, cette liste ne prend évidemment pas en compte les impairs
les plus évidents (hygiéne douteuse, débilité Iégére, syphilis).

17





OEBPS/images/9782221156599-17.jpg
ETAT CIVIL

LA COORDINATION POT - COUVERCLE

Selon le bon sens populaire, & chaque pot son couvercle, et justement, parmi les
erreurs que j'ai pu recenser, il en existe une autre de taille, celle du choix du parte-
naire. Il vous arrive parfois, voire souvent, de jeter votre dévolu sur des individus de
sexe masculin totalement inaptes & la construction d'une RSME (relation stable
mature et engagée). Ces individus peuvent étre identifiés selon les typologies sui-
vantes : le dépressif, I'impuissant, le gay, le torturé, le toxicomane, 'ordure, et le petit
qui porte un chapeau. Ceux-la sont & éviter. Et pas la peine de grommeler que vous
saurez les changer et qu'a votre contact ces analphabeétes sentimentaux devien-
dront des Roméo, parce que vous vous plantez le doigt dans I'ceil. Par ailleurs, et
c'est Ia que les choses se compliquent, votre choix doit parfois étre soumis & un
second prérequis : le critére temporel. Vous pouvez en effet rencontrer un individu
affectivement valide, mais au mauvais moment. Par exemple, un musicien de vingt-
quatre ans fraichement embarqué dans le tourbillon des tournées peut étre, dans
I'absolu, un bon candidat & la construction d'une RSME, mais pendant sa breve
épiphanie professionnelle, il ne sera disponible ni pour vous ni pour personne. De
méme, un individu sortant a peine d'une RSME ne sera peut-étre pas dans les meil-
leures dispositions pour s'engager & nouveau. La bonne personne donc, et au bon
moment.

LES REGLES DU CONTRAT AMOUREUX

Bien que je n'aie jamais lu Nicolas Boileau, j'ai moi aussi coutume de dire que ce

que I'on congoit bien s'énonce clairement. Je vais donc utiliser ici une métaphore

filée afin de faciliter la compréhension du concept suivant. Imaginez un instant que
Vous vous présentez a un entretien d'embauche. Vous avez des

« NON, VOUS NE diplémes recherchés, un discours bien rodé, et votre valeur est
SIGNEZ PAS UN incontestable sur le marché de I'emploi. Pourtant, vous ne dé-
CDI AU PREMIER crochez pas le job. L'employeur a préféré un candidat qui parle
BAISER. » couramment le mandarin, parce qu'il adore la Chine depuis

qu'ily a passé ses derniéres vacances. Si vous étes une personne
saine d'esprit, ce que je vous souhaite, vous ne questionnerez pas votre valeur sur
la simple base de votre ignorance crasse en matiere de langues orientales, et cette
expérience n'imprimera en vous aucune blessure narcissique. Vos compétences
n'étaient tout simplement pas en adéquation avec la lubie sinophile de cet em-
ployeur, etil n'y a pas de raisons que cela vous empéche de frouver du travail a
I'avenir. Je vous laisse opérer le cheminement intellectuel vous permettant de faire
ici'analogie entre recherche d'emploi et recherche d'un partenaire. Bien. Mais ce
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n'est pas tout. Admettons que vous décrochiez ce job, il vous parait logique de vous
soumettre a la traditionnelle période d'essai d'une durée de trois mois. Au cours de
ces quatre-vingt-dix jours, vous aurez tout le loisir d'évaluer 'intérét de ce nouvel
emploi (folérance aux absences et retards, notes de frais, qualité du café). C'est
seulement au-deld de ces trois mois que vous, et votre employeur, saurez si vous
étes tous les deux préts & vous engager pour une durée indéterminée. Cette régle
s'applique également dans le domaine amoureux. Car non, vous ne signez pas un
CDlI au premier baiser : trois mois minimum sont nécessaires & I'évaluation de la com-
patibilité amoureuse. Par conséquent, merci de ne pas élaborer de projets de vie
(mariage, enfants, labrador) avant la fin de cette période d'essai contractuelle.

LA PISTE ECONOMIQUE

Parlons argent maintenant. Selon une étude de I'Insee réalisée en mars 2014,
il appardit que les postes de cadres ou professions intermédiaires, & revenus moyens
ou élevés, sont plus souvent occupés par des femmes célibataires. A I'inverse, les
hommes célibataires sont plus souvent employés ou ouvriers. Le célibataire mascu-
lin percoit en effet un revenu annuel moyen de 18 000 €, alors que celui des hommes
en couple est de 29 000 € en moyenne. Et seulement une femme sur quatre gagne
plus que son conjoint. Que faut-il en conclure 2 Les femmes riches sont seules. Et les
hommes pauvres aussi.

VIE DE COUPLE

Revenus élevés ==

HOMME

FEMME

Revenus faibles - -

CELIBAT

Fig. 1 : De l'impact des revenus annuels sur la situation conjugale.
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ASTUCE

POUR UNE BONNE GESTION DU CELIBAT

Parfois, vous vous sentez seule, seule, seule. En plus, votre horloge bio-
logique est en surchauffe. Et vous voyez déja se dessiner la fin : vous,
seule seule seule et sénile, dans une maison médicalisée low cost ou
on vous laissera croupir dans vos liquides corporels. Ressaisissez-vous,
et cessez de penser que chaque rencontre est celle de la derniere
chance. Nous vivons au XXleéme siecle et, statistiquement, vous étes
bien partie pour étre active sexuellement jusqu'd vos 85 ans. Ne laissez
donc pas un vilain petit sentiment d'urgence vous précipiter dans la
dépression. Trouvez-vous plutét des hobbies, faites des projets person-
nels, et constatez que vous étes capable de vivre des moments de joie
hors du cadre de votre vie affective et sexuelle. Enfin, ne négligez pas
certaines béquilles utiles pour pallier le sentiment de solitude.
Personnellement, je vous recommande I'acquisition d'un chat, parce
que les chats sont mignons. Il est d'dilleurs intéressant de constater que
I'augmentation de la population féline dans I'hexagone est strictement
proportionnelle a I'augmentation du nombre de célibataires frangais,
comme l'indique le graphique ci-dessous.

En millions
A
20 —— 18
15 ——
1141 ‘ﬂ CHATS
10 —— 8
o L
55 I n* CELIBATAIRES
5 1 2
. I >
1970 2014

Fig. 2 : Le chat, meilleur ami du célibataire’.

* Sources : FACCO (chambre syndicale des fabricants d'aliments préparés pour chiens, chats, visean et antres animans: familiers), Insee.
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II est intéressant de noter qu’avant
cette aventure musicale, les filles
m’envisageaient comme un étre
asexué, méme si cela peut paraitre
difficile a croire. J'étais le bon copain
de service, celui qui écoutait leurs
histoires de coeur, toutes plus assom-
mantes les unes que les autres. J'étais
ainsi devenue la poubelle auditive
préférée de Johanna
Holm. Chacune de nos
entrevues était une tor-
ture. En été, elle portait
des polos boutonnés
jusqu'en haut, et des
chaussettes remontées
jusquaux genoux, qui finissaient tou-
jours en accordéon autour de ses che-
villes menues. Croyez-moi, on n'a
jamais autant observé une paire de
chaussettes. Un jour, j'ai appris que
Johanna Holm venait de perdre sa
virginité avec Bjorn Svensson, un ras-
ta blanc qui portait des T-shirts Bob
Marley, sentait la moisissure, et avait
un groupe de reggae qui sappelait
Babylon Babylon. Cest 2 ce moment
précis que jai décidé de me lancer
dans la musique. Armé de ma gui-
tare, j'allais prendre ma revanche. Et

« VOUS ALLEZ ETRE
CONFRONTEES
A LA VERITE, ET

ELLE EST PARFOIS
ERUELINES)

10

en effet. En tournée avec Karbin XX,
je réalise qu’il est possible d’embras-
ser une fille avec la langue sans lui
avoir dit « bonjour » au préalable.
Jenchalnais les conquétes, et élabo-
rais, avec mes camarades musiciens,
des stratégies infaillibles pour les
séduire toutes. Toutes. J'ai beaucoup
appris de cette expérience, autant des
femmes que des hommes.
A dix-neuf ans, je quitte
ma ville natale et rejoins
I'Université de psycholo-
gie de Stockholm.
Jobtiens mon master,
recois les félicitations du
jury pour mon mémoire,
Psychopathologie de la séduction, une
analyse critique, et pars m'installer a
Grenoble, chez ma tante. La, je
décroche un premier poste d’assistant
chez un conseiller conjugal, et m'ins-
talle 2 mon compte trois ans plus
tard. Mais bientot, les événements de
la vie me poussaient a vouloir prendre
le large, afin de me recentrer.
Direction le Brésil. A trente ans, je
découvre la bohéme, le surf devient
ma raison de vivre, je suis sans
attaches, connecté aux éléments. Clest
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Mon nom est Adrian Ingerson, et mon
métier, cest de vous aider. Depuis plu-
sieurs années, je conseille et accompagne
toutes les femmes qui partent a la
conquéte de I'amour, mais n'ont pas tou-
jours les moyens de leurs ambitions.
Vous étes en effet nombreuses a éprou-
ver de grandes difficultés a vivre une
relation épanouissante avec un repré-
sentant du sexe opposé. Et malgré vos
multiples tentatives, vous avez souvent
le sentiment d’étre coincées dans un
tres, tres long roman d’apprentissage,
qui fait des milliers et des milliers de
pages. Pourquoi ? Parce que vous ne
comprenez rien aux gargons. Je ne vous
blame pas, vous étes simplement vic-
times d’un fort déterminisme social, car
vous avez malheureusement grandi dans
une société qui normalise le clivage
binaire entre les genres, et encourage
les hommes et les femmes a se différen-
cier dés le plus jeune 4dge, créant une
distance qui mene a I'incompréhension
mutuelle. S’il est certes bourgeois et
réactionnaire, le schéma hétérosexuel

est donc celui que je vais développer
dans cet ouvrage. Mais parlons sans plus
attendre de ma technique thérapeu-
tique, une technique que j’ai mis plu-
sieurs années a €élaborer et qui, croyez-
moi, a fait ses preuves. Elle consiste
d’abord a vous révéler les mécanismes
psychologiques qui gouvernent la vie
sentimentale et sexuelle des individus
hétérosexuels de sexe masculin. Vous
allez étre confrontées a la vérité, et je
tiens a vous prévenir, celle-ci est par-
fois cruelle. Ensuite, je pointe du doigt
et analyse les erreurs de communication
amoureuse que vous commettez sans
méme vous en apercevoir, et vous pro-
digue enfin de précieux conseils pour
corriger le tir. Mais avant d’entrer dans
le vif du sujet, il me semble important
de me présenter. Notre relation ne doit
pas étre unilatérale, et ce livre est aus-
si l'occasion de me dévoiler un peu, pour
que vous sachiez qui je suis réellement.
Au risque de vous décevoir, je nai rien
d’exceptionnel. Je suis un homme, rien
quun homme.
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Je suis né le 26 décembre 1979 a
Ostersund, Sugde, a cinq cents kilo-
metres au nord de Stockholm. Mon

pere, de nationalité suédoise, est pro-
fesseur de littérature francaise a 'uni-
versité Mid Sweden. Ma mere, origi-
naire de Grenoble, était joueuse
professionnelle de volleyball, et a par la
suite entrainé I'équipe de biathlon d’Os-
tersund. De mon pére, jai hérité d’'un
gofit certain pour la recherche, l'analyse
et ses corollaires : la poussiere des
bibliothéques, et les jupes des biblio-
thécaires. Comme ma mere, j’ai trés vite
fait preuve d’'un esprit particulierement
compétitif, et en 1994, je remporte le

titcre de champion de biathlon du
Jamtland. Apres avoir grimpé sur la
plus haute marche du podium a seule-
ment quinze ans, je décide pourtant de
mettre un terme a ma carriére sportive
pour me consacrer a la musique. Je
fonde alors le groupe de rock Karbin
XX, une formation fortement influen-
cée par les Guns N’ Roses, Television
Personalities et le Fleetwood Mac de
Peter Green. En 1997, je sors mon pre-
mier single, Mdlet (La Cible), mon
groupe donne plusieurs concerts dans
la région, et, repérés par un manager,
nous signons un contrat pour une tour-
née en Scandinavie et en Islande.
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PREFACE

¢

C’est la premieére fois que 'on me
demande d’écrire une préface. Cest d'au-
tant plus surprenant que, je dois l'avouer,
le sujet de cet ouvrage m'est tout a fait
étranger. Toutes ces pages consacrées a
l'amour... Quelle drdle d’idée. Moi qui
ne suis que raison et tempérance, et qui
nai d’autre pulsion que celle d’écrire ?
Si josais, je dirais : Tout cela n'a rien a
voir avec moi (oui, cest le titre de mon
ouvrage, paru en 2013, aux éditions JC
Lattes, et qui a eu ’honneur d'obtenir le
prix de Flore, mon Dieu quelle surprise
ce fut, je vous narrerai cette soirée folle,
plus tard, si vous le souhaitez). Et méme
si ce livre n'aurait, de toute évidence, pu
exister sans moi, et qu'il est évident que
jai énormément aidé le docteur, d’'un
point de vue personnel mais aussi pro-
fessionnel (il aime répéter que je lui ai
« sauvé la vie », ce qui est m'embarrasse
toujours), je ne suis pas la meilleure per-
sonne pour parler ici.

Néanmoins, en dépit de mon inexpé-
rience criante dans le domaine du tour-
ment sentimental, je ne pouvais refuser : car
que peut-on refuser a Adrian Ingerson ?
Permettez-moi de vous raconter ma ren-
contre avec le docteur. A I'époque, en
aofit 2009, je passais mes vacances sur

I'ile de Fernando de Noronha, au Brésil,
ol je plongeais, dans de grandes profon-
deurs, avec les requins (je précise que jai
un brevet de Rescue Diver ; je vous racon-
terai, si cela vous amuse, comment j’ai
sauvé un compagnon d’une attaque de
requin tigre en Afrique du Sud, en 2003,
mais, plus tard, il ne sagit pas de moi).
Je me souviens de ce gargon qui vivait
pieds nus et se promenait en permanence
avec une planche de surf. Je n'ai malheu-
reusement pas eu l'occasion de le voir en
action, filant sur son longboard, les bras
écartés, tel un Jésus-Christ océanique.
Je me rappelle qu'il m’a abordée au bar
de la plage, alors que je livrais au chef
ma péche du jour (un barracuda de
1,50 m, si ma mémoire est bonne). Il a
insisté pour m'offrir une caipirinha, « le
cocktail qui éponge tous les chagrins »,
a-t-il précisé. Je n'ai pas eu le cceur de
refuser, il avait lair si mal en point, et
méme s'il m'a fallu régler les consomma-
tions (il sest avéré qu'Adrian était alors
sans emploi), je n'ai pas regretté ces
heures passées en sa compagnie. Car rien
n'est plus gratifiant quaider une 4me en
détresse. 11 avait alors le coeur brisé par
une certaine Johanna, et une Camille,
aussi, qu’il évoquait avec des termes aus-
si divers que « ma Freiyja » (la déesse
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scandinave de la fertilité, apparemment)
ou « cette grosse... » Mais, cessons 12, il
nest pas question ici de dévoiler la vie
privée de monsieur Ingerson. Toujours
est-il que j'étais ravie de tenir le réle de
la confidente, l'amie consolatrice qui sait
choisir les mots pour vous remettre sur
les rails. Je n'aime pas me lancer des
fleurs, mais Adrian semblait ébahi par
mon bon sens et par, peut-étre, une cer-
taine maturité affective. Je l'ai vu
reprendre espoir en l'existence, et, a son
retour en France, il a suivi mes conseils
et entrepris une analyse. Dans le méme
temps, Adrian a repris ses activités de
psychothérapeute, enrichi de son expé-
rience, cette grande plongée dans les
abimes du désespoir.

Clest ainsi queest né ce traité de métho-
dologie amoureuse, cet ouvrage brillant,
désopilant, et si instructif. Je le recom-
mande vivement a toutes celles qui
croient en I'amour, et encore plus, a celles
qui, comme le docteur Ingerson a une
certaine époque de sa vie, considerent
que Ceest une « putain de saloperie ». Car
non seulement le docteur Ingerson ana-
lyse avec une finesse remarquable le com-
portement des individus du sexe mascu-
lin, et dieu sait qu’il est parfois
insondable, mais en plus, il donne des
conseils d'une simplicité et d'une justesse
qui devrait éclairer les dmes les plus
troublées. Sans oublier, bien entendu,
I'aspect hautement apaisant de cette lec-
ture, car quoi de plus réconfortant que

de découvrir que d'autres que soi ont été
confrontées au désastre ? Et pour celles
qui, comme moi, sont étrangeres au
désarroi du ceeur, il est toujours intéres-
sant, d'un point de vue sociologique, de
s'instruire. Car il faut le reconnaitre, au
méme titre que Roland Barthes et
Pamela Anderson qui sont cités dans ces
pages, Adrian Ingerson est définitive-
ment un grand théoricien de l'amour.
Saviez-vous par exemple quAxl Rose, a
qui l'on doit le si romantique November
Rain, est l'anagramme d’« oral sex » ?
Voila une intéressante considération qui,
entre mille autres pistes de réflexion, per-
met de progresser dans notre connais-
sance, balbutiante, du genre masculin.

En hommage au précepte de mon ami
Adrian qui recommande les « activités
favorisant l'autonomie », je terminerai
avec cette photo de parade amoureuse de
raies manta prise par moi-méme lors
d’une plongée périlleuse dans les abysses
de Bora Bora, en septembre 2012.

Monica Sabolo
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« L'AMOUR, C'EST DONNER CE QU'ON N'A PAS
A QUELQU'UN QUI N’EN VEUT PAS. »

‘ Jacques Lacan, Séminaire XII, 1965.
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