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CHAPITRE 12

Javais dit non...

179 Le viol, a arrive trop souvent
180 De la provoc’ ?

181 Je n’ai pas réussi a dire non

182 Ce n’est pas anodin
183 Sortir du silence : porter plainte

185 La honte s'est trompée de camp

186  Quand les femmes parlent, les hommes réagissent

190 De Pautre c6té de la lorgnette : ne pas devenir agresseur
191 « Elle mouillait, elle y prenait plaisir ! »

191 Mon ami-e a été violé-e

on a la culture du viol

cHAPITRE 13
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196 Les non-dits montent des murs
197 La télépathie nest pas trés efficace
198  Comment luidire ?

201 Une explosion de sensations

205  Conclusion

207  Remerciements

21 Réferences

215 Des mémes auteures
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L’amour, le sexe, ¢ca habite notre corps, occupe nos pensées et trouble
notre ceeur... Et pourtant, c’est si peu parlé ou si mal. Pas simple d’évoquer
sérieusement ce qui est vraiment intéressant. Car dés qu'il est question
d’intimité, il se passe des choses en nous que nous ne pouvons maitriser.
La momdre évocation fait reaglr notre organisme ! Lexcitation est la,
sans qu’on sache toujours quoi en faire. Et ca met mal a l'aise. Pour fuir cet
inconfort intérieur, les strategles sont variées, certain-e's se font
mogqueur-euses, r|go|ard e-s voire salaces, dautres roug|ssent baissent
es yeux, évitent le sujet, d’autres encore dewennent hyper sérieux.euses
et moralisateurs-trices. Les mots « pénis », « vagin », « clito », « chatte »,
« testicules », « fesses », déclenchent des rires |ncontro|ab|es Certain-es
pouffent, |es autres soFFusquent. Qui, si le sexe fait rire nos pairs, en
cours de SVT ou a la maison, ca rigole généralement nettement moins.
Parfois la conversation est ouverte et fluide, la chance ! Mais un (trop)
grand nombre n'ont droit qu’aux grands d|scours de morale ponctués de
«attention a... » et « surtout ne pas... ». On nous dit tout sur les risques mais
peu sur les enjeux complexes du dé5|r et d’une vie sexuelle harmonieuse.
Les informations sont souvent aseptisées et médicales. Ca ne parle pas
de notre quotidien, ¢a ne parle pas de la relation ni de comment naviguer
sur les montagnes russes de 'amour ! Si savoir ou se situent les trompes de
Fallope permet de comprendre la reproduction, ga ne suffit pas pour une
premiére fois réussie (ni pour les suivantes, d’ailleurs).
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Avec la puberté, le corps qui s'éveille, notre regard sur les autres
change. Amour, sentiments, désir, excitation, on a besoin de réponses.
Les questions deviennent pressantes. Mais ol se renseigner vrai-
ment 7 Et comment oser les poser sans risquer de passer pour un idiot,

un puceau ou une coincée ?

Reste Internet pour percer ce monde

mystérieux et exaltant... Le porno en libre-service. Surfer sur ces images
peut sembler &tre comme une initiation, l'excitation est déja la, et donne
limpression de pénétrer dans le monde secret d’'une sexualité mature.
Loin dlmaglnerJusqu ou vont les trucages du porno, on smpregne de
ces images majoritairement violentes et degradantes Faire 'amour, ce
n'est pas ca. Linformation concernant la vraie vie manque cruellement.
Comment trouver l'intimité et la joie dans la sexualité, s’y sentir bien, libre et

;\\\\\ é i
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épanoui-e ? Quand on commence a étre sexuellement

actif-ve et qu ‘on écoute autour de soi, tout n'est
pas toujours rose. Nombre d'expériences
sexuelles laissent un goGt amer. Des millions
degensfontsemblantou ontune sexualité

mécanique, automatique, sans vrai plai-
sir ni partage. Parce que la sexualité
est partout, placardée sur les pubs
des arréts de bus, en spam dans
nos boites mails, exposée dans
les séries télé, on la dit libérée.
Mais lest-elle vraiment si on

ne sy sent pas heureuxse 7
Lépanouissement  dans  la
sexualité, nous avons besoin

d’en parler. Ce ne sont pas

les discours rébarbatifs qui

nous aideront a « ne pas faire

de choses quon regrettera »,
mais plutét le developpement
d’'une conscience de soi, de
son corps, de ses désirs, de ses
limites, ainsi que de la capaate a
communiquer et a ouvrir son
ceeur. amour, le sexe, la tendresse,
lintime, ¢a nous nourrit de lintérieur.
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CHAPITRE 7

Cest (amour ?

108 Quand la foudre frappe

109 Je Paime ou je le/la désire 7
m Trouver la « bonne personne »
12 Juste pour un soir 7

CHAPITRE 8

Les premiéres [ois

19 Comment on « perd » sa virginité
120 Sous la légende de 'hymen

121 Ca fait mal ?

122 Anal, banal ?

122 Préte?

124 Nibébé ni IST : le préservatif
126 Bien le mettre

126 Parler pour mieux se protéger
128 Un moment magique... ou pas ?

NON %lo

CHAPITRE 9

Qui non. peut éie...

132 Savoir ce que je veux

133 Simple désir ou vraie envie ?
134 Non a la pression !

$ 136 «Une petite pipe, cest normal »
”I U' 138  Alcool, drogues & consentement
138 Ecouter vraiment et respecter
140 Lui dire non
0“‘ 142 Lui dire oui !
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cHAPITRE 11
Les coullisses du porno

171
174
175

Lindustrie du porno

cHAPITRE 10

Faire (amour
147 Le doux feu de l'anticipation
149 Zones érogenes
150 A chaque corps son plaisir
150 Une caresse pour dire je t'aime
151 Viens en moi :
missionnaire ou acrobate
152 Le piege de la réciprocité
152 Je me fais plaisir
153 Méme avec la fellation
154  Tabou, le cunni?
156 Ohoui!
159 Clitoridienne ou vaginale ?
159 Fontaine ?
160 Sperme et &jaculation
162 Je ne suis pas dur, cest la panne ?
165 « Le » muscle du plaisir

La caméra tient le role principal

Halte a I'extinction de nos sens

et au formatage

10 | SEXPERIENCE






OEBPS/images/9782221221983-16.jpg
Le premier chapitre raconte la vraie histoire
du pénis et du « trou ». En effet, les images
que nous avons en téte ne correspondent pas
toujours a la réalité. Péenis et vulve semblent
trés différents I'un de lautre.. Or, <lils
sassemblent si bien cest peut- étre qu'ils se
ressemblent plus qu'on ne imagine. Qu'est-ce

U|donnedup|a|5|raunefemme7Aunhomme?
Grace aux progrés de [imagerie, la science
actuelle révele bien des choses sur ces zones.

Connaitre l'anatomie de son corps et ses
possibilités, c’est bien. Les explorer, c’est encore mieux !
Se masturber permet de se rencontrer, de sentir de
lintérieur la gamme des sensations et d’éprouver les réactions de
notre organisme. Quand on sait comment son corps fonctionne, on met
davantage de chances de son cété pour éprouver du plaisir. Nous en
parlons au chapitre 2.

Stereotypes fausses croyances, injonctions sociales, normes, images
traﬁquees temtent nos |mag|na|res et nourrissent nos representat|ons
Tant et si bien qu'on peine & savoir ce qui est « normal » et ce qui ne l'est
pas. Comment s'aimer quand on constate tant de différences entre son
propre corps et ceux qui s'exhibent sur Instagram etJusque sur Pornhub ?
On a beau savoir que ce n'est pas la réalite, ces images définissent des
standards de beauté auxquels il est difficile de ne pas croire devoir nous
conformer pour étre aimé-e-s. Chacunee est unique. Revendiquons notre
unicité au chapitre 3.

Le chapitre 4 nous invite au surf sur le cycle féminin.
Nous parlons du sang menstruel des femmes, de leurs émotions, des
hormones, de la vague de energle qU| arrive, puis se retire... et tout cela
concerne notre vie sexuelle & tous, qu’on ait ou non un vagin.

A Tadolescence, on cherche qui on est. Certains se savent gays

depuis tOUJours, d'autres s'interrogent. Parfois, ce sont les autres qui
nous posent I'étiquette... Nous en parlons au chapitre 5.
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Comment lui dire qu'il/elle me plait ? Dans les comédies romantiques,
lattirance estimmédiate et réciproque. Dés les premieres images, les deux
principaux personnages, beaux et parfaxts se rencontrent. Puis, aprés
quelques perlpe’ues pour donner du p|quant a Ihistoire, ils sembrassent
et 'amour fou s'ensuit. Dans la vraie vie, 'autre n'a pas toujours lu le
scénario ! Pour unerelationd’amoura cleux, ilfauts'approcher et lui parler...
ce qui se révéle parfois un sacré défi. Va-t-on se prendre un vent ?
Le chapitre 6 dévoile quelques clés relationnelles pour saisir les

subtilites de la séduction.

L'amour, c’est si enivrant. Mais est-ce
vraiment de 'amour 2 Comment savoir ?
Comment sait-on si cest « le bon » /
« la bonne », si nous devons ou non
suivre ce désir qui nous hante 7 Coup
d'un soir, sexfriend ou coup de
foudre... On fait le tri au chapitre 7.

Un jour, c’est la premiére fois.
Ce passage auréolé dattentes
suscite aussi nombre de questions
et de craintes. Quel est le bon
moment ? Suis-j Je préte ? Est-ce
que a fait mal 7 Pour certain-es,
c'est un moment si solennel que c’en
est bloquant. La notion de virginité
a été instrumentalisée par nombre de
cultures. Le chapitre 8 déconstruit les
croyances erronées de maniére a favoriser
une premiére fois aussi harmonieuse que possible.
Nous évoquons aussi dans ces pages contraception et

prévention des infections sexuellement transmissibles (IST).

Est-ce bien ce que je désire ? En a-t-il/elle envie ou non ? Une rela-
tion sexuelle sans consentement est un abus. Les pressions sociales sont
parFOJs subt||es et néanmoins puissantes, il n'est pas toujours facile de
savoirce qu onveutnides’exprimer. Pourque nos relations ne nous laissent
pas un gout amer, explorons la question du consentement au chapitre 9.

16 | SEXPERIENCE





OEBPS/images/9782221221983-18.jpg
Au chapitre 10, nous évoquons les caresses qui font du bien au cceur
etala relation, les préliminaires, la pénétration, 'orgasme et tout ce qui
va avec ! Faire 'amour, c’est une aventure. Tout le voyage est passionnant,
pas seulement la destination.

Le chapitre 11 tire le rideau des coulisses du porno pour en exposer
quelques trucages ! Comprendre comment ils font, et ce qui s’y passe
vraiment, ¢a nous redonne de la liberté.

Il est impossible encore aujourd’hui de faire un livre sur la sexuali-
té sans aborder le sujet des abus tant ils sont fréquents. Le chapitre 12
sadresse aux victimes qui n'ont pas a porter la honte qui leur est trop
souvent mise sur le dos. Non, elle ne s’est pas fait violer... Il Ia violée.
Et il est nécessaire d’en parler. Le chapitre sadresse aussi aux
abuseur-euse's potentiel-le's, la culture du viol ne fait de bien a personne.

Pour sortir de Pemprise des images, pour créer une sexualité riche

et intime, on a besoin de parler I Ce qui n'est pas toujours évident.

Peur de casser le moment, d’étre rejeté-e, incompris-e nous empéchent

parfoisdedireleschoses. Pourtant laparole faltgrandlrl amour etle désir...
Le chapitre 13 donne des pistes pour mieux communiquer.

Ce livre est écrit a quatre mains par une mére et une fille.
I est nourri de nos expériences respectives de psycho—
thérapeute (la mére) et de coach en relations intimes
et sexuelles (la fille), ainsi que des informations
scientiﬁques les plus récentes. Nous avons pris
a plume ensemble parce que chacune avait son
parcours dans |accompagnement de la sexualité
et parce que nous avions des idées communes
sur le plaisir et Iintimité, et envie de les partager
avec vous. Une sexualité riche, pleine et joyeuse,
a rend heureux. Il est trop dommage de passer
a coté. Nous avons voulu ce livre comme un
manifeste contre la désinformation. Nous avons
tenté de répondre aux questions que chacun-e
se pose, mais aussi a celles que vous navez jamais
pensé a vous poser. Bonne lecture ! Et surtout,
beaucoup de plaisir !

-

SEXPERIENCE | 17





OEBPS/images/9782221221983-19.jpg





OEBPS/images/9782221221983-7.jpg
commaire






OEBPS/images/9782221221983-8.jpg
cHAPITRE 1

Lo vrate histoire du pénis el du <<irou >
21 Si différents ?

24 Le clitoris

25 Erections, le jour, la nuit, pour tout
e monde et hors de controle !

28 Ultra-sensitifs

30 Fripées

30 Mouillés et lubrifies

31 Ca sent drole

32 Autonettoyant

32 Un utérus moins sage qu'il n'en a l'air
Automatico-adaptables

& .

CHAPITRE 2

Celle Tension en moi

38 Jy pense tout le temps

39 Un péché, vraiment ? ) /
41 A moi le plaisir

41 Avec ou sans porno

42 Porno-dépendance W
et masturbation compulsive a&
44 Les filles se masturbent aussi S‘

45 Maximiser le plaisir

/.. CHAPITRE 3
O T Nu.e devant Toi...

50 Suis-je normal-e ?

\ 52 Parfois, on nest pas « normal-e »
¥ 55 Stop a la self-critique

¢ 56 Ca dépasse !

58 Trop petit/grand, mon pénis ?

\ 60 Pas pareil a gauche et a droite !
) 60 Une couronne de petits

( boutons blancs

sl 60 La dictature de I'mage

63 Poil = plaisir

SEXPERIENCE | 7





OEBPS/images/9782221221983-9.jpg
8 | SEXPERIENCE

69

CHAPITRE 5
Quif aime ?

81

84
84

85

Nature ou culture ?
Suis-je gay ?
Coming out

Dur de ne pas étre
accepté-e

Le plus important,
c’est d’aimer

CHAPITRE 4
Du sang enilre les jambar

Pourquoi se cacher ?
Superwoman et boule de crampes
Ca fait mal !

Séquiper

Alternatives aux tampons

et serviettes jetables

Blanc et collant dans la culotte
Pas de risque de grossesse
pendant les régles ?

Observer

91
92
93
94
96
98
99
100
101
102
102

CHAPITRE 6
11/ elle me plait

Jai peur quiil/elle dise « non »
Quelques trucs pour oser

Le regard

S’accorder

S’approcher

Lui parler...

Stop aux compliments superficiels
Poser des questions intimes
Etre vrai-e

Main dans la main

Embrasser






OEBPS/nav.xhtml
		Contenu



Sommaire

		Contenu





OEBPS/images/9782221221983-3.jpg





OEBPS/images/9782221221983-4.jpg
« REPONSES »
Collection créée par Joélle de Gravelaine





OEBPS/images/9782221221983-20.jpg
CHAPITRE

 SIDIFFERENTS ? LE CLITORIS ERECTIONS,

LE JOUR, LA NUIT, POUR TOUT LE MONDE,

ET HORS DE CONTROLE! ULTRA-SENSITIFS

~ FRIPEES MOUILLES ET LUBRIFIES CA SENT DROLE
- AUTONETTOYANT UN UTERUS MOINS SAGE

QUIIL NEN A LAIR  AUTOMATICO-ADAPTABLES

SEXPERIENCE





OEBPS/images/9782221221983-5.jpg
‘© Design : Pauline Talarn
© Editions Robert Laffont SASS.
Paris, 2019
ISBN : 978-2-221-22198-3
Dépét légal : Septembre 2019





OEBPS/images/9782221221983-6.jpg
ISABELLE FILLIOZAT
MARGOT FRIED-FILLIOZAT

ILLUSTRATIONS
AUDREY MALFIONE

A
Robert Laffont

EDITIONS





OEBPS/images/9782221221983-0.jpg
xE A
“ Isabelle Filliozat

Margot Fried-Filliozat

e ,gaer/ence

Les réponses aux questions
des ados






OEBPS/images/9782221221983-1.jpg





OEBPS/images/9782221221983-2.jpg





