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 “On soignera jamais la dépression 
comme on soigne un rhume.”
Orelsan - Jour Meilleur





 




 “Le pessimisme, le regret, l’insatisfaction, la tristesse sont
des sentiments qui tendent à être envisagés comme des
fautes morales – pire, comme le signe que nous sommes
corrompus de l’intérieur, au plus profond de nous-mêmes.
Ce phénomène (...) repose sur l’axiome fondamental
suivant : une personne qui se sent bien
(et qui est heureuse) est une bonne personne ;
  à l’inverse, une personne qui se sent mal
est une mauvaise personne.”
Alenka Zupančič - The Odd One In
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DANS MON ENTOURAGE, ON ME DIT SOUVENT TROY EN COLERE, TROR
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