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 COMMENT
 PLANTER  UN  CLOU
 AVEC  UNE
 PINCE  A  LINGE
 COMMENT
 PLANTER  UN  CLOU
 AVEC  UNE
 PINCE  A  LINGE
 Et
 133
 autres  astuces  géniales  qui  simplifient  la  vie
 Dan  Marshall
 Frapper  fort  avec  le  marteau...  ici
 ...  PAS  ici  !
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 5
 INTRODUCTION
 Bienvenue  dans  Comment  planter  un  clou  avec  une  pince  à  linge,
 le  livre  des  gens  désireux  de  s'affranchir  des  petits  tracas  et  autres
 désagréments  qui  compliquent  la  vie.
 Comment  rafraîchir  votre  verre  de  vin  blanc  sans  y  laisser  fondre
 des  glaçons  ?  N'avez-vous  pas  oublié  de  fermer  la  porte  à  clé  en
 sortant  de  chez  vous  ?  Qui  ne  vous  a  jamais  rendu  le  DVD  des
 Goonies,  votre  film  culte  ?
 Le  Système  D,  ou  la  simple  envie  de  trouver  des  astuces,  pour
 se  faciliter  les  menus  travaux  de  l'existence,  remonte  aux  premiers
 hominidés  qui  apprirent  à  maîtriser  le  feu  et  élaborèrent  des
 outils  rudimentaires.  Depuis,  nous  nous  sommes  entourés  d'une
 multitude  de  moyens  techniques  qui  nous  font  gagner  du  temps
 et  nous  épargnent  de  coûteux  efforts.  Je  pense  ici  à  mon  invention
 préférée  :  la  télécommande.  Un  jour,  quelqu'un  a  perçu  la  nécessité
 de  créer  un  gadget  qui  nous  dispense  de  l'épreuve  de  nous  arracher
 au  canapé  et  de  faire  deux  pas  jusqu'à  la  télévision  pour  changer
 de  chaîne.  Si  comme  moi,  néanmoins,  vous  l'égarez  tout  le  temps,
 tranquillisez-vous  :  il  existe  une  astuce,  présentée  dans  cet  ouvrage,
 grâce  à  laquelle  ce  souci  n'en  sera  plus  un.
 Poursuivez  votre  lecture  pour  la  découvrir…  parmi  tant  d'autres
 qui  vous  rendront  la  vie  quotidienne  un  peu  plus  facile*  !
 *Toutes  ces  astuces  ont  pour  but  de  vous  faciliter  certaines  tâches,  pas  de  révolutionner
 votre  existence  ;  vous  devrez  encore  faire  de  la  gym,  manger  des  légumes  et  prendre  une
 douche  de  temps  en  temps.
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 7
 ENROULEUR  DE
 PAPIER  CADEAU
 Après  avoir  joliment  emballé  tous  mes  présents,  je  tiens  à  conserver
 le  reste  de  papier  cadeau  (il  y  en  a  toujours),  sans  le  froisser  ni  le
 plier.
 Pour  cela,  il  suffit  de  couper  le  carton  d'un  rouleau  de  papier
 toilette  dans  le  sens  de  la  longueur,  puis  de  le  passer  autour  de
 la  fin  du  rouleau  de  papier  cadeau  :  ainsi  maintenu,  il  ne  prendra
 aucune  ride.  Au  prochain  anniversaire  toutefois,  préparez-vous
 mentalement  à  voir  ce  papier  impeccable  sauvagement  déchiré.
 Magnifique
 papier  cadeau
 «  artisanal  »
 (1,99  €/5  mètres)
 Rouleau  de
 papier  toilette
 archi-ordinaire
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 C'est  bien  utile,  une  porte.  Notamment
 pour  entrer  dans  une  pièce.  Mais  pas
 quand  elle  est  coincée.  S'il  vous  est  déjà
 arrivé  de  perdre  vos  nerfs  à  cause  d'un
 pêne  récalcitrant  (qui  vous  enfermait
 dans  la  salle  de  bains),  cette  astuce
 devrait  vous  plaire.
 Passez  un  gros  élastique  plat  autour  de
 la  poignée  d'un  côté  de  la  porte,  tournez-
le  sur  lui-même  et  passez-le  autour  de
 la  poignée  de  l'autre  côté  de  la  porte.
 Le  croisillon  formé  par  l'élastique,  bien
 positionné  sur  le  pêne,  retiendra  celui-
ci  à  l'intérieur  de  la  serrure.  Ce  truc  est
 utile,  aussi,  pour  les  parents  abusifs  qui
 veulent  pouvoir  entrer  sans  prévenir
 dans  la  chambre  de  leur  ado.
 Poignée
 ÉLASTIQUE
 COINCE-PÊNE
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 Élastique
 Pêne
 qui  peine
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 SUPPORT  DE  GUIRLANDE
 Jamais  plus  vous  ne  perdrez  des  heures  à  démêler  vos  guirlandes
 lumineuses.  Cette  astuce  permet  d'éviter  les  nœuds  et  facilite  le
 rangement  des  guirlandes  —  un  vrai  cadeau  de  Noël  avant  Noël.
 Au  moment  de  défaire  les  décorations  du  sapin,  enroulez  vos
 guirlandes  électriques  autour  d'un  cintre.  Elles  ne  s'entortilleront
 pas  sur  elles-mêmes  et  vous  pourrez  les  suspendre  quelque  part  où
 vous  les  retrouverez  sans  peine  l'année  prochaine.
 Guirlande  lumineuse
 à  choyer
 (Noël  lui  doit  beaucoup)
 Élégant  cintre
 100  %  plastique
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 VALISE-CARGO
 Moi  qui  ai  déménagé  bien  des  fois  dans  ma  vie,  j'avoue  que  cette
 astuce  ne  m'était  jamais  venue  à  l'esprit.  Je  suis  un  imbécile.  Un
 imbécile  avec  une  lombalgie.  Ne  suivez  pas  mon  exemple.
 Que  vous  déménagiez  ou  souhaitiez  juste  déplacer  certains  de  ces
 biens  que  nous  possédons  tous  en  excès,  chargez  vos  objets  lourds
 dans  une  valise  à  roulettes.  Et  tirez  celle-ci  du  point  A  au  point  B.
 Adieu  les  dessous  de  carton  qui  lâchent  au  pire  moment  —  une
 encyclopédie  sur  les  orteils,  ça  fait  mal.
 La  valise  de
 l'homme  fragile
 Trucs  lourds
 (mais  d'où  je  sors  cette
 boule  de  bowling  ?)
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 PETITES  CHAUSSURES,
 PETIT  PROBLÈME
 Cette  astuce  est  pour  les  dames…  et  peut-être  aussi  pour  les
 messieurs.  Le  shopping  sur  Internet  c'est  formidable,  mais  voilà  :
 vos  nouvelles  chaussures  se  révèlent  un  peu  petites.  Pas  de
 panique.
 Enfilez  deux  ou  trois  paires  de  chaussettes  puis  vos  nouvelles
 chaussures  —  qui  deviennent  donc  archi-serrées.  Maintenant,
 braquez  le  souffle  de  votre  sèche-cheveux  sur  vos  pieds  pendant
 une  dizaine  de  minutes.  Oui,  c'est  chaud.  Pieds  gonflés  par  les
 couches  de  chaussettes  +  air  brûlant  =  chaussures  neuves  à  votre
 taille.
 Chaussures  riquiqui
 Chaussettes  en  bonne
 grosse  laine  de  chèvre
 Sèche-cheveux
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 OUVREUR  D'ANNEAU  DE
 PORTE-CLÉS
 Il  me  prend  l'envie,  parfois,  d'adjoindre  un  porte-clés  fantaisie  très
 mignon  à  mes  clés…  mais  j'ai  du  mal  à  en  ouvrir  l'anneau.  Ça  vous
 arrive  aussi  ?
 Pour  surmonter  cet  obstacle  et  épargner  vos  ongles,  armez-vous
 d'un  dégrafeur.  Coincez  ses  dents  entre  les  branches  de  l'anneau,
 pressez  le  dégrafeur  et  le  tour  est  joué.  À  court  d'idées  ?  Un  Winnie
 l'Ourson  en  étain  sera  du  plus  bel  effet.
 Dégrafeur/
 vampire
 métallique)
 Clé  solitaire
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 COMMODE  FUTÉE
 Certains  de  mes  tee-shirts  n'ont  pas  vu
 la  lumière  du  jour  depuis  des  décennies,
 simplement  parce  que  je  dépose  mon
 linge  propre  par-dessus  les  vêtements
 déjà  en  place  dans  les  tiroirs.
 Voici  l'astuce  de  rangement  :  au  lieu
 d'empiler  vos  vêtements  à  plat,  enroulez-
les  de  façon  à  les  disposer  à  la  verticale,
 les  uns  derrière  les  autres,  pour  les  voir
 tous  d'un  seul  coup  d'œil.
 Vous  retrouverez  ainsi  de  vieux  amis
 oubliés  depuis  trop  longtemps.
 Vêtements
 génialement  visibles
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 Commode  bien
 charpentée
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 DÉTECTEUR  DE  (TOUT)
 PETITS  OBJETS
 Où  donc  disparaissent  ces  boucles  d'oreilles,  ces  minuscules  vis  de
 montre  et  ces  lentilles  de  contact  qui  nous  échappent  parfois  des
 mains  ?  Je  vais  vous  le  dire  :  elles  sont  là,  quelque  part  autour  de
 nous,  mais  il  nous  faudrait  des  yeux  bioniques  pour  les  repérer.
 Quand  vous  cherchez  désespérément  un  petit  objet  sur  le  plancher
 ou  la  moquette,  sortez  votre  aspirateur,  enfilez  un  vieux  collant  à
 l'extrémité  de  son  tuyau  et  attachez-le  avec  un  élastique.  Muni  de
 cet  embout  magique  d'aspirateur,  sondez  la  zone  où  vous  pensez
 avoir  perdu  votre  objet  et  avec  un  peu  de  chance  il  sera  aspiré,  mais
 retenu  par  le  collant  où  vous  le  récupérerez  facilement.  Et  si  vous
 tombez  sur  un  objet  de  valeur  qui  n'est  pas  à  vous,  sachez  qu'un
 trésor  appartient  à  celui  qui  le  trouve.
 Tube
 d'aspirateur
 Collant  de  soie
 de  maman
 Boucle  d'oreille
 semi-précieuse
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 REDRESSEUR  DE  COL
 Vous  vous  apprêtez  à  enfiler  votre  chemise,  et  là…  misère,  le  col
 est  froissé.  Ne  perdez  pas  votre  temps  à  sortir  la  planche  à  repasser.
 Armez-vous  du  fer  à  lisser  de  votre  sœur  /  petite  copine  /  mère  (ne
 demandez  pas  la  permission,  elles  refuseront  !)  et  branchez-le.
 Quand  il  est  bien  chaud,  servez-vous-en  comme  d'un  mini-fer  à
 repasser  portable  pour  redresser  les  pointes  de  votre  col  et  en  faire
 disparaître  les  vilains  plis.  Attention  tout  de  même  :  fer  brûlant  +
 fine  peau  du  cou  =  aïe  !
 Fer  à  lisser
 emprunté
 Col  froissé
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B LA MAISON

Besoin de déplacer des choses lourdes sans vous
briser le dos ? D'élargir une penderie a dimensions
fixes ? Vous allez adorer les astuces domestiques de
cette partie. Comme celle, par exemple, qui incitera
non seulement les dames, mais aussi pas mal de
messieurs, a sortir ensemble chaussures et seche-
cheveux des placards. Je n'entre pas davantage
dans les détails, certain que je suis de ne point vous
décevoir.
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A\ A MAISO

OUVREUR D'ANNEAU DE
PORTE-CLES

Il me prend I'envie, parfois, d'adjoindre un porte-clés fantaisie tres
mignon a mes clés... mais j'ai du mal a en ouvrir 'anneau. Ca vous
arrive aussi ?

Pour surmonter cet obstacle et épargner vos ongles, armez-vous
d'un dégrafeur. Coincez ses dents entre les branches de |'anneau,
pressez le dégrafeur et le tour est joué. A court d'idées ? Un Winnie
I'Ourson en étain sera du plus bel effet.

Dégrafeur/

/ vampire
métallique)

Clé solitaire
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A\ A MAISON

REDRESSEUR DE COL

Vous vous apprétez a enfiler votre chemise, et la... misere, le col
est froissé. Ne perdez pas votre temps a sortir la planche a repasser.

Armez-vous du fer a lisser de votre sceur / petite copine / mére (ne
demandez pas la permission, elles refuseront !) et branchez-le.
Quand il est bien chaud, servez-vous-en comme d'un mini-fer a
repasser portable pour redresser les pointes de votre col et en faire
disparaitre les vilains plis. Attention tout de méme : fer brilant +
fine peau du cou = aie !

Col froissé

Fer 3 lisser
emprunté
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INTRODUCTION

Bienvenue dans Comment planter un clou avec une pince a linge,
le livre des gens désireux de s'affranchir des petits tracas et autres
désagréments qui compliquent la vie.

Comment rafraichir votre verre de vin blanc sans y laisser fondre
des glagons ? N'avez-vous pas oublié de fermer la porte a clé en
sortant de chez vous ? Qui ne vous a jamais rendu le DVD des
Goonies, votre film culte ?

Le Systéme D, ou la simple envie de trouver des astuces, pour
se faciliter les menus travaux de I'existence, remonte aux premiers
hominidés qui apprirent & maitriser le feu et élaborérent des
outils rudimentaires. Depuis, nous nous sommes entourés d'une
multitude de moyens techniques qui nous font gagner du temps
et nous épargnent de coditeux efforts. Je pense ici @ mon invention
préférée : latélécommande. Un jour, quelqu'un a perqu la nécessité
de créer un gadget qui nous dispense de I"épreuve de nous arracher
au canapé et de faire deux pas jusqu'a la télévision pour changer
de chaine. Si comme moi, néanmoins, vous |'égarez tout le temps,
tranquillisez-vous : il existe une astuce, présentée dans cet ouvrage,
grace a laquelle ce souci n'en sera plus un.

Poursuivez votre lecture pour la découvrir... parmi tant d'autres
qui vous rendront la vie quotidienne un peu plus facile*!

*Toutes ces astuces ont pour but de vous faciliter certaines taches, pas de révolutionner
votre existence ; vous devrez encore faire de la gym, manger des légumes et prendre une

douche de temps en temps.
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PETITES CHAUSSURES,
PETIT PROBLEME

Cette astuce est pour les dames... et peut-tre aussi pour les
messieurs. Le shopping sur Internet c'est formidable, mais voila :
vos nouvelles chaussures se révélent un peu petites. Pas de
panique.

Enfilez deux ou trois paires de chaussettes puis vos nouvelles
chaussures - qui deviennent donc archi-serrées. Maintenant,
braquez le souffle de votre séche-cheveux sur vos pieds pendant
une dizaine de minutes. Oui, c'est chaud. Pieds gonflés par les
couches de chaussettes + air briilant = chaussures neuves a votre
taille.

Chaussures riquiqui

Séche-cheveux

\ Chaussettes en bonne

grosse laine de chévre
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DETECTEUR DE (TOUT)
PETITS OBJETS

0u donc disparaissent ces boucles d'oreilles, ces minuscules vis de
montre et ces lentilles de contact qui nous échappent parfois des
mains ? Je vais vous le dire : elles sont |3, quelque part autour de
nous, mais il nous faudrait des yeux bioniques pour les repérer.

Quand vous cherchez désespérément un petit objet sur le plancher
ou la moquette, sortez votre aspirateur, enfilez un vieux collant a
I'extrémité de son tuyau et attachez-le avec un élastique. Muni de
cet embout magique d'aspirateur, sondez la zone ot vous pensez
avoir perdu votre objet et avec un peu de chance il sera aspiré, mais
retenu par le collant ol1 vous le récupérerez facilement. Et si vous
tombez sur un objet de valeur qui n'est pas a vous, sachez qu'un
trésor appartient a celui qui le trouve.

Tube
d’aspirateur

Boucle d’oreille
semi-précieuse

Collant de soie Lo

de maman
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Et 1 33 autres astuces géniales qui simplifient la vie

Frapper fort avec le marteau... ici

Y

... PAS ici!

N

Robert Laffont Da n MarSha”
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ELASTIQUE
COINCE-PENE

Clest bien utile, une porte. Notamment
pour entrer dans une piece. Mais pas
quand elle est coincée. S'il vous est déja
arrivé de perdre vos nerfs a cause d'un
péne récalcitrant (qui vous enfermait
dans la salle de bains), cette astuce
devrait vous plaire.

Passez un gros élastique plat autour de
lapoignée d'un coté de la porte, tournez-
le sur lui-méme et passez-le autour de
la poignée de l'autre coté de la porte. /
Le croisillon formé par I'élastique, bien Poignée
positionné sur le péne, retiendra celui-

ci a l'intérieur de la serrure. Ce truc est
utile, aussi, pour les parents abusifs qui
veulent pouvoir entrer sans prévenir
dans la chambre de leur ado.

O
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VALISE-CARGO

Moi qui ai déménagé bien des fois dans ma vie, javoue que cette
astuce ne m'était jamais venue a l'esprit. Je suis un imbécile. Un
imbécile avec une lombalgie. Ne suivez pas mon exemple.

Que vous déménagiez ou souhaitiez juste déplacer certains de ces
biens que nous possédons tous en exces, chargez vos objets lourds
dans une valise a roulettes. Et tirez celle-ci du point A au point B.
Adieu les dessous de carton qui lachent au pire moment - une
encyclopédie sur les orteils, ¢a fait mal.

La valise de
I'homme fragile

Trucs lourds
(mais d’ou je sors cette

boule de bowling ?)
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Et 1 33 autres astuces géniales qui simplifient la vie

Frapper fort avec le marteau... ici

e

Dan Marshall
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ENROULEUR DE
PAPIER CADEAV

Apreés avoir joliment emballé tous mes présents, je tiens a conserver
le reste de papier cadeau (il y en a toujours), sans le froisser ni le
plier.

Pour cela, il suffit de couper le carton d'un rouleau de papier
toilette dans le sens de la longueur, puis de le passer autour de
la fin du rouleau de papier cadeau : ainsi maintenu, il ne prendra
aucune ride. Au prochain anniversaire toutefois, préparez-vous
mentalement a voir ce papier impeccable sauvagement déchiré.

Magnifique
papier cadeau

« artisanal »
(1,99 €/5 métres)

S

Rouleau de
papier toilette
archi-ordinaire
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SUPPORT DE GUIRLANDE

Jamais plus vous ne perdrez des heures a déméler vos guirlandes
lumineuses. Cette astuce permet d'éviter les nceuds et facilite le
rangement des guirlandes - un vrai cadeau de Noél avant Noél.

Au moment de défaire les décorations du sapin, enroulez vos
guirlandes électriques autour d'un cintre. Elles ne s'entortilleront
pas sur elles-mémes et vous pourrez les suspendre quelque part ol
vous les retrouverez sans peine |'année prochaine.

Guirlande lumineuse
a choyer
(Noél lui doit beaucoup)

Elégant cintre
100 % plastique
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COMMODE FUTEE

Certains de mes tee-shirts n‘ont pas vu
lalumiére du jour depuis des décennies,
simplement parce que je dépose mon
linge propre par-dessus les vétements
déja en place dans les tiroirs.

Voici l'astuce de rangement : au lieu
d'empilervosvétementsa plat, enroulez-
les de facon a les disposer a la verticale,
les uns derriére les autres, pour les voir
tous d'un seul coup d'ceil.

Vous retrouverez ainsi de vieux amis
oubliés depuis trop longtemps.

Vétements
génialement visibles







